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পাশ্চিমবঙ্গ উচ্চমাধ্যমিক শিক্ষা-সংসদ কর্তৃক অনুমোদিত পাঠ্যস:চাঁ অনুযায়ী 
একাদশ ও দ্বাদশ শ্রেণীর জন্য লিখিত 


eere ও দ্বিভীম পত্র 
[ একাদশ ও দ্বাদশ শ্রেণীর পাঠ্য ] 


ডঃ নারায়ণী বস্তু, এম.এ ডি-ফিল, 
রাডার, সমাজ-বিজ্ঞান বিভাগ, বিহারাঁলাল গৃহশাবজ্ঞান কলেজ, কলিকাতা গব*বাবিদ্যালয়, 
Sera অধ্যাপিকা, হাওড়া গার্লস কলেজ, বি*ব্ভারতীর পরাক্ষক। 
মাধ্যামক গাহ‘স্থ্য বিজ্ঞান (IX & X), খাদ্য ও পুষ্টি (XI & XII) 
y প্রভাত পুস্তক লেখিকা I 


1 

| a 
PR) পি 
€ 


CAP 
৯/১, TRA চ্যাটার্জি FAP, কলিকাতা-৭০০০৭৩ 


Revised Syllabus for 


rae Home Management and Home Nursing 
Full Marks : 200 


ok 
"PAPER I ( Marks: 100) 
Home Organisation and Community Concept 


A. Study of the House : 1. The family and its housing needs, 

2. Selection and planning of a residential accommodation for 
different socio-economic levels. 3. Interior decoration and colour 
schemes, 
. B. A Good Home Maker: 1. Planning and processing of 
daily duties of a home maker. 2. Household clearing including 
furniture and equipment. 3. Study of household pests—their 
prevention and control measures. 

C. The Art of Good Grooming and the Home Maker : 
1. Clothing—its need and purpose. 2. Choice of clothes for 
‘different occasions according to age, sex, Occupation and seasonal 
variations, 3. Selection of fabrics with emphasis on beauty, comfort, 
washability, durability and ease of handling. 4. Care of clothes. 

D. Knowing the Fibres for the Family : 1. Study of different 
kinds of textile fibres. 2, Different methods of washing and 
finishing materials of different fibres. 

E. Physiology of Human Body and Hygiene : 1. Elementary 

- knowledge of human body systems — 2. Hygiene: (a) Air—its 
‘composition, impurities and ventilation, (b)  Water—its Sources, 
pollution and purification. 
. ^F. Care of the Child: 1. Place of a child in a house, 
' 2. General management of the baby. 3. Factors and process of 
growth and development of children. 
| G. | Care of the Sick at Home: 1. , Basic Principles of Home 
Nursing. 2. General care of the patient: (a) Selection and care 
« fa sick room. (5) Nursing of the patient at different age levels— 
| 91৫, adult and old. (০) Administration of food and drugs to patient, 


071, 


H. Common Infectious Diseases: 1. Common childhood 
diseases. 2. Elementary knowledge of symptoms of infectious diseases. 
4. Preventive measure: (a) Early diagnosis, (b) Isolation, 
(c) Notification, — (4) Quarantine, (e) Disinfection ( concurrent. 
terminal) (f) Immunisation, (g) Health education. 

L Providing First Aid at Home: 1. What is First Aid and 
where is it applied ? 2. Simple bandaging. 3. Storage of poisonous- 
medicines at home. 4. Maintaining a First Aid Box. 


PAPER II ( Marks: 100 ) 


A. Effective Management of a Home: 1. Role of planning,- 
co-operation, guidance and evaluation in the field of home 


management. 


B. An Ideal Home Maker : 1. Her personality and behaviour | 


pattern. 2. Management and use of different resources including 
material, human and financial resources. 

C. Operation of Family Finance: 1. Family budgeting and 
income management. 2. Maintaining household accounts. 3. Family 
finance : Family credit and investment of (i) Bank and fixed deposit,. 
(ii) Post Office accounts, (iii) Savings Bank accounts, (iv) National. 
Savings Certificates, (v) Insurance, (vi) Shares in companies. - 

D. Selecting Fibres for the Family: 1. Knowledge of 
fabrics. 2. Management responsibilities in clothing a family. 
3, Different methods of washing and cleaning of clothing including 
dry cleaning and removal of stains. 

E. Home Maker as a Home Nurse: 1. Qualification of a 
good nurse and her duties. 2. The sick-room—choice of the room 
and its arrangement. 3. Bed making with and without the patient. 
4. Home management and family health: (i) Medical care for 


mothers and infants. (ii) Immunisation and dental care for childred. . 


(iii) Recognising symptoms of illness at home. (iv) Care of the old 
and infirm at home. 5. Rendering First Aid to cases of accidents, 
sprains and fractures, pains, cuts, bleeding, burning, foreign bodies, 
bites, stings, fits and fainting. 


[và ] 

F. Child Development and Guidance Programme : 1. Study 
and care of children: (a) Staying healthy and attractive through 
the years. (b) Birth, infancy and maturation : The first dozen years. 
(c) Puberty and growth. (d) Problems of adolescents and delinquents. 
(e) Mental hygiene and principles of child guidance. 

G. Family life Education for Future Home Makers : 
1. Preparation for marital life. 2. Responsibility of parenthood. 
3. Beginning of a family. 4. Interpersonal relationship in family 
life. 5. Concept of family planning and personal health. 


3৯৮০০ 
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সূচীপত্র. 
॥ প্রথম পত্র || 


ane 


প্রথম অন্যাস্ম 2 গহ-সংক্রাদ্ত আলোচনা 
পাঁরবার এবং উহার গৃছের প্রয়োজনণয়তা, নবান্ন সামাঁজক অফদ্থা 
ন্তগণের জন্য বাসস্থান নির্বাচন ও পাঁরকজ্পনা, 


ও আর্থিক অবস্থার ব্য 
গৃহের অভ/ম্তরীণ ACA ও বর্ণ-পাণীরকঙ্পনা £ আলপনা, পুজ্পাঁবন্যাস। 


fem Senta 2 montent ; 
aglectia দৈনা-দন কাজের পাঁরক্পনা ও কর্মপদ্ধীত, গৃহের যত্ব ও 
পাঁরচ্ছল্নতা, ধাতু ঃ তামা, পতল, লোহা, রূপা, আযালযামীনয়ম, 
এনামেল পান্রগণল পারচ্কার রাখার সরঞ্জাম ও উপায়ঃ আনটকারা 
কগটপতঙ্গ-উহাদের [FATT এবং গনয়দ্্রণের উপায় so মশা, ছারপোকা, 
উকুন, ife; ই'দ:র, রূপালী পোকা, আরশোলা, উই। 


SAA Hasta £ দেহসৌন্ঠব বাড়াইবার কৌশল এবং tert 
পোশাক-পারচ্ছদের গর্ব, প্রয়োজন ও উদ্দেশ্য: স্তরী-প;রূষ ভেদে 
পেশা এবং AY SAAT পোশাক নির্বাচন, পোশাকের উপাদান 


দনর্বাচন, পোশাকের 9 । 
চতুর্থ Senta £ পাঁরবারের উপঘোগণী SS AAS জ্ঞান ct 


fafen তণ্তু এবং সাংঙ্লৌষক SG ACN আলোচনা £ অকীন্রম বা 
্রকীতজাত Sg, প্রাঁণজ SS giu og, খানজ vU faicn 
apyiers Tae wea ALLIS £ ais ও 'লিনেনের ছাপা রাঙন 
asa ধূইবার পদ্ধতি, সাদা পশমের বন্দ ধুইবার পদ্ধাত, কৃত্রিম রেশমের 
ara ধূইবার প্রণালী, সাদা কাপড়ের ছলদেটে ভাব দূর করা । 


sizes Septal ৪: দেহতত্ব ও শারারাদয eqs সাধারণ জ্ঞান 
দেহের গঠন ও কাজ সং্বশ্ধে সাধারণ জ্ঞান £ নরকঞকালের গঠন, করোটি, 
রাদণ্ড, পঞ্জরাস্থি, স্কম্ধ ও বাহন, 


শ্রোণাঁচক, পা, পেশা, AE সংবহন 


x oe 


২৫ 


৬১৯ 


ao 


A 


[ecu] 
তন্ত্র, রেচনতন্ত্র, MASA বা are weg, মস্তিষ্ক, অন্তঃক্ষরা গ্রন্থ, 
টুইটার গ্রন্থি, ama বা থাইরয়েড aime, কটিগ্রম্থি বা এঁডুন্যাল 
গ্রন্থ, cata গ্রন্থি, অগ্ল্যাশয়ের অন্তঃক্ষরা গ্রন্থি, প্যারাথাইরয়েড alfa, 
কয়েকটি অত্যাবশ্যক গ্রান্থ, স্বাস্থ্য £ বায়্‌_-উহার গঠন, অবিশুদ্ধি 
ও TAMA, জল £ উহার উৎপান্ত, আঁবশ:দ্ধি এবং জল বশোধন | 


as অপ্যান্ম 3 শিশংর ax 


গৃহে শিশুর স্থান, শিশুর সাধারণ ব্যবস্থাপন, শিশুদের বৃদ্ধি ও 
বিকাশের ধারা, শিশর ক্রমীবকাশের উপাদান | 


সপ্তম Sets 2 গৃহে অসঃঞ্থ ব্যান্তর যত ote 


AMAT মুলনগীতি, রোগীর সাধারণ ays রোগিকক্ষ িবচন, 
HANIA সংস্থান, আলোর বন্দোবস্ত, রোগকক্ষে বায়? সঞ্চালন, 
শিশু, PSPS ও বদ্ধ বাান্তদের nena, রোগীর au, রোগীর 
পথ্য | 


অষ্টম Seas সাধায়শ লংক্রামক রোগসমূহ - 


শিশুদের সাধারণ রোগসম্‌হ $ অপ-ষ্টজানত রোগ £ কোয়াশত্ুরকর, 
ম্যারাসমাস, কোষ্ঠকাঠিন্য, উদরাময়, আমাশয়, সার্দকা?শ, টন[সলাইটিস, 
খোসপাঁচড়া, কাম, সংক্রামক রোগের লক্ষণ ACY জ্ঞান £ আমাশয়, 
উদরাময়, কলেরা, টাইফয়েড, ইনফ্লুয়েঞ্জা, ডিপথোঁরয়া, যক্ষ্মা, হাম, 
বসন্ত, প্রাতরোধমংলক ব্যবস্থা £ প্রাথমিক অবস্থায় রোগ fetu, 
স্বতন্ত্রীকরণ, প্রজ্ঞাপন, নিরোধন, প্রতিরোধ,.অনাক্রম্যতা, জ্বাস্থ্য-সংক্কাম্ত 
শিক্ষা । : 


নবম Heats 2 গে প্রাথমিক প্রাতীবধানের ব্যবগ্থা 


প্রাথমিক প্রাতাবধান_কাহাকে বলে এবং কোথায় প্রয়োগ করা হয়? 
প্রাথামক প্রীতাবধানকারিণর কর্তব্য, ব্যাণ্ডেজ £ গ:টান ব্যান্ডেজ, 
ত্ৰিকোণ ব্যান্ডেজ, মেনি-টেল ও টি-ব্যাণ্ডেজ, গৃহে বিষান্ত Say সংরক্ষণ, 
প্রাথামক প্রাতাবধানের আবশাক সরঞ্জাম | 


১৫৩ 


১৬৮ 


১৭৮ 


১৯০ 


অনঃশীলন? +. ১৯৫-১৯৮ 


| 


E 


4 [ iti J 

1 y দ্বিতীয় পর ॥ 
pe stents 2 সার্থক গৃহ-পারচাজনা 
3 গৃহ-পাঁরচালনায় পাঁরকঃপনা, সহযোগিতা, নদেশনা এবং সমীক্ষার 


4 we 


m 5 


fec wxeniz 2 আদর্শ গৃহ-পাঁরগাঁলকা 
|| গহে-পরিচাঁলিকার গণ ও ব্যবহার, onfata, মানব ও অর্থ প্রভাত afa 
|! সম্পদ পাঁরচালনা ও উহাদের ব্যবহার, সময় পাঁরকঃপনা সংক্রান্ত গনদেশ, 
1 
| 
| 


কাজের পাঁরকল্পনার স্তর বন্যাস, তাপ ও MS সংরক্ষণের উপায়, 
অর্থ‘সম্পদের পারচালনা ও ব্যয় ! 


Sh ১৮ 


জঙ্গ-সপ্টালন হাস কারবার উপায়, 


hese seta ৪ পাঁরবারক m পাঁরচালনা 

| পাঁরবারক বাজেট ও অর্থ-পাঁরচালনা, জশবনকে যেভাবে গাঁড়তে চাই 
তার পদ্ধাত, পাঁরবারক খাণ, পাঁরবারক অথ বিনিয়োগ, ব্যাণ্কের 
সাহায্যে অর্থ AB জগবনবীমা £ মেয়াদী বীমা, আজীবন বাঁমা, 
afar কারবার স্ীবধা, 1প্রমিয়াম রেট sores Pag হয় ?. বিবাহ বণমা, 


a 
দশক্ষা-বীসা, 27 73181, কোম্পানীর শেয়ার | 


এ অসম্যযান 2 পারবারের জন্য তত দৃনর্বাচন oe ৩৩ 


wg সম্বন্ধীয় জ্ঞান, পোশাক প্রস্তুত সংক্রান্ত দায়িত্ব, «uU ধোওয়া 
ও পাঁরুকার করার পদ্ধাত, শক ধোলাই ও কাপড়ের দাগ তোলা । 


4m 2 reete uot গহ-পাঁরচালকা 


ees] Set 
উত্তম শশ্রষাকারণীর গুণাবলী, শগ্রুযাকারণীর কর্তব্য, রোগ-কক্ষ, 
fag স্বাগ্থ্য, জ্তন্যদানকারী 


রোগীর শয্যা, গৃহস্পারচালনা ও পারবা 
মাতার 'চাঁকৎসাগত যত, শিশুর চাঁকৎসাগত হত, গহে vez লক্ষণ 


দচানযার উপায়, ALR বন্ধ ও অশন্তদের TE, দূর্ঘটনা, মচকানো, 
আঞ্থভগ্গ, বেদনা, কাটিয়া যাওয়া, রন্তক্ষরণ, দাহ প্রাতাবধানের সাধারণ 


aux, বিজাতীয় VS প্রবেশ, জন্তু-জানোয়ার ও কগট-পতঙ্গের দংশন, 
কগটপতঙ্গের হ:লাঁবদ্ধ করা, মণ ও অজ্ঞান অব্থার প্রাথামক 


প্রাঁতাবধান ' : 


40 


ই [ iv] 
AS Sense Pee; বৃদ্ধি এবং Varia পাঁরচালনা 
সংক্রান্ত SIN OY 
শিশ;দের পর্য'বেক্ষণ করা ও তাহাদের ay নেওয়া, শিশুর খাদ্য, জম্ম, 
শৈশব ও প্রাস্তবয়গ্ক কাল ঃ জাঁবনের প্রথম দ্বাদশ বৎসর, শিশুর যৌন 
চেতনা, যৌবনোত্গম ও বৃদ্ধি, কিশোর ও অপরাধ প্রবণদের সমস্যা, 
মানসক দ্বাস্থ্য এবং শিশ;শিক্ষার মূল ATS | 


30> « . 


সপ্তম Sens s ভাব? গাহস্থদের পাঁরবারক 
জীবসংক্রাচ্তন "শিক্ষা... ১১৮৯২ 
ভারতায় বিবাহের উদ্দেশ।, বিবাহের প্রস্তুতি, প।রিবারিক জবন শুর; 
জানিতাদের দায়িত্ব, পারিবারিক জীবনে পারস্পারিক aoe, পরিবার 
পরিকল্পনা "€ ব্যান্তগত স্বাস্থ্য, খাদ্যকে দেহের কাজে লাগানো, 
পাচনতন্ত্র, পারপাক ও মেটাবালিজম:। 
অন;ঃশীলনী 
উচ্চ মাধ্যমিক ra lepra প্রশ্নপত্র 


১৩৩--১৩৬, 


- 
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গৃহগাঁরচালনা ও TREN 
» Home Management & Home Nursing 
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A. আলোচনা 
প্রথন্ম Sets 8 
( Study of the House ) 

1. পাঁরবার এবং উহার গৃহের প্রয়োজনীয়তা ( Family and its Housing 
needs ) 

পাঁরবার কাহাকে বলে? পাঁরবার একটি জৈব সংগঠন। এখানে নরনারা দাম্পত্য 
সম্পকে সম্পার্ক'ত হইয়া স্থাঁয়ভাবে বসবাস করে এবং সন্তানধারণ ও পালন করিয়া 
থাকে | সাধারণতঃ জ্বামী-্্রী ও সন্তান লইয়া পারবার গঠিত Z3! একানম্নবতাঁ 
পাঁরবারে আবার ভ্রাতাভগ্রী ও আশ্রতরাও স্থান পায় এবং বিবাহের পর ET তাহাদের 
স্ত্রী ও সন্তান লইয়া মাতাঁপতার সঙ্গে থাকে । ইংরেজী Family শব্দাট আসিয়াছে 
famulus কথা হইতে | Famulus শখ্দের অর্থ হইল ভৃত্য । কোন কোন সমাজে 
ভত্যদেরও পাঁরবারের লোক বাঁলয়া ধরা হইত | এইভাবে Family শব্দের উৎপত্তি t 

খাদ্য এবং THA পরেই মানুষ গৃহের প্রয়োজনীয়তা অনুভব করে | আদিম মানুষ 
ছিল চরমান। প্রকাতির পাঁড়নে, হিংস্র *বাপদের অত্যাচারে এবং শিকারের সন্ধানে 
তাহাকে বারবার বসত তুলিতে হইয়াছে । চরৈব চরৈব__কোথাও সমস্থ হইয়া বসার 
উপায় নাই। অগ্নি ও পশু তাহার যামাবর জীবনে প্রথম মাটর বন্ধন আনিয়া দিল। 
শিকারের অনিশ্চিত আহার্যের বদলে সে পালিত পশুর মাংস এবং দগ্ধের উপর নিভ'র 
কাঁরতে শাখল। ধারে ধাঁরে চাষবাসও আয়ত্ত হইল । অরণ্য সমতল কারয়া বদতি 
স্থাঁপত হইল | এইভাবে গৃহনির্মাণের প্রথম প্রচেষ্টা শুরু হইয়াছিল | 

গৃহের প্রয়োজনীয়তা £ঃ প্রত্যেক মানুষই quens ব্যান্তগত এবং seria 
সামাজিক কারণে গৃহের প্রয়োজনীয়তা -অনুভব করে । গৃহ মানুষের অভাব-আভিম্বোগ 
মিটায়, তাহার OTS, রক্ষা করে এবং এইভাবে তাহার কতকগুলি ব্যক্তিগত প্রয়োজন 
তৃপ্ত করে। তাছাড়া গৃহ ব্যন্তির সামাজিক প্রাতিষ্ঠা বাড়ায় । তাহার বিবাহ ও 
পারিবারক জীবনষাপনের সুযোগ সৃষ্টি করে। 

ভাঁজশীনয়া কাটলারের (Virginia Cutler)» মতে কতকগাঁল মূল্যবোধ (values) 
ale তথা পারবারিক জীবনকে সর্বদা পাঁরচালিত করিতেছে 1 উপযুক্ত বাসগৃহের 
মধ্য দিয়া এসব মূল্যবোধ তৃপ্ত হয় তাই মানুষ গৃহের প্রয়োজনীয়তা অনুভব করে | 
গৃহের মাধ্যমে যেসব মূল্যবোধ (home values) তৃপ্ত হয় কাটলার উহাদের দশাঁট 
শ্রেণীতে ভাগ কারয়াছেন ; ঘথা-__সৌন্দ্ (beauty), আরাম (comfort), স্াবধা 
(convenience), অবস্থান (location), স্বাস্থ্য (health), ব্যন্তিগত আগ্রহ (personal 
interests), নিরাপত্তা (safety), ora; রক্ষা (privacy), সৌহাদ্সূচক কাজকর্ম 
(friendship activities) এবং ব্যয় হাস (economy) | 

* Virginia F, Cutler, (1) Personal and Family Values in the choice of a 


Home, Cornell Univ. Bul 840, 1947, P, 6, (2) A Technique for improving 
Family Housing, Journal of Home-Economics, Vol. 9, March 1947, Pp. 141-147. 
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(s) দৌন্দর্যঘঃ মানুষের মধ্যে একাট অনন্ত সৌন্দর্ধাপপাসা আছে । সে সর্বদা 
তাহার পাঁরবেশকে সুন্দর কাঁরয়া রাখিতে চায় । মানুষের পাঁরবেশের মধ্যে গৃহই হইল 
সবচেয়ে নিকটতম বস্তু । তাই উহাকে সাজাইয়া সে তাহার সৌন্দ্যে'র পিপাসা মিটাইতে 
চেষ্টা করে।. 

(২) আরাম (comfort) s আরামলাভের জন্য মানুষ বিশেষভাবে গৃহের প্রয়োজন 
অনুভব করে। 

(৩) সরীবধা (convenience) £ গৃহে আমরা নানারকম সুবিধা পাইয়া থাঁক। 
প্রত্যেকে আমরা নিজ নিজ প্রয়োজনমত খাদ্য, বস্তু ও বিশ্রামের সুবিধা লাভ করি । 
তাছাড়া সন্তানদের মানুষ করা, রোগা ও বৃদ্ধ ব্যান্তদের নিরাপত্তার ব্যবস্থা করা 
TRE সাবধাজনক। 1 

(8) অবঞ্থান (Location): গৃহের অবস্থানের উপর. গৃহের সার্থকতা অনেক- 
খানি নিভ'র করে। ভাড়াটে বাড়ি হউক আর নিজ Ty হউক গৃহনির্বাচনের সময় 
নিয়ালাখত বিষয়ের প্রতি দৃষ্টি দিতে হয়__- 

(ক) চারপাশের পাঁরবেশ রুপ 2 

(খ) প্রাতবেশীদের সাহচর্য কাম্য কিনা? 

(গ) কর্মক্ষেত্র কতটা দুরে? 

ঘে) স্কুল-কলেজ ও হাটবাজারের Te স্মবিধা আছে? নিজস্ব বাড়ি নির্মাণের 

সময় আবার জানিতে হয় 

(e) বাঁ়র ট্যাক্সের পরিমাণ কত? 

(pb) ভাবধ্যতে উন্নয়নের কতটা সম্ভাবনা আছে? 

(¢) varus (Health): ব্যান্তির স্বাস্থ্য রক্ষার জন্য গৃহের প্রয়োজন। মানয 
এখানে পুষ্টিকর খাদ্য এবং উপযডন্ত বিশ্রামের সুযোগ পায়। পাঁরবেশও স্বাস্থ্যের 
অন;ুকুল হওয়া উচিত ৷ 

(৬) ব্যান্তগত আগ্রহ (Personal interests) : প্রত্যেক মানুষেরই কছ:-না- 
কিছ? ব্যাপারে শখ থাকে । গৃহের অনুকুল পরিবেশে এইসব শখের DD T করা সম্ভব হয়। 

(৭) নিরাপত্তা (Safety): গৃহ আমাদের সকলের মনে একটা নিরাপত্তা সৃষ্ট 
8৯৮4 iet শিশুরা ১৮418 করে এবং bus 
তাহাদের সৎ মানাসক সম্ভব RA! রোগী এবং 
নিরাপদ বোধ করে। EM Mw 

(৮) আন্ত রক্ষা করা (Privacy): গৃহ সকলের আর; রক্ষায় সাহাম্য করে | 

(৯) দোহারদ্যস/চক কাজকর্ম (Friendship activities) : মানুষমাত্ই অপরের 
সঙ্গ কামনা করে এবং অপরের সঙ্গে সৌহাদ্ণলাভের আকাঙ্ক্ষা করে। পরিবারের 
লোকেরা যখন একটি গৃহে একসঙ্গে বসবাস করে তখন সকলের মধ্যে একটা আবেগের 
সম্পর্ক স্থাপিত হয়। তাছাড়া প্রাতবেশাঁদের সঙ্গেও সৌহাদ্য গাঁড়য়া ওঠে। গৃহে 
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(so) am হাস (Economy): গৃহে বাস কারলে স্বভাবতঃই পাঁরবারের বায় 
হাস পায়। 

পাথবীর সকল দেশেই আজ খাদ্য-বস্মের সঙ্গে সঙ্গে বাসস্থানের সমাধানের চেষ্টা 
চলিতেছে | সিঙ্গাপুর, হংকং এবং জাপানে বাসস্থানের উন্নততর ব্যবস্থা করিয়া 
নিয়ালখিত সুফল পাওয়া গিয়াছে £ 

(s). জনসাধারণের সামাজিক সন্তোাবধান ঘটিয়াছে ; 

(২) শ্রীমকদের উৎপাদন ক্ষমতা বৃদ্ধি পাইয়াছে ; 

(৩) জনসাধারণের স্বাস্থারক্ষার ব্যয় হাস পাইয়াছে ; 

(8) সাধারণের আয় বদ্ধ পাইয়াছে। 

সকল উন্নাতশীল দেশগুীলর মতই আমাদের দেশও জনসাধারণের বাসগ্‌হের 
প্রয়োজন সম্বন্ধে সজাগ এবং সাধ্যমত এই প্রয়োজন িটাইবার চেষ্টা কারতেছে। 


2, fate সামাঁজক অবস্থা ও আঁর্থক অবস্থার ব্যান্তগণের জন্য বাসস্থান 
বচন ও পাঁরকল্পনা (Selection and planning of a residential accom- 
modation for different socio-economic levels) 

সরকার প্রচেষ্টা £ জীবনযান্রার মান অনুসারে আমরা জনসাধারণকে নার! 
মধ্যাবন্ত ও উচ্চবিত্ত এই Tono 
“শ্রেণীতে ভাগ করিয়া থাকি; 
সরকার-্রদত্ত সংজ্ঞা অনুসারে 
বাংসাঁরক £ 

(s) ৭২০০ টাকা পর্মন্ত 
আয়ের লোকেরা নিয়াব্ত, 

(২) ৭২০০ হইতে ১৮০০০ 
হাজার পর্যন্ত আয়ের লোকেরা 
মধ্যবিত্ত এবং 

(৩) তাহার উধের্' যাহাদের 
আয় তাহারা উচ্চাবত্ত । 

৯৯৫৪ সাল হইতে সরকার 
কাঁলকাতার মত বড় বড় শহর- 
গুলিতে নিয়াবিত্তদের জন্য এক 
কক্ষাবশিষ্ট ফ্ল্যাট নির্মাণের ‘ot শ্রেণীর ফ্ল্যাট i 
প্রকল্প গ্রহণ কায়াছেন। এইসব ফ্ল্যাট বাড়গ;লিতে একটিমাত্র শয়ন কক্ষ, একটি 
রান্নাঘর এবং একত্রে একাট স্নানাগার ও শৌচাগার আছে । স্থানের পারমাণ ২৪০ 
বফুট। এইরূপ BTA Tai ‘গ’ শ্রেণীভুক্ত (C category) | 

১৯৫৯ সাল হইতে মধ্যাবত্তদের জন্য সরকারণ প্রচেষ্টায় একটু উন্নত ধরনের ফ্ল্যাট 
নির্মাণ প্রকল্প গৃহীত হইয়াছে । এই ফ্যাটগ্যীল বিভিন্ন আয়তনের এবং বাভিন্ন 
মূলোর। পরবর্তী পৃষ্ঠায় উহাদের বর্ণনা দেওয়া হইল। 
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কক্ষের সংখ্যা স্থানের পাঁরমাণ Eu 
(বুট) বত'মান 
২ কক্ষবিশিষ্ট ৩২৪1৪১৮1৭৪৩ বাজার SUD 
২ কক্ষাবাশষ্ট ৩৩৫।৪২৪ দেওয়া গেল না 
২৩ কক্ষাবশিল্ট ৪২৪1৬০০1৮০০ 


এইসব ফ্্যাটগ্াল ^« শ্রেণীভুক্ত (+ category) | ইহাতে একটি বা ২টি শয়নকক্ষ. 
একটি বহ: উদ্দেশ্যে ব্যবহারের জন্য নির্মিত কক্ষ (multipurpose room), রান্নাঘর ও 
খাবার জায়গা এবং স্নানাগার ও শোঁচাগার থাকে | 

উচ্চবিভ্তদের জন্য আবার বিলাস বক্ষ (luxury apartment) নির্মাণ করা হইতেছে | 
এইসব ফ্ল্যাটগুলি ‘ক’ castes (‘A’ category) | ইহাতে গ্যারাজ ও ভূতাদেরও 
থাকার ব্যবস্থা থাকিবে : 


ক’ oue Tes aie 
কক্ষের সংখ্যা স্থানের পাঁরমাণ "eti 
(‘বৰ্গফুট ) বর্তমান 
২ কক্ষাবাশষ্ট ১০৮০ বাজার মূল্য 
৩ কক্ষাবাঁশচ্ট ১৯৭৫ দেওয়া গেল না 


বাসগৃহ নির্বাচন £ আমাদের দেশের শহরাণ্ডলে নিয়বিত্ত শ্রেণীর লোকেরা বাসগৃহ 
নির্বাচনের সময় নিয়ালাখত সুবিধাগুলর কথা চিন্তা করে 

(ক) সাধারণের ব্যবহার্য অবশ্য প্রয়োজনীয় দরব্যাদ (Public Utilities), মথা-_ 

(১) বিদয্াতের সুবিধা আছে কিনা; 

(২) পানীয় জলের সুবিধা কিরূপ ; 

(৩) নর্দমা এবং অনাময় ব্যবস্থা (sanitation) উন্নত কিনা 1 

(খ) সামাজিক সুযোগ-সূবিধাসমূহ (services) কতটা ৷ 

(s) পথঘাটের সুবিধা কিরূপ ; 

(২) দোকান-বাজারের সুবিধা কতটা ; 


(৩) শিক্ষার সুযোগ আছে কিনা [নিয়বিভ লোকেরা স্কুলের শিক্ষার উপর 


ao প্রম্তু মধ্যবিস্তরা কলেজীয় শিক্ষা এবং অন্যান্য whe শিক্ষার কথাও চিন্তা 
করে। 


(8) চিকিৎসার স্মবদ্দোবস্ত আছে কিনা অর্থাৎ ডাক্তার, ওষুধের দোকান, 
হাসপাতাল কিংবা জ্বাস্থাকেন্দের সুযোগস:বিধা আছে Tear t 


(গ) উপরোপ্ত স্মাবধাগ্াল ছাড়া মধ্যবিত্ত শ্রেণীর লোকেরা গৃহ নির্বাচনের সময় 
আবার কিছ; স্বাচ্ছন্দ্ের (amenities) কথাও চিন্তা করে, যেমন — 


(s) বাড়িটি কোন x? আমাদের এই বাংলাদেশে পূর্ব ও দাক্ষণ দুয়ার 
বাঁড়ই সবচেয়ে ভাল ; 


(২) নিকটে কোন খেলার মাঠ, খোলা জায়গা অথবা পাক“আছে কিনা ; 


গৃহসংক্রাদ্ত আলোচনা & 


(৩) সিনেমা, থিয়েটার অথবা অন্য কোন প্রকার আমোদ-প্রমোদের সধাবধা 
আছে কনা | 


E E | 


দুইটি পাশাপাঁশ 'খ' শ্রেণীর ফ্ল্যাট 
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উচ্চাবন্ত পারবারের লোকেরা গৃহের স্থান নির্বাচনের সময় যেসব বিষয় চিন্তা করেন 


সেগুলি এই s 
(s) জামির পাঁরমাণ যথেষ্ট কনা এবং উহার আকাতাঁট সুন্দর কনা $ 


v গৃহ-পরিচালনা € গৃহ-শশ্রুষা 


(২) জামাট কোন্‌ দিকে মুখ করিয়া অবাঁদ্থত ; 

(o) জমি উন্নয়নে কিরুপ খরচ পড়িবে ; 

(8) জলনিকাশের সুবন্দোবদ্ত আছে কিনা ; 

(6৫) জামাট কি ভরাট ; 

(৬) রাস্তাঘাটের দূরত্ব কতটা ; পথঘাট মোটর চলাচলের উপযোগী কিনা; 

(৭) জল, গ্যাস, Taare, জলবাহিত প্রণালী এবং টোলফোনের সুবিধা পাওয়া 
যাইবে কিনা ; 

(৮) নিকটে পেট্রোল পাম্প আছে কনা ; 

As) প্রতিবেশীরা কোন, শ্রেণীর ; তাহাদের আর্থিক ও সামাজিক মান বিরুপ; 

(১০) এতছ্বাতীত সকল রকম সামাজিক স:যোগ-সৃবিধা ও জ্বাচ্ছন্দোর কথাও 
তাহারা চিন্তা করেন। 

বালগ্থান পাঁরকঃপনার মুল we: মানূষ মখন একটি বাসস্থানের নকশা 
(design) বা পারিকল্গনা (planning) গ্রহণ করে তখন সে তাহার কতগুলি আকাঙ্ক্ষা 
বা মুলাবোধ পরিতৃপ্ত করিতে চায়। বেয়ারের (8৫)৩)* মতে এই মূল্যবোধ হইল 
নয়টি। গর অন;সারে সাজাইলে উহারা হইল অর্থ বাঁচান (economy), পাঁরবার 
কেন্টিকতা (family centrism), দৈহিক দ্বাষ্থ্য (physical health), সৌন্দর্য 
(aesthetics), অবসর (leisure), সাম্য (equality), স্বাধীনতা (freedom), মানসিক 
দ্বাদ্থা (mental health) এবং সামাজিক প্রতিষ্ঠা (social establishment)! অর্থ 
বাঁচাইবার জন্য জামর দাম এবং [মরণ খরচের দিকে লক্ষ্য রাখিতে হয়। প্রত্যেক 
পরিবারই আর্থক সামর্থেযর গধো গৃহ নির্বাচন করিবেন। 

নিয়াবত্রদের আর্থিক আয় এতই সীমাবদ্ধ যে গহের নকশা রচনার সময় তাহারা 
কেবল কোন মতে দিন যাপনের জন্য একটি আশ্রয়ের ব্যবস্থা করেন। অধিকাংশ ক্ষেত্রে 
একটি গান কক্ষ থাকে এবং উহাকে নানা উদ্দেশ্যে ব্যবহার করা হয়। সঙ্গে রান্নার 
একটু জায়গা এবং STATIN ও শোঁচাগারের ব্যবস্থা থাকে। 


যাহাতে আরামে বসিয়া নিঞ্জ নিজ কাজ কারতে পারে এবং একরে গল্গগুজব করিতে 
পারে সেদিকে AIS দেওয়া হয়। সাধারণতঃ এইরূপ গৃহে অন্ততঃ একটি বা দুইটি 
শান বক্ষ, একটি বসার ঘর, RET ও খাবার জায়গা, স্নানাগার ও শোঁচাগার থাকেণ 

পরন্তু বিস্তবানরা গৃহ পরিকঃপনার সময় পরিবারের প্রয়োজন এবং আরামের দিকে 
বিশেষ দৃষ্টি দেন। তাছাড়া বেয়ারের (Beyer) নয়টি মূলাবোধও তাঁহাদের পরিকল্পনায় 
কমবেশী প্রাধান্য পায়। প্রথমেই তাহারা সমস্ত গ্‌হকর্মের একটি তালিকা ays 
করেন। তালিকায় যেসব কাজ স্থান পায় তাহা এই £ 

(s) আমোদ-প্রমোদজানত কাজ ; 


* Glenn H. Beyer, Housing: A Factual Analysis New York: The 
Macmillan Company, 1958, Pp 174-177, 


গৃহের অভ্যন্তরীণ সঙ্জা a 


(২) গৃহকম্ যেমন-_রান্না করা, বাসন মাজা, কাপড় কাচা, ধোওয়া ও হীস্তর করা, 
সেলাই করা ইত্যাদি কাজ ; 
(৩) ব্যক্তিগত কাজ, বিশ্রাম ও নিদ্রা : 


(৪) উপাসনা ; 
(৫) জিনিসপত্র মজত করা ৷ 
উপরোন্ত সমস্ত কাজের জন্য fea o কক্ষ বা স্থান থাকে । 
faton কক্ষের আয়তন £ 
বৈঠকথানার আয়তন_ ১২১১৬ 
s ৯২১ 
১৪’ X a8' 
শয়নকক্ষের আয়তন__ ie ৯১২ 
১২/১৯১৪ 
খাবার ঘরের আয়তন__ ৯২৯১২ 
বসার ঘরে খাবার জায়গার 
আয়তন ৮৯১৯২ 
রান্নাঘরের আয়তন__ ৮/1৯/% ১২ 
ভাঁড়ার ঘরের আয়তন ১০৯১২ 
একাধিক স্নানাগার ও x ৭ 
শোচাগার, 5 
ভতাদের জন্য fates কক্ষ 


গ্রামাঞ্চলের আধিবাসীদের গৃহের স্থান নির্বাচন £ গ্রামাঞ্চলের আধবাসাঁরা 
সাধারণতঃ স্কুল, হাসপাতাল, পুলিশ ফাঁড়ি, রাস্তাঘাট, বাস চলাচল, খেলার মাঠ, 
খোলা জায়গা এবং কমিউানটি সেপ্টারের সুবিধা দেখিয়া বাসস্থান নির্বাচন করেন | 

তাহাদের গৃহপাঁরকজ্পনায় বসার ঘর, শয়ন কক্ষ, রান্নাঘর, ভাঁড়ার ইত্যাদি ব্যতাঁত 
বারান্দা, খানিকটা খোলা জায়গা, গোশালা ইত্যাদরও ব্যবস্থা থাকে | 

সরকার! সমীক্ষায় দেখা গিয়াছে যেসব গৃহ মজবুত, স্বাস্থ্াপ্রদ, আর্থিক সামথেঠর 
মধ্যে তৈরী করা সম্ভব, নিরাপদ ও বাড়ির লোকেদের আর; রক্ষা করে, ধম“ বি*বাসে 
বাধা দেয় না সেই সব বাসম্থানই গ্রামবাসীদের নিকট গ্রহণযোগ্য | 


4. গৃহের অভ্যন্তরীণ সং্জা ও বর্ণ-পাঁরকল্পনা (Interior decoration and 
colour schemes) 


EATS মানুষের এক সহজাত প্রবৃত্তি। এই প্রবৃত্তির প্রেরণায় মানুষ হাতের 
কাছে ARI পায় তাহাকেই- স্ন্দর করিয়া তুলিতে wo! করে । Foss মাটির গারে 
কয়েকাট আঁচড় কাটিয়া স:ন্দর ঘট-পট Comat করে, চিত্রকর কাগজের গায়ে রেখা টানিয়া 
দৃষ্টিমধুর চিন্রাঙকন করে, ছুতোর কাঠ কাটিয়া চমৎকার আসবাব তৈয়ার করে, স্থপতি 
পাথর acinar মুর্ত' গড়ে ; মানুষের স্বভাবই হইল আঁত সাধারণ জিনিসকে সুন্দর 
কারিয়া তোলা | যে গৃহে আমরা বাস করি আমাদের পারবেশের মধ্যে সেই "IT 


৮ গৃহ-পারচালনা ও গৃহ-শ্রুষা 


সবচেয়ে পাঁরাচিত এবং নিকটতম বস্তু ॥. একটুখানি প্রসাধনের সাহায্যে উহাকে সমন্দর 
করিয়া তুলতে পারিলে সমদ্ত জীব্নমান্রা মনোরম হইয়া ওঠে। 

গৃহসঙ্জা কারুশিজ্পের (fine arts) esas নয়। চিন্রা্কন, সঙ্গীত কিংবা 
সাহত্য রচনা, স্থাপত্য বিদ্যা ইত্যাদি সকলই কারুশিল্পের অন্তর্গত কেননা এই সব 
ক্ষেত্ৰে {শিল্প শিল্পীর অন্তরের অনুপম সৃষ্টি । পরন্তু গৃহসঞ্জা আলৎকারিক শিল্প 
(decorative art) বালয়া গণ্য । কারূশিল্পের ক্ষেত্রে শিল্পবস্তু গ্বয়ংসম্পূর্ণ অর্থাৎ 
উহা আপনাতে আপান পূর্ণ। দর্শকের লক্ষ্যস্থল এ শিল্পদুব্যাট । আলগকারিক 
শিল্পের উদ্দেশ্য সম্পূর্ণ পৃথক্‌। শিল্পী এখানে নতুন জানিস ais করেন না, 
অপরের সৌন্দর্য ফ:ুটাইয়া তুলিবার জন্য উহাতে কতকগুলি আলৎকারিক বস্তু সংযোগ 
করেন মাত্র | এই বল্তুগুলি সান্দর বটে তবে উহাদের উদ্দেশ্য অন্য বস্তুর সোন্দর্ঘ 
বাড়ান। উদাহরণ হিসাবে বলা মাইতে পারে একজন চিত্রকর অনেক চিত্র আঁকিতে 
পারেন এবং প্রত্যেকাট চিন্রই হয়ত শি*প হিসাবে অতুলনীয় কিন্তু তাই বাঁলয়া একটি 
"RO কক্ষে এরুপ অনেক fon রাখলে দ্বভাবতঃই কক্ষের সৌন্দর্য ব্যাহত হইবে। শুধু 
চন সামনবেশের ক্ষেত্রে নয়, আসবাবপন্রের 'নবণচন, পূজ্পাবন্যাস, পর্দার রং নির্বাচন 
ইত্যাদি সমস্ত ব্যাপারেই গৃহ-গ্রসাধনকারার নিকটে গৃহই হইবে মুখ্য বস্তু এবং গৃহের 
সৌন্দর্য বাঁগ্ধর জন্য মাবতীয় অলঙ্কার সংযোগ করা হইবে উহারা সর্বদাই গৌণ ভযাঁমকা 
অবলম্বন কারবে। 

আলগ্কারক শিল্পের mp. £ কারুশিল্পের সঙ্গে প্রত্যেক আলগকারিক শিল্পের 
একটি ব্যাপারে বিশেষ দাদশ্য পারলাক্ষত হয়। উভয়ের মূল নণীতগড়ালই এক । 
কার[শিদ্পের মতই অলঙ্কার শিল্পের মূল নীতি হইল পাঁচাট_সঙ্গাত (proportion) 
সামঞ্জস্য (balance), সমন্বয় (harmony), ছন্দ (rhythm) ও গরম (emphasis) | 
এই পাঁচাটর সমাবেশ না ঘটিলে প্রত্যেক 'শঃপসচ্জাই ব্যর্থ হইয়া মায় | 

(s) অঙ্গাতি (Proportion) ¢ দুইটি জিনিসের পারস্পরিক সম্বন্ধের AST বা 
মিলনের নামই সঙ্গাত। এই মিন্রতা পুণের সঙ্গে অংশের কিংবা অংশের সঙ্গে অংশের 
Ps সংঘটিত হইতে পারে | গৃহ-প্রসাধনে এই সঙ্গতি বা মিন্রতা রক্ষা করিয়া চলা 

চত । 
, QR) সামঞ্জস্য (Balance): কারশিল্পের ক্ষেত্রেই হউক কিংবা আলৎকারিক 
শিল্পের ক্ষেত্রেই হউক শিঞ্পবপতুর মধ্যে সামঞ্জস্যের Wen থাকিলে সমস্ত 'জানসটির 
সৌনদর্য যথাযথ ফুটিয়া ওঠে না। গৃহপ্রসাধনের সময় ঘখন আসবাব বা অন্যান্য বস্তু 
সমাবেশের WRC সমস্ত মনটা একদিকে NISI পড়ে তখন তাহার বিপরীত অংশে 
কিছ; রাখিয়া কক্ষের ভারসাম্য রক্ষা করিতে হয়। এই ভারসাম্য বা সামঞ্জস্য রক্ষার 
জন্য সর্বদা যে দই দিকে একই মূল্যের বা একই ওজনের ey সমাবেশ কারিতে হইবে 
এইরূপ কোন বাঁধাধরা নিয়ম নাই । দুই দিকে দ্রণ্টার মনোযোগ আকর্ষণের জন্য 
একদিকে ভারী বস্তু এবং বিপরীত দিকে "ez ক্ষুদ্র বস্তু সমাবেশ করিয়া এই. 
সামঞ্জস্য রক্ষা করা মায়। সামঞ্জস্য রক্ষার দুই জাতীয় দষ্টান্ত পাওয়া যায়_ 

(ক) চাক্ষুধ বা প্রত্যক্ষ সামঞ্জস্য (formal balance) 

খে) অপ্রত্যক্ বা অন্তরের সামঞ্জস্য (informal balance) 


গৃহের অভ্যন্তরীণ সজ্জা ৯ 

চাক্ষুষ সামঞ্জস্য (Formal balance): কেন্দ্র freq রাঁখয়া দুই দিকেই মাঁদ সমান 
গুরুত্বের জানস রাখা মায় তবে তাহাকেই বলে চাক্ষুষ সামঞ্জস্য । যেমন একাট 
টোবিলের উপর কেন্দ্র ঠিক করিয়া সমান দূরত্ব বজায় রাখিয়া aie একই নকশার সমান 
মাপের সমান ওজনের দুইটি ফুলদানী সাজান হয় তবে উহাদের আমরা চাক্ষুষ 
সামঞ্জস্য বলিব। কারণ প্রত্যেক ক্ষেত্রে দুই দিককার বস্তুর গুরুত্ব সমান দেওয়া 
হইয়াছে। 

অপ্রত্যক্ষ বা অন্তরের সামঞ্জস্য (Informal balance) গৃহ প্রসাধনের বেলায় 
খন সমান গুরুত্বের জিনিস দয়া ঘর না সাজাইয়া একাদককার প্রসাধনে বেশী গর্ব 
দেওয়া হয় যাহাতে সাধারণের TIS এ দিকেই আকৃষ্ট হয় এবং অন্যদিকে সাদামাটা কিছু 
রাখিয়া কক্ষের ভারসাম্য বজায় রাখা হয় তখন তাহাকে বলে অপ্রত্যক্ষ সামঞ্জস্য । AR 
প্রসাধনে যদিও প্রত্যক্ষ সামঞ্জস্য রক্ষার রেওয়াজ BIT আসিতেছে তব; এই প্রত্যক্ষ 
সামঞ্জস্যের নীতি যদ সমস্ত বাঁড়াটতে মানিয়া চলা হয় তবে তাহা নিতান্তই ছাঁচে ঢালা 
ATG বালয়া প্রতিভাত হয় । ছাঁচে ঢালা একঘেয়ে বৈচিত্রহীন সজ্জা একঘেয়ে খাদোর 
মতই বিরান্তিকর | 

(৩) সমন্বয় (Harmony): সমন্বয় fee অন্যতম মূলনীতি । গাহে 
শুধুমাত্র কতকগুলি দামি দাম জানিস জড় কাঁরলেই গৃহ-প্রসাধনের পক্ষে যথেষ্ট 
উপাদান সংগ্রহ করা হইয়াছে ভাবা ভুল । আলঙকারক শিল্পের আসল কৃতিত্ব যাবতীয় 
সামগ্রীর একত্র ALATA এবং উহাদের পরস্পরের মধ্যে সমন্বয় বা এঁক্য সাধনে | 

(৪) ছন্দ (Rhythm): গৃহসঙ্জার আর একট লক্ষ্য হইল ছন্দ রক্ষা; এই 
ছন্দগাঁত বা ছন্দলীলা ঠিক কি জানস তাহা কথায় প্রকাশ করা বড় কঠিন। সঙ্গীত ও 
নৃত্যের ছন্দ আমরা সহজেই উপলদ্ধ sigs পার ৷ নানা 'বাঁচন্র ভঙ্গীতে, নানা তাল 
এবং বিরামের মধ্য দিয়া ছন্দ আপনাকে প্রকাশ করে। ছন্দের এই উচ্চ-নাঁচ গতি, এই 
নতুনত্বই ছন্দের প্রধান আকর্ষণ | গাঁত (movement) এবং পূনরাবাত্ত (repetition) 
হইল ছন্দের প্রাণ | 

চাঁলতে চালতে ছন্দের গাঁত স্থির হইয়া ঘায়। ইহার নাম যাঁতি। মাঁতির শেষে 
আবার গতির পুনরাবৃত্তি ঘটে, অর্থাৎ afer শেষে কিছুক্ষণ বিরাম, আবার গাঁত ৷ 
গাঁত এবং als উভয়ে মিলিয়া ছন্দ । এই ছন্দ কারুশিল্পে এবং প্রত্যেক আলকারক 
শিল্পেই অনুভূত হয়। গৃহ-্রসাধনের বেলাতেও উহার চিন্রসান্নবেশে, আসবাবপত্র 
সংস্থানে এই ছন্দ মানিয়া চলা দরকার । সমস্ত কক্ষে ঘতগনুলি বস্তু সাজান হইবে 
একের সঙ্গে অপরের সামঞ্জস্য রাখিয়া এবং উহাদের মধ্যে পরিমিত ব্যবধান রাখিয়া চল। 
এই যাঁতির নিয়ম মানিয়া চলিলে গৃহের কোন এক স্থানে wo আবদ্ধ হইয়া থাকতে 
চাহিবে WT! সমস্ত কক্ষটি যেন একটি ছন্দে নত্য করিয়া উঠিয়াছে বলয়া মনে হইবে 
এবং কক্ষের এক প্রান্ত হইতে অপর প্রান্তে চোখ নাচিয়া বেড়াইবে। প্রত্যেক বার 
যাতির পরেই একাট নতুন কিছ দেখার জন্য মন প্রস্তুত. হইয়া থাকে । মাঝখানের এই 
যতি বা বিরাম না থাকিলে এক বস্তুর সঙ্গে অপর বক্তুর পার্থক্য অনুভব করা মায় না 
এবং সৌন্দঘণবোধ পীড়িত হয় । a $1 area সৌন্দর্য facia 
ভাবে উপভোগ করা ATA | 


30 গ্‌হ-পারচালনা ও গহ-শশ্রুষা 


(6) sae (Emphasis): গৃহ-প্রসাধনের অন্যতম মূলনীতি হইল TAS 
প্রাত বক্ষে একটি গুরুত্বপূর্ণ জিনিস রাখা প্রয়োজন, যেমন বসার ঘরে একটি কার্পেট 
কিংবা ডিভান, শয়নকক্ষে একটি সংদাশ্য আসবাব বা একাঁট তৈলাঁচন, খাবার ঘরের 
টোবলে একগণুছ ফুল সাজাইয়া রাখলে গৃহে প্রবেশ কারবার পরে iss গিয়া এখানে 
নিবদ্ধ হয় এবং মন কিছুক্ষণ স্থির হইয়া থাকে । এইভাবে ee কক্ষেই ছু কিছ; 
"LENTES বস্তু সংযোগ কাঁরলে গৃহে একাট সুন্দর গম্ভীর আবহাওয়া সৃষ্টি হয় এবং 
গৃহ প্রসাধন সার্থক হইয়া ওঠে । 

শালঙকার শিল্পের মূল alicia আলোচিত হইল। এইবার গৃহপ্রসাধনের 
কয়েকটি বিশেষ নীতি সম্বন্ধে আলোচনা করা যাইতেছে । 

উপরোন্ত নীতগযীল কারুশিল্প এবং আলৎকারিক শিল্পের ক্ষেত্রে সমান প্রযোজ্য | 
ইহাদের চ্গরণ রাখয়া সব রকমের অলঙ্কার ?শক্পের কাজে হাত দিতে হয়। ভবে গৃহ- 
প্রসাধনের আবার নিজদ্ব কতকগুলি নিয়ম রাহয়াছে। সেগীল হইল বর্জন 
(elimination), পনস (rearrangement) e গোপন (concealment) | 

বর্জনঃ TR প্রসাধনের প্রথম সূত্র হইল বর্জন। প্রত্যেক বাড়তেই িছ;-না- 
fae, প্রাচীন াঁতহামুলক জানস থাকে যাহার সঙ্গে বাড়ির লোকেদের একটা আবেগ 
জাড়ত থাকে। খর সাজাইবার সময় তাহারা সচরাচর এইসব 'জনিসগুাল বাদ দিতে 
চান না। কিন্তু উহারা যাঁদ কক্ষের সোন্দর্মব-দ্ধির সহায়ক না হয় তবে নির্মম ইচ্তে 
এইসব জিনিসকে বর্জন কারতে হয় | 

পননার্বন্যাস £ বরাবর একভাবে 'জনিসপন্ন সাজাইয়া রাখলে প্রসাধন একঘেয়ে 
বলিয়া মনে হয়। তাই গাবে মাঝে বাড়ির জিনিসপত্র অদলবদল করিয়া সাঙ্জাইলে 
চোখের পক্ষে তৃপ্তিদায়ক হইয়া ওঠে। 

গোপন ঃ গৃহপ্রসাধনের তৃতীয় এবং শেষ নীতিটি হইল গোপন । গৃহের কোন 
গঠনগত ঘটি কিংবা দৈন্য গোপন করা প্রসাধনকারীর অন্যতম দায়িত্ব। যেমন, ঘরে 
ভাঙাচোরা দেওয়াল থাকিলে ওয়ালপেপার দিয়া ঢাঁকয়া দিয়া, পুরাতন কিংবা বাড়াত 
জিঁনসগুলি পর্দা দিয়া আড়াল কাঁরয়া গৃহে অনাড়ধ্বর সোন্দর্য ফ.টান মায়। mper 
কি বর্ন করিব, কি গোপন করিব এবং হাতের কাছে যে সব প্রসাধনসামগ্রণ রহিল 
উহাদের কিভাবে caia TA করিব তাহারই উপর নির্ভ'র করে গ্‌হপ্রসাধনের সাফল্য । 

বর্শপারকল্পনা (Colour Scheme): গৃহ-্রসাধনেও বণ“ বা রঙ: এক বিশিষ্ট 
স্থান আঁধকার কাঁরয়া আছে। TAT যে কোন প্রসাধনের মূল্য নির্ণয়ের পূবে বর্ণের 
শত অন;ভব করে। শিশুরা অলপ বয়সেই বরণের ছারা আকৃণ্ট হয়। মান-ষের উপর 
AU প্রভাব খুব বেশী । গানে সর সংযোগ কাঁরলে যেমন নতুন গুলা পাইয়া উহা 
PSAs হইয়া ওঠে, গহপ্রসাধনে তেমনি উপযুক্ত বশবন্যাস কারতে পারলে উহা 
আমাদের মনকে আকর্ষণ করে, চত্তকে প্রফুল্ল করিয়া তোলে । কক্ষের মেঝে, দেওয়াল 
হইতে শুর; করিয়া আসবাবপন্ন, পর্ণ, বাতি ere feq রঙ্‌ নির্বাচনে মনুন্সয়ানার দরকার | 

বিজ্ঞানীদের মতে apa stem গধ্যে সাতাট বর্ণ লূকানো রহিয়াছে (vibgyor) | 
এই ABS বর্ণ হইল- বেগুনী (Violet), তাতে (Indigo), নীল (Blue), ae 


গৃহের অভ্যন্তরীণ সঙ্জা ১৯ 


(Green), হারদ্রা (Yellow), কমলা, (Orange) ও লাল (Red)! চিন্রাশল্পীরা 
এই সাতাঁট বর্ণকে আবার তিন শ্রেণীতে বিভন্ত কারয়াছে_-(৯) মূল বা শুদ্ধ বণ” 
(২) গৌণ বা মিশ্র বর্ণ এবং (৩) প্রান্তিক বর্ণ 1 
(s) মল বা শুদ্ধ বর্ণ (Primary colour) লাল, হলুদ ও নীল এই Tesis 
মূল বা শুদ্ধ বর্ণ নামে পাঁরাচত, কারণ ইহারা অপর কোন বণের সংমিশ্রণে উৎপন্ন 
হয়না। 
(২) গোঁৰ বা মিশ্ৰ বর্ণ (Secondary colour): শুদ্ধ qe ieu পরস্পরের 
সংমিশ্রণে আবার Toate গৌণ বা মিশ্র বর্ণ উৎপন্ন হয়। যেমন, 
(ক) কমলা ( হল;দ ও লালের মিশ্রণে উৎপন্ন )। 
(খ) বেগুনী (লাল ও নীলের মিশ্রণে উৎপন্ন )। 
(গ) সবুজ (নীল ও হলুদের মিশ্রণে উৎপন্ন )। 
(o) প্রান্তিক বণ (Tertiary colour) 8 উপরোক্ত দিনটি শুদ্ধ বণ“ এবং তিনটি 
মিশ্র বর্ণের সংমিশ্রণে আবার ছয়াট প্রান্তক বর্ণ উৎপন্ন হয়। যেমন, 


(ক) ও লাল হারিদ্রাভ-কমলা 
Y হা 7 | 4 
কমলা রন্তাভ-্কলা 
খে) লাল ও নীল ABTS LAAT 
২৬) ট 
বেগুনী নীলাভ-বেগুনী 
(গ) নীল ও zem নীলাভ-সবুজ বা CLG 
NA | ও 
' সবুজ হরিদ্রাভ-সবূজ 


এইভাবে বিশ্লেষণ কাঁরলে দেখা যায় যে সর্ধরশ্মির সাতটি বর্ণের মধ্যে তিনটি 
শুদ্ধ বর্ণ, তিনটি মিশ্র বর্ণ এবং ততে রঙটি প্রান্তিক বর্ণের অন্তর্গত | 

শ্বেত ও quu: সাতটি বর্ণের একত্র সংযোগে HAS বর্ণ উৎপন্ন হয় এবং সমস্ত 
বর্ণের অভাবে কৃষ্ণবর্ণ উৎপন্ন হয় | j 

উষ্ণ বা Geet বর্ণ (Warm colour): “ry বর্ণগুনলর মধ্যে লাল ও mw 
এবং উহাদের মিশ্রণে উৎপন্ন সমস্ত quere উষ্ণ অর্থাৎ উজ্জবল বণ“ নামে পারচিত | 
পরন্তু নীল এবং নীলের মিশ্রণে উৎপন্ন বর্ণ'গ:লি শীতল বা স্নিগ্ধ বর্ণ (cool colour) 
নামে পারচিত। শুদ্ধ নীল এবং নীলাভ-সবুজ (নীল ও সামান্য হলুদের মিশ্রণে 
উৎপন্ন ) বর্ণ দুইটি সবচেয়ে স্নিগ্ধ । কিন্তু নীলের সঞ্গেই যদ আবার হলুদের পরিমাণ 
বেশ দিয়া হাঁরদ্রাভ-সবুজ বর্ণ প্রস্তুত করা হয়: তবে উহা উজ্জল বর্ণে পর্যবসিত 
হইবে। সাধারণতঃ উচ্জবল বর্ণ আমাদের চোখ ঝলসাইয়া DLs পড়ত করিয়া 
তোলে এবং স্নিগ্ধ বণ“ আমাদের DR, জড়ায়, অন্তর তৃপ্ত করে | 

বিজ্ঞানীদের মতে বিভিন্ন বস্তুর বিভিন্ন বর্ণকে আত্মসাৎ করিবার ক্ষমতা থাকে | 
বস্তু যে বণ“ট আত্মসাৎ করতে পারে WD সেই বণই বদ্তুর দেহে প্রাতফালত হয়। 


১২ গৃহ-পারিচালনা ও গহশশ্ুধা 


বাদীশববাদী সুরের as | মির্রভাবাপন্ন বগল পরস্পর পরস্পরের সহায়তা করে 


আর বিপরীত ব্ণগুলি একে অপরকে বিদ্বেষ করে, একের প্রভাবের বিরূদ্ধে অপরে 


বিবাদী ব্ণগুলি পরস্পরের বিরোধিতা কাঁরলেও বিবাদী বণের সমন্বয়ে ও 
সম্মিলনে পরস্পরের বিবাদ তিরোহত হইয়া মায় এবং তাহারা "একে অপরের পরিপূরক 
বলিয়া গণ্য হয় | 

বণচিক্রে মাত বারোটি পরিপূরক বণ দেখানো হইল। বিচক্ষণ শিল্পীরা বরের 
সাদশ্য ও বৈসাদ'শ্যের ALE ব্যবহার করিয়া আপনার রূচিমত গৃহ প্রসাধন 
করিবেন। গৃহপ্রসাধনে রঙের গুরুত্ব উত্তরোত্তর বৃদ্ধি পাইতেছে। 


সাদা রঙ £ পবিল্রভাবের প্রতীক | মনে নিমল ও শুচিভাব আনে । সরস্বতী 
রানা বাহ নর 


লাল রঙ ঃ রন্ত ও আগুনের qq উভয়ই আমাদের জীবনম্বরূপ। লাল রঙ 
মনে শান্তি সপ্ঠার করে ও কমে” উদ্দীপনা জাগায়। তবে টকটকে লাল রঙটি খুব উচ্জল 
বলিয়া গৃহসজ্জায় উহার বহুল ব্যবহার চলে না। 


আলপনা ১৩. 


সবুজ 36: হলুদ ও নীলের মিশ্রণে উৎপন্ন । মনকে সরস, সতেজ ও নবীন 
রাখে । আঁতিশয় স্নিগ্ধ বর্ণ তবে সবুজের মধ্যে হলুদের ভাগ বেশী হইলে সবুজ রঙ 
উগ্র হইয়া পড়ে। 


আলপনা 


বাংলার পল্লাজীবনে একদিন যখন SRA ছিল তখন ব্রত এবং পূজা-অর্চনা লইয়া 
মেয়েদের দিনগুলি কাটিত। আলপনা প্রথমে ব্রতেরই একটি অঙ্গস্বরূপ ছিল এবং 
লক্ষনীবরত, মাঘমপ্ডলের ব্রত, তারাব্রত ইত্যাদি সকল ব্রতেরই আলপনা দিবার প্রচলন ছিল | 
আজকাল উৎসবে-অনুষ্ঠানেও আলপনা দিতে দেখা মায় এবং ইহা ব্রমশঃ গৃহসজ্জার 
অঙ্গ হইয়া দাঁড়াইতেছে। শ্রীক্মপ্রধান দেশে মেঝের Graze সঙ্জা হইতেছে আলপনা d 
আলপনা শিল্পাট এক সময়ে লোপ পাইতে বাঁসয়াছল। তারপর শিল্পাচার্য অবনীন্দ্রনাথ 
ঠাকুর এবং নন্দলাল VA চেষ্টায় উহা পুনরুদ্ধার করা হইয়াছে 


আলপনা কাহাকে বলে? সংস্কত 'আিমপন্‌ শখ্দ হইতে আলপনা কথাটির 


১৪ : গ্‌হ-পারচালনা ও "LZ LECT 


উৎপত্তি । মূল ধাতু “লপ’ কথার অর্থ ‘চিত্রণ’ (to paint) নয়, উহার অর্থ ‘লেপন’ 
(to plaster) t 

আলপনার উপকরণ বড় সামান্য । খানিকটা ভিজা আতপ চাউলের infin হইল 
আলপনার প্রধান উপকরণ । পারছ্কার বস্তুখণ্ড আঙ্গুলে জড়াইয়া লইয়া পিট্রালর 
সাহায্যে মেয়েরা মাটিতে কিংবা দেওয়ালে যে ছবি আঁকে তাহারই নাম আলপনা | 

আলপনার উপকরণ £ চাউলের পিটুলিই হইল আলপনার প্রধান উপকরণ এবং 
মৈয়েদের আঙ্গুলে জড়ান বস্রুখণ্ডাট তুলির কাজ করে। চালের পাঁরবর্তে চকের গড়া 
কিংবা জিংক অক্সাইডের সঙ্গে গদ মিশাইয়া লইয়া চমৎকার আলপনা দেওয়া মায় এবং 
এ আলপনা 'পিটুলির আলপনার তুলনায় স্থায়ী এবং উচ্জবল হয়। 

আলপনায় রঙের ব্যবহার ঃ অনেকে আলপনায় বিভিন্ন রঙ: ব্যবহার করেন। 
কালো রঙের জন্য কাঠ কয়লার গংড়ো, লাল রঙের জন্য লাল আবির, সবুজ রঙের জনা 
পাতার রস--সাধারণতঃ শিম পাতার রস এবং বাদামী রঙের জন্য ইটের গুড়ো ব্যবহার 
করা চালতে পারে। 

Fathers দেশের আলপনা £ আলপনা বাংলাদেশের কোন নিজস্ব শিল্প নয়। বাংলা 
দেশেই এই শিল্পার উৎপত্তি হইয়াছিল তাহাও জোর করিয়া বলা যায় না। বস্তুতঃ 
ভারতের সর্বত্রই আলপনার প্রচলন আছে এবং বাংলা দেশ হইতে শর; করিয়া উড়িয্যা, 
অন্ধ, তাঁমলনাড়;, মহারাণ্ট, কেরল ইত্যাদি সমাদ্র-তারবতণ দেশগ:লিতেই এই weed 
বিশেষ ভাবে উৎকর্ষ লাভ কাঁরয়াছে। 

বাংলাদেশ £ সাধারণতঃ প্রত, বিবাহাদি মঙ্গলকর্ম' ও অন্যান্য আচার-অনুষ্ঠানে 
আলপনা দেওয়া হইয়া থাকে। বাংলাদেশে তরল ও ee উভয় প্রকার আলপনা দিবার 
রত আছে। পিল গোলা দিয়া সচরাচর তরল আলপনা দেওয়া হয়। তাছাড়া 
শুকনো ALG, যেমন কাঠকয়লার গ:ড়ো, হলুদের গ:ড়ো, চাল ও খড়ির গ:ড়ো, আবির 
ইত্যাদ দিয়া “ee আলপনা দেওয়া হইয়া থাকে। তাছাড়া ফল কাটিয়া রেকাবতে 
ফলের আলপনা ও বিভিন্ন ফুলের আলপনা বাংলার নিজস্ব বৈশিষ্ট্য । 

Stems উড়িষ্যা অঞ্চলে xin ও কাদামাটির সাহায্যে আলপনা দিবার প্রচলন 
fen! Signa এই আলপনা অধিকাংশ ক্ষেত্রে মৃৎশিল্প ও স্থাপত্য শিল্পের 
wei ima siet এ রাজ্যের আলপনার fee: কিছ: ber 
পাওয়া ATH t 

গুজরাট £ গুজরাট অঞ্চলে আঁতখির সম্মানার্থে ভোজনের স্থানে আলপনা দেওয়া 
হয়। সেখানে ইহাকে রঙ্গোলি বা রঙ্গরেখাবাঁল বলা হয়। 


E) 


লোহার পাত eem ডাইস কাটিয়া fem নকলা তৈয়ার কাঁরয়া লইতে হয়। 
ও নার স্থানে ভাইস বাইয়া রং মিলাইয়া বম রং অথবা শস্য হড়াইরা দে 
হ্য় ৷ তারপর à ডাইমট তুলিয়া নিলে sc আলপনা আঁ্কত হয়! দাক্ষণ ভারতে 
আলপনা দৈনান্দন TAPIA একাট প্রধান উপাদান৷ প্রাতাঁদন প্রভাতে গোবরমাট 
দয়া আঁঙনা নিকাইয়া পিল গোলা জল দিয়া weh মেয়েরা সাধারণতঃ জ্যামিতিক 
নকশার আলপনা আঁকে | আমাদের বাংলাদেশের মেয়েদের সাম্ধ্যপ্রদীপ জ্বালার মতই 
আলপনা আঁকা rft মেয়েদের নিত্যর্মের অন্তর্গত। 


OOD) 
১ 


গৃহ-পারচালনা ও গৃহম্শুশ্রুষা 


| 
oy 


৯৬ 


o> 
১ 
vere 
DS 
2 1 2 
oe a © S x SS 
C e o TW 


So 
ace aed 


$ ব্রতের সঙ্গে আলপনার একাট ঘান্ঠ 


আলপনার 'বাভন্ন "ea: আলপনার দুইটি স্তর রহিয়াছে_:(১) একটি ব্রতের 


অঙ্গ হিসাবে, (3) আরেকটি মণ্ডন শিল্পরুপে | 
(s) ন্রতের অঙ্গ সাৰে আলপনা 


আছে | কিছ: কামনা করিয়া সমাজে যে অন:ষ্ঠান চলে তাহারই নাম ব্রত 
কিছ; কামনা করে এবং আলপনার মধ্য দয়া সেই কামনার ছাব আঁকে। 
কয়েকটি ব্রত এবং উহার আলপনার উল্লেখ কাঁরতোছ। যেমন, 


যোগ 
মানুষ 
নীচে এইরূপ 


দল AS £ আমাদের দেশের একাট মেয়েলী ব্রত ভাদুলি। আত্মীয়-স্বজনের 
জলপথে বিদেশে যায়। তাহাদের নিরাপদে ফিরিয়া আসার কামনা করিয়া মেয়েরা 
emis ব্রত করে । ব্রতস্থানে ভাদযীলর TIS স্থাপন করিয়া চারপাশে জোড়া নোঁকা, 


আলপন ১৭ 


নদী, AA, 'কাঁটাবন, TTR জন্তু ইত্যাদ আলপনায় আঁকা হয় । এইভাবে নানা" 
দবপদ আঁতক্লম কারয়া জলপথে নিরাপদে 'ফারয়া আসার কামনা আলপনায় ব্যন্ত হয়। 


লক্ষী ব্রতের আলপনা এবং চারপাশে জালগনার íafem নকশা 


১৮ গৃহ-পারচালনা ও গ্ৃহ-শুশ্রষা 


লক্ষী ব্রত মেয়েদের একটি scq বড় ব্রত । আশ্বিন-পূর্ণ‘মায় যখন হেমন্তের শস্য 
ঘরে আসে তখন এই ব্রতাঁট উদ্‌যাপন করা হয়। লক্ষী হইলেন সম্পদ_, কল্যাণ ও 
aa দেবতা । areata ব্রতের মধ্য দিয়া মেয়েরা শস্য কামনা করে।  লক্ষমণীর "Wis, 
পদ্ম, ধানছড়া তাই আলপনার প্রধান অঙ্গ । শ্রী ও সম্পদ ব্যতীত মেয়েদের মনে থাকে 
অলংকার, আয়না, রনী ইত্যাদির কামনা । লক্ষীবরতের আলপনায় এইগডুলও 
দেখা মায়। 


মাঘমণ্ডলের ব্রত £ পৌষের সংক্রান্তি হইতে মাঘের sums oS এক মাস' 
ধরিয়া এই ব্রতাঁট চলে। মাঘমণ্ডলের ব্রতের মধ্য দিয়া সের অভ্যুদয় এবং আলোবলমল 
বসন্ত দিনগনীলকে কামনা করা হয়। রতকথায় চাঁদের সঙ্গে সূর্ষের পারণয় এবং 
অবশেষে GTO খাতুরাজ বসন্তকে লাভের গল্প আছে। পাঁথবাঁর সঙ্গে বসন্তের 
পারণয়ের কাহিনী দিয়া ব্রত শেষ করা হয়। মাঘমণ্ডলের ব্রত বস্তুতঃ 'সূর্যলাভের 
উপাসনা | সূর্য ভারতের সবর নানাভাবে fers | বৈদিক ঝাঁধরাও আলো চাইয়া, 
এই আলোর দেবতাকে উপাসনা কারয়াছেন। এই মেয়েলী রতাঁটতেও দেখ একই" 
' কামনা । শীতের কুয়াসা যখন সংয'কে আবৃত করিয়া রাখে মেয়েরা তখন স+লাভের: 
জন্য মাঘমণ্ডলের ব্রত করে। সম গোলাকার বলয়া সযে'র প্রতীক হইল মণ্ডলাকার 
রেখাচিত্র । 


আলপনা HM AA কামনার প্রকাশ হইত তবে অননপ্রাশনের পড়তে যেমন 
তেমন করিয়া অম্নের ঘাট-বাটগ্যাল আঁকয়া দিলেই কামনা সফল হইতে পারিত ; কিন্তু 
সঙ্গে CAT দৌখ লতাপাতা, পদ্ম, AA TAC বিভিন্ন রূপক ইত্যাদি । এই সবের মধ্য 
দিয়া একটি শিল্প রচনার চেষ্টা প্রকাশ পায়। সমস্ত রকমের আলপনাকে মোট আটটি 


আলপনা ১৯ 

(s) প্রথমে পদ্ম ; (২) লতামণ্ডন বা পাড় । পাড়ের মধ্যে মোচালতা, খ্নান্তলতা, 

কলামলতা ইত্যাঁদ উল্লেখযোগ্য ; (৩) গাছ, ফুল ইত্যাদি ; (8) নদনদী, পল্লী জীবনের 

নানা দৃশ্য; (6) পশ.পক্ষী, মাছ ও নানা জীবজন্তু; (৬) puta. গ্রহনক্ষত্র > 
(৭) নানা অলঙকার ও আসবাব ; (৪) পি“ড়াচিত্র | 


আলপনার এই সমস্ত পদ্ম কিংবা লতা ইত্যাদির সঙ্গে বাস্তবের পদ্ম ও লতার কোন 
মল নাই। নারীহ্দয়ের মধ্যে যে রসস্যাষ্টর অনন্ত ভাণ্ডার জমা রহিয়াছে সেখান" 


20 গহ-পারচালনা ও গৃহ-শূশ্রুষা 


হইতে এই শিল্পি যেন বন্দ? বিন্দু ক্ষারত হইতেছে। আমাদের দেশের মেয়েরা নিজ 
নিজ কল্পনা হইতে দেওয়ালে মেঝেতে এবং Tot ies এইসব ছাব আীকয়া মায়। 

আলপনার বৈশিষ্ট্য ঃ আলপনা fey কখনও frais হয় না। অবনান্দ্রনাথের 
মতে ছেলে ভুলানো ছড়া যেমন মায়ের মনের স্বাভাবিক Seals, উহা কখনও ব্যাকরণ 
কিংবা ছন্দগান্দের নিয়ম মানিয়া চলে না, আলপনাও তেমনি মেয়েদের কাঁচা হাতের 
আঁকা-বাঁকা রেখার একাট ibm, উহা কখনও জ্যামাতক নকশার মত fee নয়। 
তবে এই wg শিল্পীদের হাতের আঁকাবাঁকা আলপনায় যে স্বাভাবিক শ্রী ও সৌন্দর্য 
ফুটিয়া ওঠে তাহা সত্যই অতুলনীয় | J 

পদঃ সঙ্জায় পদ একট 'বাশষ্ট স্থান আধকার করিয়া আছে। "m7 হইল 
দরজা ও জানালার আচ্ছাদন। দেওয়ালের রং, মেঝে এবং অন্যান্য আসবাবের সঙ্গে 
সামঞ্জস্য রাখয়া পর্দা টাঙ্গাইতে হয় । পর্দার প্রধান উদ্দেশ্য গৃহের আন্ত (privacy) 
রক্ষা করা। এতদ্যতাঁত সংর্যালোকের অত্যুক্জবল ছটা হইতে গৃহের শাঁতলতা রক্ষাও 
পর্দার অন্যতম উদ্দেশ্য । যে ঘরে প্রধর সূর্বালোক প্রবেশ করে. সেই ঘরের পর্দা হওয়া 
উাচত ভার এবং পর্দার রং হইবে গাঢ় । 

পর্দার রং নির্বাচন পর-সংযোজনার প্রধান অংশ | SH সূচার্‌ পদ সংষোজনার 
ফলে সাধারণ গৃহও অত্যন্ত শ্রীমা্ডত হইয়া ওঠে | তবে সাধারণ গহে সাদাসিধা পদ 
থাকাই বাঞ্ছনাঁয় । আবার বাঁড়া যাঁদ খুব জমকালো হয়, উহার আসবাবগঠীল অত্যন্ত 
দাম থাকে, তবে, উহাদের Aces সামঞ্জস্য রাখিয়া দামি ও জমকালো পদ“ নির্বাচন 
কাঁরতে হইবে। ৬ 

নানা রকমের পর্দার প্রচলন দেখা ঘায়_-সোজা, বাঁকানো কিংবা আধাআধি দুইটি 
স্বতন্ত্র কাপড় কাটিয়া একাট সম্পূর্ণ পদণ। সাধারণ ব্যবহারের জন্য একাঁট সোজা 
AT পদণই ভাল | গৃহের কোন বিশেষ অনংষ্ঠান উপলক্ষ্যে বাঁকানো এবং উপরে ঢেউ 
খেলানো পদ ব্যবহার করা যায় | 


পুষ্পবিন্যাস (Flower arrangement) . 


IEEE আমরা সবচেয়ে পাবন্র জিনিস বালয়। মনে WW d রূপ এবং 
গন্ধ__ফুলের এই দুইটি প্রধান আকর্ষণ । পাঁবন্রতা এবং সোঁন্দর্যে'র জন্য ইহাকে আমরা 
দেব পূজার প্রধান উপকরণ করিয়াছি | 


ডালপালা ভাঙ্গিয়া "গিয়া ফুলগাছ "isses mu এসব 
ফুল পাতা নষ্ট না করিয়া 
গৃহসজ্জার কাজে উহাদের ব্যবহার করা হইত। তারপর ফুলের আদর বাঁড়বার সঙ্গে 


/পঢ়ল্পাবন্যাস ২১ 


একটু ফুলের বাগান করেন এবং সুবিধা না থাঁকলে বাজার হইতে ফুল 'কিনিয়া আনিয়া 
ঘর সাজান | পজ্পাবন্যাস আজ আলগকারক শিল্পের (decorative) অন্তর্গত । 
আলঙকারিক শিল্পের বৈশিষ্ট্য এই যে উহা অপরের সৌন্দর্য বাড়ায় । সামান্য 
প.জ্পাঁবন্যাসের দ্বারা বাস্তাবকই আমরা একাঁট কক্ষের সৌন্দর্য: বহুগুণে বাড়াইয়া 
তুলিতে পারি। T 

প:ণপবিন্যাসের সাধারণ নিয়ম (General principles of flower arrange- 
ment)? ছবির মত ফুলেরও রঙ (colour), রেখা বা গড়ন (line), ছন্দ (rhythm) 
ও সমন্বয়ের (balance) (দক আছে। 

(s) প্রথমেই ধর রঙের কথা । পূঘ্পবিন্যাসের সময় খেয়াল রাখবে মে ফুলের 
রঙটি যেন সকলের চোখে পড়ে | সমস্ত কক্ষাট আবার উহার চার দেওয়াল, পদ, 
আসবাব ইত্যাদি লইয়া পূষ্পাবন্যাসের পশ্চাদ্ভূমি রচনা কারতেছে। এই পণচাদ্‌ভমর . 
সঙ্গে মিল রাখিয়া ফুলের রঙ নির্বাচন করা মায়, িংবা উহাদের কোন বিপরীত রঙের 
ফুলও নির্বাচন করা মায়। মোটের উপর পঠ্পোঁবন্যাপের ক্ষেত্রে আমরা দ্বন্দ্ব Toa 
সমন্বয়ের পথ ধাঁরয়া চালতে পার । 

(২) ফুলের অন্যতম বৈশিষ্ট্য উহার রেখা । সব ফুলেরই রেখা অর্থণৎ একাঁট 
[বিশেষ আকাত রাহিয়াছে। তবে কোন কোন ফুল, যেমন--ম্যাগনোলয়া গ্ল্যাপ্ডিক্লোরা, 
ডালিয়া, প্রকাণ্ড AA AAT, জলপদ্ম ইত্যাদির আকৃতি অতি APTA | সাজাইবার সময় 
উহাদের আকৃতির প্রাধান্য দেওয়া উচিত। গচচ্ছাকারে না সাজাইয়া ফুলদানিতে এই 
জাতীয় দুই চারিটি ফুল আলগাভাবে রাখিয়া দিলে উহাদের WIS বেশ উপভোগ 
করা যায়। পরন্তু গাঁদা, ফ্লুকস, ডায়ানথাস Boia ফুল স্তবকাকারে সাজানোর 
উপযোগী । | 

(৩) ফুলের তৃতীয় বৈশিষ্ট্য হইল উহার ছন্দ । প্চুল্পাবন্যাসপের সময় ফুলের 
. জ্বাভাবিক ছন্দ বজায় রাখতে হয় অর্থাৎ গাছে উহারা যেভাবে ফুটিয়া থাকে সেইভাবে 
উহাদের সাজান উচিত | অবশ্য সুদক্ষ শিল্পীর হাতে অনেক হাই চাপা পাঁড়য়া যায়। 
যেমন, লদ্বাবূন্তের ফুলের জন্য চাই লম্বা গড়নের পুষ্পাধার, কিন্তু নীচু পূজ্পাধারও 
যাঁদ প্রশস্ত হয় তবে তাহাতে গ্র্যাডিওলাস, রজনীগন্ধা কিংবা লাল সাজান চলে। 

বেল, 3:2, অপরাজিতা, শিউলী প্রভাত ফুল জলে ভাসাইয়া সাজাইতে হয়। জলপদ্ম 
?কংবা শাল;ক জাতীয় যেসব ফুল জলে ফোটে তাহাদের জলে ভাসাইয়া রাখলে একাঁদকে 
যেমন টাটকা থাকে অন্যাদকে তেমান ফুলের সবাভাবক ছন্দ বজায় রাখা ATA | 

(8). ছন্দের মতই প:চ্পাঁবন্যাপে সামঞ্জস্যের নশীত প্রাতফাঁলত হওয়া Siow! 
উঞ্জলতম, উচ্চতম কিংবা দীর্ঘতম অর্থাৎ সবচেয়ে আকর্ষণীয় ফুলাট কেন্দ্রে রাঁখয়া 
উহার চারপাশে অন্যান্য ফুলগুলি বিন্যস্ত কাঁরলে সামঞ্জস্যের নীতি রক্ষা করা 
সহজ হয়। : 

(&) সবশেষে স্মরণ রাখবে যে পংঘ্পাবন্যাসে সারল্যের নীতি অনুসৃত হওয়া 
বাঞ্ছনীয় । আগেই বাঁলয়াছি পূম্পাবন্যাস একাট আলঙকারিক শিল্পাবশেষ Do অপরের 
সৌন্দর্য বাড়ানোতেই উহার সার্থকতা ৷ ফুলদানিতে ফুল ঠাসাঠাসি করিয়া রাখলে 


ss 404) 
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সমস্ত কক্ষটি ফুলের ভারে ভারাক্রান্ত বোধ হয় এবং প.জ্পাবন্যাসের আসল উদ্দেশ্য ব্যর্থ 
হইয়া মায়। 

জ্ঞান অনন্ঘায়ণী পঃঞ্পাবন্যাস £. আমরা বাড়তে সচরাচর ঠাকুর ঘরে, বৈঠকখানা 
ঘরে, শয়ন কক্ষে টোবিলে ও বারান্দার কাঁণ‘সে পূঘ্পাবন্যাস কাঁরয়া থাঁক। 

ঠাকুর ঘর £ পুজার প্রধান উপকরণ ফুল। ফুলের বর্ণ আমাদের মনে একাঁট 
গভীর রেখাপাত করে। যেমন সাদা রঙ পাঁবত্রতার ভাব জাগায়, লাল রঙাঁট জাগায় 
কর্মে উদ্দীপনা, হলুদ রঙাট একাধারে জাগায় জানার ইচ্ছা ( জ্ঞান ) এবং কর্মে প্রবৃত্তি । 
এইভাবে একেকাঁট রঙ একেকটি ভাবের প্রতীক হইয়া আছে । দেবতারাও আবার নানা 
ধরনের। মায়ের শান্ততে জগৎ চলে, মায়ের পূজায় তাই রাঙা জবা দরকার । শব 
আবার ভোলানাথ-__-সমস্ত জগতের মালিক হইয়াও তান নিজে fee; করেন না। তাঁহার 
জন্য চাই সাদা দ্রোণ ফুল। সরস্বতী জ্ঞানদায়নী-_জগতে জ্ঞান বিতরণ করাই তাঁহার 
কাজ। তাই সরস্বতী opera আমরা THE পলাশ, গাঁদা এবং হলুদ রঙের যাবতীয় ফুল d 
সর্বদা সাদা ফুল দিয়াই পুজার ঘরটি সাজান যায় । তবে কোন্‌ দেবতার পূজা হইতেছে 
জানিয়া লইয়া দেবতার প্রতীক pel? আগে দিতে হয়। পুজার বেদীতে ফুল সাজান 
মায়, আবার মাটিতে ফুলের আলপনাও খুব সমন্দর হয় । 


বৈঠকখানা £ঃ বৈঠকখানাই প,জ্পাবন্যাসের পক্ষে সর্বাপেক্ষা প্রশদ্ত স্থান বালয়া 
গণ্য হয়, কারণ এখানেই আমরা আঁতীথ-অভ্যাগতদের আপ্যায়ন করিয়া থাক d 
পৃঞ্পবিন্যাস স্বভাবতই কক্ষের সৌন্দর্য বাড়াইতে সাহাম্য করে। শীতের সময় নানা 
TAT ফুল, বর্ষায় জলপদ্ম, রজনীগন্ধা, গ্র্যাডওলাস কিংবা লাল এবং গ্রীষ্মে সুগন্ধি 
ফুল দয়া বৈঠকখানা সাজাইবে। 

সাধারণতঃ কক্ষের মাঝখানে কিংবা সুন্দর একটি কোণ বায়া লইয়া ফুলদানতে 
ফুল সাজান মায়। দেওয়ালে দেওয়ালে ফুলদানী টাঙাইয়া তাহাতে ফুল ঝ;লাইয়া দেওয়া 
যায়। নীচু আধারে ফুল ভাসাইয়া রাখাও মন্দ নয়। 

শয়নকক্ষ ঃ শয়নকক্ষে ব্যক্তিগত র:চিই প্রাধান্য পাইবে । এখানে কোন সার্ব'জনাীন 
নিয়ম খাটে না-। তবে উগ্রগন্ধের ফুল বর্জন করিয়া বেল, গন্ধরাজ, রজনীগন্ধা, শিউলি 
ইত্যাঁদ মদ; সংগান্ধ ফুলই শয়নকক্ষের উপযোগী | 

খাবার ঘরের পহ্পাবন্যাস s খাবার ঘরে পৃষ্পাবন্যাসের গুরুত্ব খুব বেশী । 
প্রথমতঃ টোবলের উপরে একগণ্ছ ফুল সাজাইয়া রাখলে বক্ষটর শোভা বাড়ে, উপরন্তু 
উহা অন্তরের PHOT বলিয়া ভোজনকে আরও আনন্দদায়ক করিয়া তোলে | খাবার 
ঘরে পঃম্পাবন্যাসের নিয়মগুলি মোটাম]াট এই £_. 

(s) এমনভাবে ফুল সাজাইবে যেন আহারের সময় টোবলে মুখোমুখি বাঁসয়া 
কথাবার্তা বলিতে কোন ব্যাঘাত ATG না হয়। 

(২) নীচু পজ্পাধারে ছোট ছোট ফুল সাজাইয়া কিংবা ভাসাইয়া রাখাই খাবার 


ঘরের পক্ষে আদর্শ‘ পম্পাবন্যাস, কারণ এইভাবে ফুল রাখিলে প্রত্যেকে প্রত্যেকের সঙ্গে 
কথাবার্তা চালাইতে পারে | 
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(৩) টোবলের ঠিক মাবখানাটতে ফুলদানি রাখবে, যাহাতে উহা প্রত্যেকের 
দঘ্টিগোচর হয় I 

(8) খুব বড় টোঁবলে কোন ভোজের আয়োজন কাঁরলে উ্লাখত 'নয়মগড়ল 
পালনের কোন প্রয়োজনীয়তা নাই, কারণ সেখানে প্রত্যেকে প্রত্যেকের সণ্গে আলাপ- 
আলোচনা না চালাইয়া সাধারণতঃ MTA TOT ব্যান্তদের সঙ্গেই গল্পগনুজব করে। সুতরাং 
বড় টোবলে র;চিমত ফুল সাজানো ATA | 


ফুলের বদাঁল জানস (Substitutes): ফুল কম থাকিলে ফুলের বদলে অন্য জিনিস 
THAT অনায়াসে ফুলের অভাব পূরণ করা যাইতে পারে | ফুলের বদাল [হিসাবে প্রথমেই 
পাতার নাম উল্লেখযোগ্য । এতদ্যতীত মোমবাতি, নানা রকমের মাটর ফল কিংবা 
ALMA খেলনা ফুলের সণ্গে সাজাইয়া দেওয়া চলে। টোবলের ঠিক মাঝখানে ফুল 
রাখিয়া দুই পাশে দুইটি সুন্দর মোমবাতি কিংবা একাঁদকে ফুল অন্যাদকে একাঁট বাড়তে 
কুষ্ণনগরের তৈয়ারী fee; মাটির ফল রাখয়া সামঞ্জস্য বজায় রাখা IH) ফুলের বদলি 


2 
দইপাশে ক্যাণ্ডেল দিয়া ফুলের অভাব পুরণ কারতেছে 


{হসাবে কাগজ কিংবা: প্লাস্টিকের ফুলের ব্যবহারও আজকাল বা'ড়য়া গিয়াছে। তবে 
উহারা প্রকৃত ফুলের সৌন্দর্য সৃষ্টি কাঁরতে সক্ষম নয় । « 


জাপানী প্রথায় eaten: জাপানীদের পঢ়পবিন্যাসের বৈশিষ্ট্য এই যে 
“তাহারা প:ষ্পাধারে Teale স্তর রচনা করিয়া ফুল সাজায় । সবচেয়ে দীর্ঘতম ফুলটটিকে 
তাহারা কেন্দ্রে স্থাপন করে। এই সর্বোচ্চ ফুলাট হইল স্বর্গের প্রতীক । দ্বিতীয় 
স্তরটির উচ্চতা সর্বোচ্চ ফুলের [তন-চতুর্থাংশ পর্যন্ত । এইটি হইল মানুষের প্রতীক | 
তৃতীয় বা সর্বনিয় ধাপাট দ্বিতীয় ধাপের ঠিক অর্ধেক পর্যন্ত উচু । এই শেষোক্ত দ্তরাট 
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ধনীর প্রতীক । জাপানীরা ফুল সাজাইবার সময় এইভাবে মাটি, মানুষ ও তাহাদের 
সৃষ্টিকর্তাকে স্মরণ রাখে। জাপানীদের পূঘ্পাবন্যাসের এই স্তরবিভাগের সঙ্গে 
আমাদের উপনিষদের লোকসংদ্থানের মিল দেখা যায়। উপাঁনষদের ভাষায় সৃষ্টির 


P Educ] 


--- গুথিবী রা মরা 


জাগানীদের পাফ্পাবিন্যাসের স্তর 


সর্বপ্রথমে জড়ের প্রকাশ অর্থাৎ মত পবা বা মরলোক। তাহাতে দেখা দিল 
প্রাণের স্পন্দন বা প্রাণলোক। প্রাণের দেবতা মানুষ, তাহার প্রাতষ্ঠা এই মণ 
পৃথিবীতে | Fey মানুষের erate পৃথিবীতে আবঞ্ধ থাকে নাই, তাহার অভাগা 
ছ:টিয়াছে দয্ুলোক অথাৎ অমৃতের গানে। উপানিষদের এই তত্বকেই জাপানীরা 
তাহাদের পদ্পবিন্যাসের মধ্যে ব্যন্ত করিয়াছেন | শধ্য জাপান নয় সমস্ত প্রাচ্যদেশ 
| জা এইভাবে শিল্পসাধনার সঙ্গে জড়িত রাহয়াছে গভীর আধ্যাত্মিক অন:ভ:তিসমূহ । 


| পঢ্পাবন্যাস ২৫ 
রূপ-সাধনার ভিতর দিয়া আমাদের শিল্পীরা অরুপের সাধনাই করিয়া গিয়াছেন। 
পাশ্চাত্য মনীষীরাও আজকাল স্বীকার করিতে শুর: করিয়াছেন যে সমস্ত শিল্পের ” 


নীচু আধারে সাজান লাল 


প্রেরণা আসে অতীন্দ্রয়ের আভাস হইতে। এই আভাস যে পায় নাই সে শিল্পের 
টেকনিক আয়ত্ত করিতে পারে {কিন্তু তাহার হাতে প্রকৃত {শিল্প ফোটে AT | 


অনুশীলনী 


si. গৃহনির্মাণে নক্সার প্রয়োজনীয়তা [e 2 বাসগৃহ নির্মাণ কারবার পর্বে কোন্‌ কোন; 
বিষয় বিবেচ্য এবং কেন ? শহরের জন্য একাটি আদর্শ বাসগ্‌হের নক্সা অঙকন কর । 

২1 গৃহানির্মাণের সময় কোন্‌ কোন্‌ বিষয় বিবেচনা করা উচিত? নক্সার সাহায্যে একটি 
মধ্যবিত্ত পারবারের গৃহের seer দেখাও | : . 


২৬ ARMA ও গ্‌হ-শুশ্রযা 


৩। পরিবার বাঁলতে কি বোঝ? গৃহ পরিবারের কি কি চাহদা মেটায় সে সম্পর্কে 
আলোচনা কর । ; 
‘81 অভ্যন্তরীণ সঙ্জার মুলনশীত কি কি? অভ্যন্তরীণ সজ্জায় পর্দার স্থান সম্বন্ধে 
আলোচনা কর | 
6! অভ্যন্তরীণ সঙ্জায় ant সমাবেশের ভূমিকা সম্বন্ধে আলোচনা কর । 
৬। টীকা লিখ-_(১) গৃহের প্রয়োজনীয়তা, (২) বাসম্থানের পাঁরক্পনা ; 
(e) আসবাব পাঁরচ্কার করা । d 
৭ os উত্তর বাঁয়া লও ৪ 
(3) ধান দেশে oc Ver sen হইল আলপনা | ift 
(২) লাল রঙ, vr / মিশ্র বর্ণ d 
(৩) লাল রং / সবুজ রং প্রাথামক রংএর পর্যায়ে পড়ে । ' 
(8) হল;দ রং উগ্র | trary রংয়ের পর্যায়ে পড়ে! 


শা 


| 


ul 


Rafe 


fasta Sentai ( A good Home Maker ) 


1. গৃহিণীর দৈনন্দিন কাজের পরিকল্পনা e কর্মপদ্ধতি 
(Planning and processing of daily duties of a home maker) 

গৃহকর্ম সুসম্পন্ন করার জন্য দুইটি [জিনিস দরকার-__একটি সময় পাঁরকল্পনা এবং 
অপরাট এ পারকল্পনাকে কাজে রূপায়িত করা। সময় পারকজ্পনা দৌখয়া আন্দাজ 
করা যায় এক ব্যান্ত কোন নিদিষ্ট সময়ের মধ্যে কতটা কাজ সমাধা করিতে চায় ; 
যেমন, সকালে কতটা, বিকালে কতটা, সারাদন অথবা সপ্তাহে কতটা । দ্বিতীয়ত, 
সময় পরিকল্পনায় কার্য'পরম্পরারও ইঙ্গিত পাওয়া যায় অর্থাৎ কোন্‌ কাজের পরে কোন্‌ 
কাজ করা হইবে তাহা জানা যায়। কাজের একাট পারকল্পনা থাকিলে সময় এবং শ্রম 
বাঁচান যায় এবং নানা আনন্িশ্চয়তা ও BAA উদ্বেগের হাত হইতে মানুষ মুক্তি পায়। 

সময় পাঁরকল্পনার Alay £ সময় পারকল্পনা থাকার কতকগযীল সুবিধা আছে» 
যেমন S 

(s) অনেক সমস্যা সম্বন্ধে অনেক আগে হইতে ভাবা মায় ; 

(২) বিভন্ন সমস্যাগুনল সম্বম্ধে ভাবিবার অবকাশ থাকে এবং প্রাতাদন যে নিত্য- 
নতুন পারাদ্থিতির উদ্ভব হইতেছে সহজেই সেই পরিস্থাতর মোকাবিলা করা মায় ; 

(৩) প্রত্যহের পাঁরকল্পনা তৈরী করা এবং সেই অন:সারে কাজ করাটা অভ্যাসে 
পরিণত হয় ; 

(8) পারকল্পনা SAAT কাজ করার অভ্যাস থাকলে কাজে বেগ আসে এবং 
সহজেই দক্ষতা অর্জন করা মায় এবং অন্য কাজের জন্য মথেন্ট ফাঁকা সময় পাওয়া বায় । 

সময় পাঁরকল্পনার fess একটি উপযুক্ত এবং কার্যকরী সময় পাঁরকল্পনা করার 
সময় প্রত্যেক গৃহণীকে স্থির করিতে হয় £ 

(১) . দিনে কতটা এবং কি কি কাজ করা হইবে ; 

(২) সপ্তাহে কতটা এবং কি ি কাজ করা হইবে ; 

(o) বিশেষ এবং ঝতুর কাজগুল দিন অথবা সপ্তাহের কাজের মধ্যে কিভাবে খাপ 
খাওয়ান সম্ভব ; 

(8) কোন্‌ কাজ করার পক্ষে কোন্‌ সময় সবচেয়ে উৎকৃষ্ট । কতকগুলি দৈনিক 
ও সাপ্তাহিক কাজ আছে যেগুলে ঠিক বছরের পর বছর একইভাবে চাঁলতে থাকে কিন্তু 
খাতুর বিশেষ কাজ অথবা বাৎসারক কাজের বহ: অদলবদল হয়, যেমন কোন e" বাড়ি 
চুনকামের পাঁরকল্পনা করা, কোন বৎসর শীতের গরম জামা-কাপড় বোনা কিংবা সেলাই 


* সময় পারবত্পনা সম্বন্ধে দ্বাদশ শ্রেণীর পাঠ্যে বিজ্তারিত আলোচনা করা হইয়াছে d 


২৮ গ্‌হ-পারচালনা ও'গহ-শুশ্রুষা 


করা zal এসব কাজ কারতে ঠিক একরকম পরিশ্রম কিংবা সময়ংপ্রয়োজন হয় না এবং 
উহাদের সম্পন্ন কারতে গেলে অন্য পরিকল্পনায় কিছুটা রদবদল কাঁরতে হয়। 

প্রত্যেক বাড়িতেই সময় পরিকল্পনা কতকগুলি বাইরের কাজ অথবা পারস্থিতির 
উপর নির্ভ'র করে । যেমন TRO TA অফিস কয়টায়, ছেলেমেয়েরা কখন স্কুলে যাইবে, 
এইসবের উপর নির্ভর করে সকালবেলার জলখাবারের সময় ও ধরন। তেমাঁন গৃহিণী 
বাহিরে কোথাও কর্মরত, না সব'দা TAR থাকেন তাহার উপর তাঁহার কাজের সমর ও 
ধারা fea করে। wee কাজের জন্য অবশ্য নাঁদ্ট সময় থাকা দরকার কিন্তু 
কতকগুলি কাজের জন্য fate *ট সময় রাখার প্রয়োজন নাই, সুবিধামত যে কোন সময়ে 
কাঁরলেই চলে। 

গৃহের প্রত্যেকটি ব্যক্তির কতকগদুলি কাজের:সময় থাকে এবং এ সময়ের নড়চড় করা 
সম্ভব নয়। যেমন ছেলেমেয়েদের *কুলে ধাওয়া, টিউটোরিয়াল ক্লাশ করা, সাপ্তাহিক 
নাচ বাগানের ক্লাশ করা, স্বামীদ্ত্ীর আঁফসে যাওয়া ইত্যাঁদ। সময় পরিকল্পনার 
সময় এই সব কাজের প্রাধান্য দিতে হয় এবং TT AAAS কাজও এই রুটিন অনুসারে 
বাঁধা থাকে । ৃ্‌ 

কোন কাজে যখন অপরের সহযোগিতা দরকার তখন এঁ'ব্যান্তর অবসর সমর দেখিয়া 
কাজের সময় স্থির কাঁরতে হয় | বাঁড়র কোন কাজে মাঁদ আবার বাইরের কোন লোকের 
সাহায্য দরকার হয় তখন সময় অন,ষায়ী তাহাকে/দয়া কাজ করাইয়া লইতে হয়। 

সাধারণতঃ একাট মধ্যাবন্ত *পারবারে' দিনে, সপ্তাহে এবং বংসরেননিয়ীলাখত কাজ 
অনুষ্ঠিত হইতে থাকে £ 


প্রত্যহের কাজ 
শিশুদের মন; রোগী ও বদ্ধদের Ay ; 
খাদ্য পাঁরকন্পনা, প্রন্তুতি ও গৃহপালিত পশুর তত্বাবধান। 
পাঁরবেশন, টিফিন তৈরী করা ; 
বাসন মাজা ও কাপড় কাচা ; 
গৃহের HS; à 
বিশ্রাম ও ব্যক্তিগত কাজ ; 
সামাজিক কর্তব্য aly কিছু থাকে ; 
আকাঁম্মক কাজ । 

সাপ্তাহিক কাজ 
কাপড় কাজা AISA > ব্যাঞ্কের কাজ সারা ; 
Emm; i ডান্তারের কাছে যাওয়া ; 
সপ্তাহের বিশেষ সাফাই-এর কাজ ; ও আত্মীয়-বন্ধুদের সঙ্গে 
ভাল রান্না বা খাবার তৈরী করা*। - সাক্ষাৎ; 

বাগানের কাজ ; 


অন্যকোন কাজ যদি.কিছু থাকে। 
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৩০ গৃহ-পারচালনা ও গৃহশনশ্রুষা 


ঝতুর অথবা বৎসরের কাজ 
শিশ;দের ছুটির কাজের পাঁরকল্পনা বৎসরের খাদ্য সংরক্ষণ করা ; 
করা; পোশাক অথবা “AT প্রস্তুত করা, 
ছযটিতে কোথাও ভ্রমণ পারকল্পনা ফুল ও সবাঁজ বাগান করা, অন্যান্য 
' করা; কাজ। 
বাৎসারক পারচ্ছন্নতা, 
শীতবস্ত্র ধোওয়া ও সংরক্ষণের ব্যবস্থা 
করা। 


বাড়িতে স্বামীন্রী, পরুত্রকন্যা, MTS আছেন। গৃহিণী বাহিরে কাজ করেন না 
এবং বাঁড়তে একজন 'ঝিয়ের সাহায্য পান, গুহের অন্যান্য লোকেরাও সাধ্যমত কাজে 
সাহায্য করেন। পঢর‘পণ্ঠায় এইরূপ একাট পাঁরবারের দিন ও সপ্তাহের কাজের 
পাঁরকল্পনা দেওয়া হইল। 


2. গৃহের ws ও পরিচ্ছন্নতা 


আসবাব ও অন্যান্য গৃহসরঞ্জাম পাঁরত্কার রাখার উপায় (Care of a household 
cleaning—cleaning of furniture and household equipment) 

TRA? Gs যত্ন ও পারচর্যার উপরেই নির্ভার করে গৃহের Cum ও 
স্থায়িত্ব । [ঠিকভাবে xw নিলে একাঁট বাড়ি বহুদিন পর্যন্ত মজবুত থাকে এবং 
AMAA মানুষ এ গৃহে বসবাস কাঁরতে পারে । তবে ইহার জন্য প্রাতাট "জানস 
CHATS সংরক্ষণ এবং প্রয়োজনমত মেরামত করা দরকার । গৃহের গরম পোশাক- 
পারচ্ছদ এবং বাড়াত পোশাকগাল মাঝে মাঝে রৌদ্রে দিতে হয়, আসবাবপত্র ও বাসন- 
কোসন পালিশ করাইতে হয়, বৈদন্যাঁতক পাম্প ও সেলাইএর কলে তেল দিতে হয়, মাঝে 
মাঝে wies তারগ্াল ঠিক আছে কিনা Tem দিয়া পরীক্ষা করাইয়া লইতে হয়, 
তাছাড়া বাঁড়ঘর চুনকাম ও মেরামত করিতে হয়। 

গৃহের পাঁরচ্ছন্নতা £ গৃহের AR লইতে হইলে গৃহ পারচ্ছন্ন রাখিতে হয়। গহের 
পারচ্ছন্নতা রক্ষা করা গ্‌হপারচালনার একটি প্রধান অণ্গ। খালি হাতে কখনও গৃহ 
ain করা সম্ভব নয়। ইহার জন্য সর্বদাই কতকগুলি সামগ্রীর প্রয়োজন । —— 

গৃহ পাঁরচকার রাখার প্রয়োজনীয় সরঞ্জাম £ গৃহ পারদ্কারের জন্য ফুলবাঁড়া, 


* বাটা, বাড়ন, ব্রাশ, মপ (mop), aT হাতলওয়ালা am, কাপে ঝাঁড়িবার qox 


aorta জিনিসের প্রয়োজন হয়। এতদ্যতীত বালাত, মগ, ন্যাতা ইত্যাদিও দরকার ৷ 


গে পারৎকারের পরিকল্পনা ৪ প্রত্যেক গৃহিপাই কছ:টা প্রাত্ঠাহক ধোয়া-মোছার 
কাজ কারয়া থাকেন, কিন্তু তাহাতে TRA সমস্ত ময়লা অপসারিত হয় না এবং গৃহের 
প্রত্যেকটি কোণ, বাড়াত জামাকাপড়, বাসনকোসন ইত্যাদি পারক্কৃত হয় AT I গৃহের 
এ পাঁরচ্ছন্নতার জন্য তাঁহাকে দোনিক,- সাপ্তাহিক এবং বাৎসারক পাঁরকম্পনা 
«WT লইতে RH | 


সুগৃহিণী ৩১ 


teins পাঁরচ্ছন্নতা £ শয়নকক্ষ ২ প্রাত্যাহক ধোয়ামোছা বাঁলতে শুধুমাত কক্ষ- 
aria উপারিভাগের পারিচ্ছল্নতাই বোঝায়। প্রতিদিন গৃহে যে ধুলাবালি সাত হয় 
উহা অপসারণ করাই দৈনন্দিন পাঁরচ্ছন্নতার উদ্দেশ্য । প্রথমেই ঘরের দরজা-জানালা- 
গুলিকে খুলিয়া দাও। পাটি, মাদুর, শতরঞ্জি প্রভাতি ঘরের বাঁহরে নিয়া বাড়য়া 
ফেল। বিছানা গ,ুটাইয়া রাখিয়া সমস্ত কক্ষের ধুলা ঝাঁটাইয়া ফেল এবং একটা বাড়ন 
দয়া সমস্ত আসবার ও বইগুলি বাড়িয়া লও। এইবার icd cd alah 
কক্ষ মায়া ফোঁলিয়া বিছানা পাতিয়া রাখ | 


বৈঠকখানা ৪ দরজা-জানালাগাল খুলিয়া দিয়া ঘর বাড়িয়া ফেল। শয়নকক্ষে: 
মতই বাঁসবার YAS প্রত্যহ ধোয়ামোছা করা উচিত৷ বাহির হইতে বহ: লোক জনতার 
সঙ্গে ধূলাবাল ও রোগজীবাণু নিয়া আসে ৷ প্রীতাঁদন বৈঠকখানা না ধূইলে à ধূলা 
কক্ষে সত হইতে থাকে এবং গৃহের লোকদের স্বাস্থ্যহানি ঘটায়। বৈঠকখানা ঘর 
মুছবার পৃবে সমস্ত আসবাব ঝাড়ন দিয়া ঝাড়িয়া ফৌলবে। TUM NE 
ফুল বদলাইয়া নতুন ফুল সাজাইয়া রাখিবে | 

রান্নাঘর £ গৃহের সমস্ত কক্ষের তুলনায় রান্নাঘর ও খাবার ঘরের পাঁরচ্ছন্নতা রক্ষা 
করা সবচেয়ে বেশী প্রয়োজন | রান্নাঘরের সমস্ত উচ্ছিন্ট পাত্র ও রান্নার কাজে ব্যবহৃত 
বাসনকোসন প্রাতাদন মাজিয়া ফোলবে। রান্নাঘরের মেঝেতে প্রত্যহ যে সকল তেল 
কাল পড়ে তাহাও ভাল করিয়া ঘধিয়া তুলিয়া ফেলিবে এবং খাবার টেবিল প্রত্যহ দুই 
বেলা পারৎকার করিয়া রাখবে | j 


পায়খানা ও স্নানাগার £ পায়খানা ও স্নানাগার- পরিছ্কার করাও প্রাত্যহিক 
পরিচ্ছন্নতার অন্তর্গত । মেথর আসিলে জল ঢালিয়া দিয়া প্রত্যহ পায়খানা পরিষ্কার 
করাইবে। শহরে TAMAS প্রণালীর ব্যবস্থা থাকিলে পায়খানা প্রত্রাবাগারে জলের 
সঙ্গে নিবাঁজক Say ঢালিয়া দিবে । তবে মলশোধনী পায়খানা হইলে এইরূপ নিবাঁজক 
ওঁষধ ঢালতে নাই । অনবরত জল পড়িতে পাঁড়তে স্নানাগার পিচ্ছিল হইয়া পড়ে। 
তাই প্রাতাঁদন স্নানাগার ধোঁত করিয়া দিবে। এতদ্্াতীত প্রত্যহের ব্যবহৃত বস্রাদ, 
শিশুদের জামাকাপড় এবং অন্তর্বাস প্রতিদিন স্নানের সময় কাচিয়া ফেলিবে। ইহাও 
প্রাত্যহিক পরিচ্ছন্নতার অন্তর্গত | 


সাপ্তাহিক পাঁরচ্ছন্নতা £ দৈনন্দিন পাঁরচ্ছন্নতার তুলনায় সাপ্তাহিক ধোয়া-মোছার 
কাজে আরও বেশী মনোযোগ Tres হয়, ইহা আরও বেশী খুটিয়া করিতে হয়। যেমন 
ধর প্রাত্যাহক ধোয়ামোছার কাজ কারবার সময় আমরা সাধারণতঃ চার দেওয়ালের ঝুল, 
মাকড়সার জাল ইত্যাঁদ ঝাড়িয়া ফেলি না। তাই সপ্তাহে অন্ততঃ একবার কাঁরয়া এই 
সকল ঝুল ঝাড়া উচিত। বিছানাপন্র সপ্তাহে একদিন রোদে দিয়া গরম করিয়া লইবে। 
এইরূপ রোদ্রদগ্ধ শয্যায় ছারপোকার উৎপাত থাকে না। এতদ্্যতীত বাড়ির সমস্ত 
- আবর্জনা স্তৃপাকার কাঁরয়া পোড়াইয়া ফেলিবে। সপ্তাহে অন্ততঃ একবার নিবাঁজক 
Say দয়া ঘরের মেঝে CENT ফৌলবে। দরজা-জানালার পর্দা, বিছানা ইত্যাদি 
১4৩ tins ACES AT TTT 
fates রাখিবে। 

গৃহ-পার, I—o 


93 গ্রহপারচালনা ও গৃহশ-শ্রুষা 


ব্বাৎসাঁরক পাঁরচ্ছননতা £ঃ প্রাতাঁদন এবং সপ্তাহে একবার করিয়া বাঁড়ঘর পাঁরচ্কার 
কাঁরলেও সমস্ত বাঁড় জঞ্জালমুত্ত হয় না, কারণ আলমারর কোণে, দেওয়ালে টাঙানো 
ছবির গায় এত ধুলাবালি জাঁময়া থাকে, পুরাতন বাসনকোসন ও আসবাবের এমনভাবে 
পাঁলশ নষ্ট হইয়া মায় ও রং চাটয়া যায় যে বৎসরে অন্ততঃ একবার সমস্ত অপ্রয়োজনীয় 
সামগ্লগীল বাছিয়া ফোলয়া বাঁড়র GATS কারতে হয় এবং আসবাবপন্ন মেরামত 
ও পালিশ কাঁরতে হয়। সাধারণতঃ বাড়ি চুনকাম করাইবার সময় ঘরের জানসপন্ 
বার কাঁরতে হয় বাঁলয়া বাংসাঁরক পারচ্ছন্নতার কাজটাও অনেকে একই সঙ্গে চুকাইয়া 
ফেলেন। শীতের প্রয়োজনীয় পোশাক ও শঘ্যাদুব্য প্রস্তুত করা এবং বাড়ীর যাবতীয় 
রেশমী পশমী বল্রাঁদ একবার রোদ্রে দেওয়া অথবা কাচাইয়া লওয়া উভয়ই বাৎসারক 
কাজের অন্তর্গত ৷ বাৎসারক পাঁরচ্ছন্নতার কাজকে দুই পর্যায়ে ভাগ কারতে পার 
(s) ধ্ুলাবালির অপসারণ ও জঞজালমন্তড করা, (২) গৃহের মেঝে, দেওয়াল, sui, 
বাদনকোসন ও আসবাবের পাঁরচ্ছন্নতা ও ওচ্জুল্য রক্ষা করা d 

ধুলাবালি অপসারণ £ ধল সাধারণতঃ দুই প্রকার_-লৈব ধল e অলৈব wer! 
ছে'ড়া চুল, হাতের নখ, THOT ও মলমডত্রাঁদ অর্থাৎ মানুষ 1কংবা অপর প্রাণীর দেহ 
হইতে নিৰ্গত হইয়া যে সকল পদার্থ Claws পাঁরণত হইয়াছে তাহা সমস্তই জৈব meu 
অন্তর্গত | মাটি, বালুকণা অথবা অপর কোন ধাতব পদার্থ চূর্ণকে TA ধল বলে। 

xiva মত ক্ষাঁতকর কতু কমই আছে। VIGET CSI রোগের জীবাণ; মীশ্রত 
থাকে। xem, দনষ্ঠীবন ইত্যাদির সঙ্গে যে সকল রোগজীবাণ; নির্গত হয় উহারা 
wem সঙ্গে মিশ্রিত হইয়া আমাদের খাদ্য ও পানীয় GNO করে এবং প্রবাসের সঙ্গে 
আমাদের দেহের ভিতরে প্রবেশ করে । অনূশ্যভাবে ধূলিকণা সর্বদা আমাদের ঘরের 
আনাচে কানাচে সাত হইয়া থাকে । কোন 'সযাতালো জায়গায় কিংবা তেলের উপরে 
ধল পাঁড়য়া কালো চটচটে হইয়া মায় । এই কারণে বাঁড়র অন্য কক্ষের মধ্যে রান্নাঘরাট 
সবচেয়ে বেশী ময়লা হয় । আবার Se স্থানের চেয়ে খসখসে দেওয়ালে সহজেই ময়লা 
আটকাইয়া যায়। প্রাাদন অন্ততঃ একবার করিয়া বাড়ি পাঁরচ্কার না কাঁরলে উহা 
শীঘই বাসের OPI হইয়া ওঠে । তবে আমরা প্রত্যহ যেভাবে গৃহ পারচ্কার করি 
তাহাতে গৃহের উপারভাগের পরিচ্ছন্নতা MI রাখা সম্ভব হইলেও বইপত্র, আলমারি, 
ঘরের কোণ ইত্যাদি পঙ্খানুপুঙ্খভাবে পাঁরজ্কার করা সম্ভব হয় না। তাই বংসরে 
অন্তত একবার বাড়িঘর চুনকাম করাইবে, দরজা-জানালা রং করাইবে এবং সমস্ত গৃহের 
জঞ্জাল দূর করিবে। 

মেঝে, আগবাবপন্র ও বাসনকোসনের পাঁরচ্ছন্নতা £..ধঁলকণা ও জঞ্জাল 

পরপসারণ করা ব্যতাঁত বাঁড়র আসবাব পালিশ করাইবার প্রয়োজন আছে। গহদ্থালীর 
gama পাঁলশ করাইবার উদ্দেশ্য একাধারে উহাদের পাকার করা এবং বস্তুগুলির 
ওঞ্জবলা বজায় রাখা । ধাতবপান্রাদি, কাচের বাসন, বেত ও কাঠের আসবাব, চামড়ার 
feris ইত্যাঁদ পারদ্কার রাখার উপাদান ও পদ্ধতি এক নয় । কোন্‌ বগ্তু কি উপায়ে 
রাখিতে হয় সেই সদ্বন্ধে আলোচনা করা গেল। 


fated আসবাব পারি্কার রাখার উপায় £ আমাদের দেশের অধিকাংশ SEE C 
বেত, কাঠ, চামড়া কিংবা স্টীল নির্গি'ত। BUR Wis os নয় বত হই d 


সগাহপা ৩৩ 


বেতের ব্যবহার £ গহস্থালীর নানা কাজে বেতের প্রয়োজন হয়! বুড়ি, হাতব্যাগ 
Tees: আসবাব প্রস্তুতিতে আমরা বেত ব্যবহার করিয়া S |o বেতের আসবাবের 
স্মাবধা এই যে উহা অত্যন্ত হাল্কা এবং সহজেই স্থানান্তরিত করা যায় | 
বেতের আসবাব পাঁরঙ্কার রাখার উপায় S বাড়ন কিংবা লম্বা দাঁড়ওয়ালা ব্রাশ দিয়া 
প্রত্যহ বেতের আসবাব Agar ফোলবে। ময়লা হইলে সাবান গুলিয়া লইয়া বেতের 
সামগ্রী ধুইয়া ফৌললেই উহা পারচ্কার হইয়া যাইবে । বেতের পালিশ উঠিয়া গেলে 
তেলের দুই প্রস্থ পাতলা পেইণ্ট লাগাইয়া দিলেই Greer ফারয়া আঁসবে। 
কাঠের ব্যবহার £ গৃহস্থালীর সঙ্গে কাঠের এক নিবিড় সম্পর্ক রহিয়াছে। 
, আমাদের গৃহনির্মাণের একা প্রধান উপাদান হইল কাঠ আমাদের আসবাবপন্নও 
প্রধানতঃ কাঠের তৈয়ারী ॥ সামান্য যত্ন নিলেই এইসব আসবাব মজবুত ও দাঘস্থায়ী 
হয়। 
কাঠের আসবাব পাঁরম্কার রাখার উপায় £ কাঠের আসবাব পাঁরচ্কার রাখতে হইলে 
প্রত্যহ সমস্ত আসবাবের ধুলা বাঁড়া ফোলবে এবং মাঝে মাঝে উহার গায়ে Tages 
যে কোন সালউণান মাখাইয়া দিবে £ 
(ক) ১। Goo গ্রাম মৌমাছির মোম 
২। ১ লিটার তার্পন তেল 
ol ২ লিটার মোথলেটেড 'স্পারট 
অথবা 
(q) তার্পন তেল ৯৪ 'ভানগার ss তাঁসির তেল ১। 
কাঠের রঙ নষ্ট হইলে খুব মসণ ব্রাশ বা তুলি দিয়া তরল ক্ষারীয় দ্রবণ 'লাগাইয়া. 
দিবে। কাঠের গায় কোন ছিদ্র দেখিতে পাইলে তাসর তেল ১৪ তাঁপ্পন তেল Sli 
হোয়াহীটং অথবা TE চক ১ ভাগ মিশ্রিত করিয়া Teale বুজাইয়া দিবে এবং তারপর 
কাঠ পালিণ কারয়া ফেলিবে। কাঠের উপর জলের দাগ পাঁড়লে মোথলেটেড স্পারট 
ঘাঁষয়া দাগ তুলিয়া ফেলিবে। 
চামড়ার ব্যবহার £ কাঠ, বেত AS ier মত চামড়াও একটি নিত্যব্যবহাম* আঁত 
আবশ্যক সামগ্রী | মৃত পশুর দেহ হইতে চামড়া খুলিয়া নানার্‌প রাসায়নিক প্রক্রিয়ার 
সাহায্যে এ চামড়াকে মস্‌ণ, নমনীয় ও টেকসই. কাঁরয়া আমাদের ব্যবহারের Bore করা 
হয়। চামড়ার বদ্তু দামী হইলে সুন্দর ও দাঁঘ“স্থায়ী বালয়া লোকে চামড়ার জানস 
যেমন জনতা, ATOM, আসবাব ইত্যাদি কেনা পছন্দ করে । 
চামড়ার আসবাব পাঁরচ্কার রাখার উপায় £ প্রত্যহ ধুলা ঝাঁড়য়া ফোঁলবে। ময়লা 
হইলে গরম জলে সাবান গুলিয়া লইয়া উহাতে বস্রখণ্ড ভিজাইয়া আসবাব মুছয়া 
ফোলবে। আঁতরিন্ত ময়লা হইলে তার্প'ন তেল চামড়ার গায়ে খুব ভাল কারয়া ঘাধয়া 
ময়লা তুলিয়া ফৌলবে। তারপর যে কোন একটি পালিশ লাগাইবে $ 
(ক) চামড়া পাঁলশের ক্রীম । 
(খ) জনতার ria : 
(গ) মৌমাছর মোম ও তার্পি'ন তেল। 
(ঘ) ভোজটেবল ওয়াস I 


v8 গৃহ-পারচালনা ও TVA 


স্টীলের আসবাব পরিষ্কার রাখার উপায় £ প্রাতাদন আসবাবের ধুলা বাড়িয়া 
পাঁরদ্কার করিতে হয় মাঝে মাঝে ভোঁসালন অথবা waxpol মাখাইয়া পালিশ কাঁরয়া 
লইলে স্টীলের আসবাব অত্যন্ত চকচকে:ও উজ্জল থাকে | 4 

গৃহের সরঞ্জাম ঃ গৃহে আমাদের নিত্য-ব্যবহার্ সরঞ্জামগহীল প্রধানতঃ কাচ কিংবা 
নানারকম ধাতু দয়া প্রস্তুত॥ এইসব কাচের পাত্র এবং ধাতব দ্রব্য পাঁরচ্কার রাখার 
উপায় বার্ণত হইল ৷ 

কাচ (Glass): আমরা সাধারণতঃ কাচের জগ, জার, {শাশ, বোতল, গ্রাস, ডিশ 
Ronin ব্যবহার কাঁরয়া থাঁক। উত্তাপ লাগলে ফাটিয়া যায় বালয়া কাচের বাসন রন্ধনের 
OATS । তবে অধুনা রম্ধনের উপযোগী কাচও আ'বচ্কৃত হইয়াছে । তবে ইহাতে 
সাধারণতঃ জল, শরবত ইত্যাদি ঠাণ্ডা জিনিসই রাখা হয় । এতছ্যতীত fa, মাখন, মধু, 
মশলা, আচার, জ্যাম, জেলি ইত্যাঁদ বস্তুও কাচের বোতলে কিংবা জারে রাখা মায় ॥ 
ঠাণ্ডা যেকোন দ্রব্য কাচের পাত্রে ভাল থাকে। দ্বচ্ছ বাঁলয়া গুষ্ধপত্র কাচের পাত্রেই 
রাখবার নিয়ম৷ কাচের মধ্য দিয়া উষধের রঙ: এবং পারমাণ সহজেই দেখা যায়। 

গাঁর্কার রাখার সরঞ্জাম £ঃ PRX সাবান জল ও বদ্রখ'্ড। 

গাঁরঙ্কার রাখার উপায় £ ময়লা [ST তেলতেলে হইলে ঈষদুষণ গরম জলে সাবান 
গঢ়লয়া কাচের পাগল ডুবাইয়া রাখ । এইবার একটি পাঁরচ্কার বস্বরখণ্ড কিংবা খবরের 
কাগঞ্জ দিয়া পান্রগ]ীল ভাল করিয়া ঘাঁষয়া ফেল। তারপর ঠাণ্ডা. জলে ধুইয়া ATS | 
জল শ.কাইয়া গেলে পাঁরৎকার শঢ্ক বস্রখণ্ড দিয়া পাতল SCTERT ফেল । 

গাঁর্কার কারবার জন্য অন্য কোন Fy না পাইলে শুধ; লবণ ঘষিয়া কাচের পান্নু 
পরিচ্কার করা ATA | [ও 

ধাতু 


... ধাতু আমাদের একটি নিতয-বাবহার্ষ বস্তু । লোহা, তামা, আযালমশিয়াম প্রভীত 
যে সকল ধাতু আমরা নিত্য ব্যবহার কাঁরয়া থাঁক উহাদের কোনাটই ধাতু হসাবে পাওয়া 
যায় না। মাটির অনেক নীচে উহাদের vine পাওয়া মায়। ওঁ খনিজ তুলিয়া 
রাসায়ানক প্রক্রিয়ার উহাদের নিৎকাশন করা হয়। কোন কোন ধাতু, ফোন-_লোহা, 
সোনা ইত্যাদ এত নরম থাকে মে বিশুদ্ধ অবস্থায় উহাদের ব্যবহার করা চলে না। তখন 
আবার কোন ধাতু মিশাইলে উহারা মজবুত ও ব্যবহারের উপযোগাঁ হইয়া থাকে । 
এইরূপ ধাতুকে বলে সংকর ধাতু। দৈনন্দিন কাজে সংকর ধাতুরই ব্যবহার বেশী । এই 
সমদ্ত ধাতু বাতাসের সংস্পর্শে আনিলে কলাঁঞ্কত হইয়া মায় | 
বি শ্রেণীর s 
(ক) আগকারক ধাতু, মেমন- সোনা, রুপা, তামা, ব্রোঞ্জ । 
bs o lb qut cte pud Re Mee de 
(খ) উপযোগা ধাতু, যেমন-_লোহা, তামা, আযালযামিনিয়াম ম্লাঘরের 
কার্জেই এই ধাতুগ:লির ব্যবহার বেশী । 
রঙু-এর দিক হইতেও ধাতুগুলি দুই শ্রেণীর £ 
(ক) সাদা ধাতু, যেমন_ রুপা, টিন, আযালমিনিয়াম ইত্যাদি । 
থে) রঙিন ধাতু, যেমন--সোনা, তামা, কাঁদা ও পতল। 


ধাতু ot 

আমরা বিভিন্ন ধাতুর ব্যবহার এবং উহাদের পরিষ্কার রাখার উপায় সম্বন্ধে 
আলোচনা কারব। 

তামা (Copper): আমরা পূজার বাসনকোসনের জন্যই বেশীর ভাগ তামার 
পান্র ব্যবহার করিয়া থাকি | পানীয় জল সংরক্ষণের জন্যও তামার পাত্র বেশ উপযোগী । 

গাঁরচ্কার রাখার সরঞ্জাম £ জল, হোয়াইটিং, তেঁতুল কিংবা লেবু | 

পাঁরচ্কার রাখার উপায় £ প্রথমে তামার বাসনগুল জলে ডুবাইয়া রাখ। তারপর 
জলের সঙ্গে কিছুটা হোয়াইটিং গুলিয়া লইবে। জলে ডুবান বাসনগুলি পাকার 
বস্রখণ্ড ছারা মুছিয়া লইয়া হোয়াইটিং মাখাও এবং জলে ATTA ধুইয়া ফেল। 

তামার বাসনে তেলকাণল লাগিয়া থাকিলে লেব; কিংবা তেতুল মাখাইয়া ছাই "দয়া 
sme ফেল। তারপর জলে.ধুইয়া পরিভ্কার বস্তখম্ড দিয়া SLIERT শুষ্ক করিয়া রাখ । 

{পতল (Brass) £ দুই 'ভাগ তামার সঙ্গে একভাগ দস্তা মিশাইয়া পিতল প্রদ্তুত 
করা হয়। পিতলের বাসন দামে সস্তা অথচ মজবুত বাঁলয়া অনেকে পিতলের হাড়, 
কড়াই ইত্যাঁদ ব্যবহার করা পছন্দ করেন। রান্নার কাজে পিতলের বাসন অবশ্য ব্যবহার 
করা চলে fare পিতলের ‘কল’ উঠিয়া খাদ্যদ্রব্যকে বিষাক্ত কাঁরয়া ফেলে বলিয়া রান্নার 
সঙ্গে সঙ্গেই AMAA বাসন হইতে নামাইয়া ফেলা উচিত। তাছাড়া পিতলের থালাতে 
কখনও কোন TIE রাখা চলে AT | 

পাঁর্কার রাখার সরঞ্জাম £ জল, তেঁতুল কিংবা লেবু, ছাই ও ব্রাসো | 

পাঁরচ্কার রাখার উপায় 8 বাসনগুলিতে অল্পক্ষণ একটু তেঁতুল কিংবা লেবু 
মাখাইয়া রাখ। তারপর ছাই 'দিয়া মায়া গরম জলে ধুইয়া জল মুছিয়া ফেল। 
এইবার বাসনগযীলতে সামান্য ব্রাসো মাখাইয়া রোদ্রে রাখিয়া পারিভ্কার শুষ্ক PON 
দয়া ঘাঁষয়া ফোললেই বাসনের ওঞ্জবল 'ফারিয়া আসিবে । 

লোহা (Iron) £ লোহা আমাদের জীবনে একটি অপরিহার্য ধাতু ॥। লোহা 
খৃপটাইয়া কড়াই, ALIS, চাটু, ব'ট ইত্যাদি আমাদের নিত্য ব্যবহার্য দ্রব্যগণুলি প্রস্তুত 
ইয়। লোহার সঙ্গে অন্য ধাতু মিশ্রিত করিয়া যে সংকর ধাতু প্রস্তুত হয় তাহাকে বলে 
ইস্পাত বা স্টীল |. লোহার সঙ্গে শতকরা ১৫ কিংবা ১৬ ভাগ ক্লোমিয়াম মিশ্রিত করিয়া 
স্টেনলেস স্টাল প্রস্তুত হয় । উহা সর্বদা ঝক্‌ঝকে থাকে এবং উহাতে কখনও মারচা 
পড়ে না। 

পাঁরচ্কার রাখার সরঞ্জাম £ জল, গমের ভুঁষ, বামা, তেল কিংবা ভেসালন। 

স্টেনলেস স্টলের বাসনের জন্য চাই AST সাবান কিংবা ভীম। 

পাঁরচকার রাখার উপায়ঃ গরম জলে লোহার পাত্রগ:লি কিছুক্ষণ ডুবাইয়া are | 
তারপর গমের fa দিয়া মায়া পাগল আবার গরম জলে ধুয়া ফেল। মরিচা 
থাকলে ঝামা দিয়া ঘাষয়া ফেলিবে। তারপর ধুইয়া জল GLIERT ফৌলয়া তেল কিংবা 
ভেসলিন মাখাইয়া রাখিবে | 

স্টেনলেস স্টীলের পাত্রে ভীম কিংবা গড়া সাবান মাখাইয়া ধুইলেই পার্কার হইবে। 

[বিশেষ নির্দেশ ?ঃ লোহার পাত্র সর্বদা জল SENT শুষ্ক অবস্থায় রাখিবে, নতুবা 
মরিচা পাঁড়বে। 


RI গ্‌হ-পাঁরচালনা ও গৃহ-শশ্রষা 


কাঁসা (Bell metal): কাঁসা একটি মিশ্র ধাতু । তামা, টিন ও দস্তা মিশাইয়া 
কাঁসা প্রস্তুত হয়। 'কাঁসা খুব মজবুত তবে স্টেনলেস স্টীল আসসয়া ক্রমশঃ উহার 
স্থান দখল করিয়া লইতেছে। কাঁসার পাত্রের একটি অসুবিধা যে উহাতে কোন BEET 
রাখা চলে না। অধিক উত্তাপ পাইলে কিংবা কঠিন জিনিসের উপর পাঁড়লে কাঁসা 
ফাটিয়া যাইতে পারে। 

পাঁরৎকার রাখার সরঞ্জাম £ জল, তেতুল কিংবা লেবু ও ছাই ৷ 

পাঁরৎ্কার রাখার উপায় £ তেঁতুল কিংবা লেব; মাখাইয়া লইয়া ছাই দিয়া মাঁজয়া 
ফোললেই চলে। বাসনগনুলি ধুইয়া ফেলিয়া fee বদ্খণ্ড দিয়া জল মায়া 
রাখিবে। 

রুপা (Silver) s রুপা একটি মূল্যবান ধাতু । আলঙকারিক ধাতুরুপেই রুপা 
বেশী আদৃত তবে ইহার ব্যবহারিক মূল্যও আছে। ধনীর গৃহে রূপার বাসনের প্রচলন 
আছে, তাছাড়া মেডেল, কাপ ইত্যাদতেও কিছুটা রূপা ব্যবহার Bl তবে দামী ধাতু 
বাঁলয়া দৈনন্দিন জীবনে রূপার ব্যবহার খুবই কমিয়া আসতেছে | 

পাঁরৎ্কার রাখার সরঞ্জাম £ (১) সিলভো অথবা (২) মৌথলেটেড 1স্পারট। সাধারণ 
পাত্রের জন্য শুধু গরম সাবান জল, FATA Vow পাত্রের জন্য সিলভো অথবা স্পারট, 
হোয়াইটিং, আ্যামোনিয়া ও উষ্ণ জল । 

"Gomes গরম সাবান জলে কছুক্ষণ ভিজাইয়া রাখ | তারপর তুলিয়া সঙ্গে 
supp পাঁরচ্কার Faw দয়া ম.ছয়া লও । কার.কা্খাঁচিত বাসনে অনেক সময় ময়লা 
পড়ে | ময়লা বাসন Silvo দয়া ধারে ধারে ঘাষয়া ফেলিলেই চকচকে দেখায় | 

অন্য উপায় £ হোয়াইটিং ও মোথলেটেড স্পিরিট মিশাইয়া লইয়া মসূণ বস্মখণ্ড 
দ্বারা ধাঁরে ধীরে বাসনের গায় মাথাও | সমস্ত পান্রগুি মাখান হইলে গরম জলে দুই 
এক ফোঁটা আযামোনিয়া ফোঁলয়া দয়া রুপার বাসনগুলি তাহাতে LT লও। তারপর 
aS বস্তুখণ্ড দয়া জল Azle ফেল | 

. শেষ দেশ £ র;পার বাসনে কখনও BAG লাগাইবে aT | 

ত্যাল্চুঁমনিয়াম (Aluminium): ইহা একটি আঁত প্রয়োজনীয় ধাতু। বর্তমান 
যুগের জাবনযান্রায় লোহার পরেই আযালযমানয়ামের স্থান! সব রকমের খাদ্য ইহাতে 
HIPS অবস্থায় রাখা যায়। হাল্কা, টেকসই ও তাপসূপারবাহী বাঁলয়া asa কাজে 
এই ধাতুটির বহুল ব্যবহার দেখা মায়। 

পাঁরচকার রাখার সরঞ্জাম ঃ গরম জল, ছাই ও স্টীলউল। 

পাঁরদ্কার রাখার উপায় s ছাই দিয়া মাজিয়া লইয়া গরম জলে xis শ.কাইয়া 
লইবে। পাত্রে কোন দাগ থাকলে স্টালউল দিয়া দাগ তুলিয়া ফোলবে। 

বিশেষ নির্দেশ £ সোডা কিংবা কোন প্রকার ক্ষারদব্য ব্যবহার করা চাঁলবে AT | 

এনামেল (Enamel) ৪. সস্তা বলিয়া এনামেল পানের প্রচলন বাঁড়তেছে। রান্নার 
পক্ষে অবশ্য ইহা উপযোগী নয়। তবে খাদ্যদ্রব্য ঠাণ্ডা কিংবা গরম যে কোন অবস্থায় 
ইহাতে ঢালিয়া রাখা যায় । এনামেলের পাত্রে খাদ্যবপ্তুর স্বাদ সম্পূর্ণ অবিকৃত অবস্থায় 
থাকে। তবে প্রলেপ উঠিয়া গেলে পাত্রের গায় সহজেই ময়লা আটকাইয়া যার । তাই 
প্রলেপ-ওঠা পাত্র কদাপি ব্যবহার করিবে না। 


অনিষ্টকারী কাঁটপতঙ্গ ৩৭ 


পারত্কার রাখার সরঞ্জাম ঃ নিউট্রাল সাবান ও গরম জল | 1 
পাঁরঙ্কার রাখার উপায় 2 নিউট্রাল সাবান মাখাইয়া ছাই দয়া মাঁজয়া গরম জলে 
ধূইয়া ফৌললেই চলে । 


ধাত; | পাঁরচ্কার করার সরঞ্জাম | দাগ তোলা বিশেষ নির্দেশ 

তামা হোয়াইটিং, লেবু কিংবা | লেবু কিংবা | টক মাখাইয়া ফৌলয়া রাখবে 
তে'তুল। তেঁতুল । | না। 

{পতল জল, তেতুল বা লেবু, এ $ 
ছাই ও ব্রাসো। 

লোহা জল, গমের v.i, ঝামা, | ঝামা সর্বদা MSH রাখবে এবং 
তেল ও ভোঁসলিন ৷ তেল বা ভোসাঁলন মাখাইয়া 

amic t 

কাঁসা জল, তে'তুল বিংবা লেব: | লেব: কিংবা | টক মাখাইয়া রাখবে না। 
ও ছাই। তে'তুল 

E গরম সাবান জল ও আ্যাসিড লাগাইবে AT | 
বস্নরখণ্ড, BAAS, 
AEA জন্য (3) সিলভো 
বা (২)1স্পারট, viet 
আযমোনিয়া ও জল। 

warts: | গরম জল, ছাই, স্টীলউল। | স্টীলউল | কখনও সোডা ব্যবহার কাঁরবে 

খনয়াম না। 

এনামেল | নিউন্রাল সাবান, ছাই ও 
গরম জল। 


3. অনিষ্টকারী কীটপতঙ্গ উহাদের বিনাশ এবং নিয়ন্ত্রণের উপায় 
(Study of household pests—their prevention and control 
measures) 

স্যার প্যাট্রিক ম্যান্সন সর্বপ্রকার কাটপতঙঞ্জোর প্রাত আমাদের দৃষ্টি আকর্ষণ কারয়া 
দেখাইয়াছেন যে ইহারা নানাপ্রকার রোগের জীবাণ বহন করিয়া বেড়ায়। ম্যালোঁরয়া, 
পীতজবর, WOR, প্লেগ, ফাইলোঁরয়া, কালাজবর প্রভাতি রোগ ছড়ায় কীটপতঙ্গ | কাট" 
পতঙ্গের সঙ্গে বাস্তবিক আমাদের এক নিবিড় সম্পর্ক রাঁহয়াছে। গৃহপালিত পশ বাদ 
fats কীটপতঙ্গের মত আর অন্য কোন প্রাণীর সঙ্গে মানুষের বোধ হয় এমন ঘনিষ্ঠতা 
নাই। «eer একপ্রকার আঁত ক্ষুদ্র প্রাণী ৷ পতঞ্গরা ডানাবিশিষ্ট। তাই 
উাঁড়বার ক্ষমতা আছে। উহারা আমাদেরই আশেপাশে START বেড়ায় এবং আমাদের 
খাদ্য, «m ও আসবাবপত্র খাইয়া বাঁচয়া থাকে। আমরাও অনেক কাটের দেহ দিয়া 


৩৮ গৃহ-পারচালনা ও গহ-শুশ্রুষা 


আমাদের a তৈয়ারী কারয়া থাকি। সব পতঙ্গই যে মানুষের অনিষ্ট করে তাহা নয়, 
অনেকে আবার আমাদের উপকারও করিয়া থাকে । তবে অধিকাংশ পতঙ্গই অত্যন্ত 
বিপজ্জনক । উহারা রোগজীবাণ; বাইয়া আনিয়া নানাভাবে আমাদের দেহে প্রবেশ 
করাইয়া দেয়। প্রধানতঃ মশা € ই'দুর-মাছি (Ratfleas) বাঁলয়া এক ধরনের ক্ষুদ্র 
মাক্ষিকা ম্যালেরিয়া ও প্লেগের বীজ ছড়াইয়া যে কত লোকের প্রাণ নষ্ট করে তাহার ইয়ত্তা 
নাই। কতকগুলি কীটপতঙ্গ রোগের নাক্ষিয় বাহক মাত্র (passive agents) | ইহারা . 
' রোগীর মলমুতর, কফ্‌, Glen ইত্যাদিতে বসিয়া রোগের জীবাণু বহন করিয়া আনিয়া 
আমাদের খাদ্য IAS করে। তারপর এঁ খাদ্য গ্রহণ করিয়া আমরা এ সব রোগে 
আক্রান্ত হইয়া ANG | কোন কোন কাঁটপতঙ্গ আবার সক্রিয়ভাবে রোগ ছড়ায় । ইহাদের 
বলে সক্রিয় বাইক (active agents)! ইহারা রোগাক্রান্ত ব্যান্তর ae পান করিয়া 
আপনাদের দেহে রোগের জীবাণু বহন করে এবং সুস্থ Ales দেহে দংশন কারবার সময় 
d eta, ঢালিয়া দেয়। রোগসংক্মণ করা ব্যতীত অনেক কাটপতঙ্গ আমাদের 
আসবাবপত্র, ASF ও পোশাক-পারচ্ছদ ইত্যাদি কাটিয়া কুটিয়া নষ্ট করে | 
কাঁটপতঙ্গের শ্রেণীবিভাগ s 


উপরোন্ত তিন উপায়ে কীটপতঙ্গ আমাদের অনিষ্ট সাধন করে বাঁলয়া কীটপতঙ্গের 
আমরা তিনট শ্রেণীবিভাগ করিতে পার । নিয়ে এই শ্রেণীবিভাগ দেওয়া হইল £ 

(3) ae চাঁষয়া যেসব কীটপতঙ্গ আমাদের অনিষ্ট করেঃ 

(ক). মশাঃ মশা আমাদের রন্তু পান কারবার সময় আমাদের দেহে ম্যালেরিয়া 
জীবাণ] প্রবেশ করাইয়া দেয় এবং আমাদের TIGA আশেপাশে যেখানেই জলাভ/মি Facet 
একটু স্যাঁতসে'তে জায়গা পায় সেখানেই ডিম পাড়িয়া বসে ৷ 

(খ) বাল:-মক্ষিকা £ঃ ভারতের কোথাও কোথাও বালু-মক্ষিকা দেখা যায়। এই 
পতঙ্গ কামড়াইলে জর হয় | 

(গ) ছারপোকা ও মাক্ষকা ৪ ইহারা আমাদের সঙ্গে আমাদের বাসগৃহেই ঘুমাইয়া 
থাকে এবং আমাদের Fw পান কাঁরয়া বাঁচিয়া থাকে ও 'বাভন্ন রোগ ছড়ায় । 

(ঘ) উকুন ঃ মানুষের aw পান করিয়া বাঁচে এবং নানারূপ রোগ ছড়ায় | 

(২) আমাদের খাদ্যের মধ্য দয়া যেসব কাঁটপতঙ্গ রোগের জবাণ: ছড়ায় $ 

(ক) মাছিঃ সমস্ত কাঁটপতঞ্গের মধ্যে মাছির মত বোধ হয় মানুষের আর দ্বিতীয় 
শৰু নাই । সব রকমের পেটের পাড়া সংক্লামিত হয় মাঁছর সাহায্যে । 

খে) পিপীলিকা £ কদাচিৎ রোগের জীবাণ ছড়ায় । আমাদের খাদ্যে বসিয়া 
cleats 

^w) আরশোলা (cockroach) s মাছির মতই আরশোলা 
weve ইয়া আমাদের খাদ্যের উপর দয়া হয়া বায় eek আয উহ দেহে a 

(@) Baas ই'দ:র প্লেগ ছড়াইতে সাহাম্য করে। 

(৩) যে সমস্ত কীটপতঙ্গ আমাদের জানিসপত্র নষ্ট করে ঃ 

(ক) s; (moth): ঘুণ আমাদের কাঠের আসবাব নষ্ট করে। 


(খ) সিলভার ফিস £ কৃত্রিম রেশমী কাপড়-চো' ঢ়, কলপ দেওয়া বস্ত্র এবং কাগজ 
নষ্ট করে। 
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Cl). বইএর উকুন (book lice): বই কাটে। 

(x) আরশোলা £ আমাদের বই, ছবি, রেশমী aa ও চামড়ার জানিস নষ্ট করে d 

(6) Saas wale ও আসবাবপত্র কাটিয়া নষ্ট করে । 

(p) fa fa (cricket), বোলতা (wasp) ও উই (white ant): আমাদের 
"EI আসবাব AG করে। 

-কীঁটপতঙ্গের বৈশিষ্ট্য s 

কাঁটপতজ্গের দেহে একটি কঠিন আবরণ থাকে এবং সমস্ত শরীরটি তিনভাগে বিভন্ত 
(১) দুইাট শংপ্ডাবাশষ্ট মাস্তক। (২) তিন ভাগে Tes বক্ষঃস্থল ৷ বক্ষঃদ্থলে 
"Kew জোড়া পা ও এক কংবা দুই জোড়া ডানা থাকে । (৩) উদর সাধারণতঃ নয় বা 
‘দশ ভাগে বভন্ত | মানুষের মত কীটপতঞ্গের কোন ফুসফুস নাই । উহারা ফুসফুসের 
বদলে অন্য একাট অঙ্গ দিয়া নিঃবাসপপ্রশ্বাসের কাজ সমাধা করে । কাঁটপতঞ্গের মধ্যে 
নারী ও পুরুষের ভেদ স:স্পষ্ট । fex হইতে ইহাদের জন্ম হয়। কোন: কাঁটপতঙ্গ ক 
পক রোগ ছড়ায় য়ে তাহার একটি তালিকা দেওয়া গেল £ 

(s) মশা. (mosquito) ৪ ম্যালোরয়া, ফাইলোরয়া, পীতজবর ও (UM, | 

(২) উপমাক্ষিকা (fleas): বউবোঁনক cet, টাইফাস ও কালাজব্র | 

(৩) উকুন (lice)? টাইফাস জবর ও ট্রে জর । 

(8) গহমাক্ষিকা (house flies) s টাইফয়েড, কলেরা ও আমাশয় | 

(৫) বাল.-মাক্ষকা (sand flies) s বাল[-মাক্ষিকা জবর ও কালাজবর | 

কণটপতঙ্গের আক্রমণ এড়াইতে হইলে নিন্নালাখত frit অবশ্যই পালন 
ক্কারবে £ 

(১) বাসগৃহ যতদুর সম্ভব পরিষ্কার-পারচ্ছন্ন ও s রাখবে। 

(a) বসতবাটির আশেপাশে কোথাও জল জমিয়া থাঁকতে দিবে না। নিকটেই 
ale পঢণ্কারণা থাকে তবে উহাতে মশার ডিম (larvae) ধৰংসকারী মাছ রাখবে | 
াঁদ খানা, ডোবা কংবা এ'দো পুকুর থাকে তবে উহাতে প্রাত সপ্তাহে কেরোসন কিংবা 
"fe. ভি. 10. ছড়াইবে। 

(৩) যেখানেই ভাঙা 1শাঁশ, কাচের বোতল ইত্যাঁদ পাইবে তাহা দূরে ডাস্টাবনে 
“নয়া ফেলবে, কারণ, এই সব ভাঙা শাশ-বোতলেও বাষ্টর জল জাময়া মশার সৃষ্ট 
হইতে পারে | 

(৪) খাটাল, গোশালা ও আস্তাবল পারচ্কার ঝকঝকে রাখবে । 

(6) ঘরের মেঝেতে, দেওয়াল কিংবা ছাতে কোথাও ale কোন ফাটল কিংবা গর্ত‘ 
"থাকে তবে উহা তৎক্ষণাৎ বূজাইয়া ফৌলবে। ইদুর, আরশোলা ও ছারপোকার 
বাসস্থান.এই সমস্ত ফাটল | 

(৬) মাঝে মাঝে বাঁড় চুনকাম করাইবে | 

(৭) মাঝে মাঝে সমস্ত আসবাবপত্র, টেবিল, চেয়ার ও খাট পরীক্ষা কারয়া দেখবে 
কোথাও ছারপোকা জন্মিয়াছে কনা । এতদ্বাতীত আলমারির পচাৎ ও ঘরের অন্ধকার 
কোণগীল সপ্তাহে অন্ততঃ একবার কাঁয়া ঝাঁট দিবে। দিনের বেলায় মশা ও আরশোলা 
DAF স্থানে লুকাইয়া থাকে। 
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(v) বাঁড়র সমস্ত আবজনা, তরকারির খোসা, মাছের আঁশ, ডিমের খোলা একটি? 
ঢাকনাওয়ালা_ পাত্রের মধ্যে প্রথমে জমাইয়া রাখিবে। তারপর Asia একসঙ্গে, 
পোড়াইয়া ফোঁলবে | 

(৯) ঘরের জানালায়, অন্ততঃ রান্নাঘরের দরজা ও জানালায় মশা মাছ প্রবেশ: 
কাঁরতে না পারে এরুপ সুক্ষ জাল আঁটয়া দিবে | 

(১০) কোন খাদ্যই না ঢাঁকয়া রাখবে না। 

(ss) বাড়তে ইউক্যালপটাস, নিম ও তুলসী গাছ bod দলে বায়; বিশুদ্ধ! 
হয়। তামাক গাছও রোগের HAT, ধংস করে। 

(sx) বাড়তে নিম অথবা তামাক পাতা পোড়াইলে অথবা ধৃপধুনা জবালাইলেও, 
কীটপতঙ্গ দূর হয়। কাপড়চোপড় ও বইএর আলমারতে শুকনো az পাতা ও SNF 
পাতা দয়া রাখলে পোকা কাটতে পারে না। কর্ঠর অথবা নেপথালিন, ইউক্যালপটাস 
তেল, পাইন ও দেবদার; কাঠ ঘরে রাখয়া দিলে অথবা পোকামাকড়ের সম্ভাব্য বাসস্থানে, 
NAAT, সালফার, বোরাক্স, ফটাকার িংবা লঙকার গড়া 'ছটাইয়া দিলেও উহারা, 
ধবংস হয়। 

(১৩) জীবাণুনাশক রাসায়ানক পদার্থ প্রয়োগ কারবে। সমস্ত রাসায়ানক; 
পদার্থের মধ্যে উৎকৃষ্ট হইল পেট্রোল, কেরোঁসন, সালফার গ্যাস ও ফরমালডিহাইড ৮ 
কোন কোন ক্ষেত্রে নারকেল তেলও কার্যকরী | 

সাবান, গরম জল ও কেরোঁসন তেলের মিশ্রণে এক প্রকার জীবাণুনাশক লোশন, 
তৈয়ারী হয়। এই লোশন তৈয়ারীর উপাদান গ্রুপ $ 

সাবান. o0 ৩ভাগ 
গরম জল SG ভাগ 
কেরোসন * ৮২ ভাগ 

প্রথমে গরম জলে সাবান বেশ ভাল কাঁরয়া alee নাও। তারপর একাঁট গরম" 
জলের পাত্রের মধ্যে কেরোসনের বোতলাট রাখিয়া কেরোসিন উত্তপ্ত কারয়া নাও। মনে 
রাখবে আগুনের কাছে রাখয়া কেরোসিন গরম কাঁরতে নাই । এইবার উত্তপ্ত কেরোসিন 
সাবান মিশ্রিত গরম জলের সঙ্গে 'মশাইয়া নাও। যে লোশন তৈয়ারী হইল উহা কোন 
বোতলে LIST রাখবে ।. তারপর প্রয়োজনমত জলের সঙ্গে (লোশন ৯ £ জল ১০ )) 
মিশাইয়া ঘরে স্প্রেকর। ইহা অত্যন্ত সম্তা এবং কার্যকরী | 


মশা 


মশা আমাদের পরম শত: ৷ ভারতের প্রায় সর্বত্রই মশার উপদ্রব দেখা যায় । 


মশার স্বভাব ও জাবন-ব্ত্তাম্ত £ ইহা একপ্রকার OAS ক্ষুদ্র পতঙ্গ বিশেষ ॥ 
পুরুষ মশা সাধারণতঃ ঘাসপাতার রস খাইয়া জীবনধারণ করে কিন্তু স্ত্রীমশার ডিমের: 
পারপাষ্টর জন্য মানুষের dS না হইলে চলে না। বদ্ধ জলাশয় পাইলে উহারা TUT 
পাঁড়য়া রাথে। চারাট অবস্থার ভিতর দিয়া মশার পারণাঁত ঘটে-_ডম, শৃককাঁট বা. 
লাভা, LFF অর্থাৎ পিউপা ও পণণঙ্গ মশক । 
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মশার ডিমগযুল প্রথমে জলে ভাসিয়া বেড়ায় । তারপর প্রায় ২০ ঘণ্টা পরে উহাদের 
শুককাঁট বাহর হয়। বায়; গ্রহণ কারবার সময় শুককাঁটগল কিছুক্ষণ পর পরই 


[aaa ]-- জিনিজদ] 
: 


2 


lll is > eee 


জলের উপর ভাসিয়া ওঠে। ৭ হইতে ১৪ দিনের মধ্যে শককাটগুি মুককাঁটে পরিণত: 
হয় এবং তিন চারদিন পরে' খোলস বদলাইয়া CATAL পূর্ণাঙ্গ মশা বাহির হইয়া আসে । 

মশার প্রকারভেদ £ মশা সাধারণতঃ তিন প্রকার £ জ্যানোফালস, কিউলেক্স ও 
স্টেগোমায়া । উহারা বথারুমে ম্যালেরিয়া, ফাইলেরিয়া এবং CUMLERS BORAT 


থাকে | 
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. মশা নিবারণ £ (১) যে সমস্ত স্থানে মশার ডিম পাঁড়বার সম্ভাবনা আছে সেই 
সমস্ত গর্ত, খানা, ডোবা, এ'দো পদুকুর ইত্যাদি ভরাট stam ফোঁলবে এবং বাঁড়র 
আশেপাশে কোন জঞ্জাল জামতে দিবে না | 

(২) শঢ়ুককাঁট অবস্থায় মশা নিধন করা সহজ । Masai বায়ু ব্যতীত 
বাঁচিতে পারে না। কাজেই যে জলে মশা fur পাড়িয়াছে এ জলে কিছ, কেরোসিন 
ঢালয়া দিলে জলের উপর একটি পাতলা আবরণ পড়ে, LAP Hain তখন এ আবরণ 
ভেদ করিয়া বায়; গ্রহণ কাঁরতে পারে না এবং বায়ুর অভাবে "TH মরিয়া ATA | 

প.ুদ্কারণীতে মাছ রাখিলে TSS মশার শুককাঁট খাইয়া ফেলে। 

(৩) রান্রে সর্বদা মশার খাটাইয়া শুইবে। 

(8) অন্ধকার না হইলে আযানোফালিস মশা বার হয় না। সুতরাং অন্ধকার 
হইবার MLAS ঘরের দরজা-জানালা বন্ধ করিয়া দিবে। 

(6) ভি. ডি. টি, গ্যামাক্সিন কিংবা কেরোসিন লোশন স্প্রে করলেও মশা ধংস 
হয়। ঘরে নিমপাতা কিংবা ধূপ পোড়াইলে মশা দূর হয় d 


ছারপোক। 


ees s ছারপোকা আঁতশয় বিরান্তকর ও ঘ্‌ণ্য জীব । মান;ষের aw পান করিয়াই 
উহারা বাঁচিয়া থাকে । প্রাতি পাঁচাঁদন অন্তর উহাদের একবার কাঁরয়া আহার দরকার। 
তবে খাদ্য না পাইলেও উহারা একনাগাড়ে কয়েক মাস মরার মত 


থাকিতে পারে | 
বাসপ্থান £ ঘরের ফাটলে, মেঝেতে, খাটে, বিছানা ও ; 


'আসবাবপন্ধে ছারপোকা লুকাইয়া থাকে। 

ছারপোকা নিবারণ (১) বিছানাপ্র নিয়ামত cates দিলে ছারপোকা 
“এবং TG মাঝে মাঝে টুনকাম করাইলে ছারপোকা জন্মিবার সম্ভাবনা কম থাকে। 

(২) ছারপোকা জন্মাইলে আসবাবে ফুটন্ত জল ঢালা সঙ্গত কারণ ইহাতে তাহাদের 
বংশ হাস পায়। 

(৩) কেরোসিন তেলের সঙ্গে ডি. ডি. টি. কিংবা গ্যামাজিন স্প্রে করিয়া 'দিলে 
ছারপোকা নণ্ট হয়। 

(8) বাড়ি মাঝে মাঝে টুনকাম করাইলে দেওয়ালের ফাটলে আর ছারপোকা জাম্মিতে 


পারে AT | 
উকুন 
প্রক্কাত উকুন একপ্রকার ভানাবিহীন TES পতঙ্গ । ইহারা মানুষের ae পান 
টা: TUN উকুনের সান্নিধ্যে না আসলে উকুন জন্মায় AT 
রণতঃ মাথায় ও জন্মায় | তবে নো' 
উহাদের বংশব্যদ্ধি TW | এ হয 
রোগ সংক্রমণ £ উকুন টাইফাস জবর সংক্কামিত করে। টাইফাস রোগীর ae পান 
কারবার সময় এ রোগের জীবাণু উনের পেটে চলিয়া যায় এবং সেখানেই বাড়তে 
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থাকে ॥ প্রায় ৭ দিন: পরে কোন 'সংজ্থ ব্যক্তির রক্ত পান কারবার সময় এ uan 
ভালয়া CHA I 

উকুন নিবারণ £ পাঁরচ্কার-পাঁরচ্ছন্নতাই উকুন প্রতিরোধের সর্ধপ্রধান উপায় । উকুন, 
আছে এরূপ লোকের সংস্রব এড়াইয়া চাঁলবে ৷ মাথায় উকুন জন্মাইলে fy, ডি. টি. 
(6% ভাগ ) জলে গিয়া মাথা ঘাঁধয়া ফৌলবে। উকুন দূর করা দ:ঃসাধ্য হইলে 
মাথা ন্যাড়া করাই সঙ্গত | 

মশা, ছারপোকা এবং উকুন এই পতগ্গগুলে রোগের Ales বাহক। 


মাছি 
মাছ আমাদের পরম E. | ইহারা মল, মুত্র, গয়ের ইত্যাঁদর উপর বাঁসয়া সমস্ত, 


দেহে রোগের জীবাণু বহন করে এবং তারপর আমাদের খাদ্যদ্রব্যে বসিয়া খাদ্যদ্রব্য 


88 গহ-পরিচালনা ও গৃহ-শুশ্ুযা 


“দুষিত করে। এইভাবে মাছির ছারা টাইফয়েড, আমাশয়, কলেরা প্রভৃতি রোগ সংক্রামিত 
EX! এতঘ্যতাঁত ক্ষতস্থানে বাঁসয়া ডিম পাঁড়য়া ক্ষত বিষান্ত করিয়া তোলে। 

জাবন-বৃত্তান্ত £ মশার মতই মাছিরও চারিটি অবস্থা-ঁ-(১) ডিম, (২) FST, 
40) Tate ও (8) zT মাছি। 

(১) fex: মাছির ডিমগ্রদল দেখিতে চকচকে সাদা । ভিমগ্লি অতিশয় ক্ষুদ্র 
এবং সাধারণতঃ উপম/পার সাজান থাকে 

(২) শঃককীটঃ একাদনের মধ্যে fornia eet পারণত হয়। আমরা 
ময়লার মধ্যে যে পোকা দৌখ Cr [et মাছির শৃককীট। 

(৩) Rees প্রায় এক সপ্তাহ পরে শূককাঁটগনুল মূককাঁটে পাঁরণত হয়। 
ইহারা দোখতে গ্টর আকার । ম্‌ককাঁটগ্‌লির কোন খাদ্যের প্রয়োজন হয় না। 

(8) Gata মাছি £ সাধারণতঃ চার পাঁচাদন পরে মূককাঁটগ্ীলর খোলস 
ফাটিয়া মায় এবং ডানামন্ত ক্ষুদ্র মাছ বাহির হইয়া আসে। 

মাছ নবারখ ৪ (১) পারিৎকার-পারচ্ছন্নতাই মাঁছর বংশবাঁদ্ধ নিবারণ করিতে 
সাহায্য করে। Alea ভিতর গোণালা, পায়খানা, নদর্মা সর্বদা পারদ্কার রাখবে । 
গৃহের সমস্ত জঞ্জাল জড় কাঁরয়া নিয়মিত পড়াইয়া ফেলিবে। 

(3) যেখানে সেখানে থুথু [কিংবা গয়ের ফেলবে না। এইসব 'জানসে বাঁসয়া 
মাছি মাহাতে রোগাঁবস্তার কাঁরতে না পারে সেইজন্য উহাদের সর্বদা মাটি চাপা 'দিয়া 
(ফেলবে | 

(৩) বাঁড় হইতে অনেক দূরে খাটা পায়খানা রাখবে । 

(৪) খাদ্যদ্রব্য কদাঁপি অনাবংত রাখবে না। 

ধাড়ি মাছির উচ্ছেদ £ সব রকম সাবধানতা সত্বেও মাছি জন্মিতে পারে। তখন 
ফর্মালন, ডি. ডি. টি. ও পাইরেথএাম পাউডার. ছড়াইয়া দিলে মাঁছর উপদ্রব কমলা 
যাইবে | এতদ্যতীত ফ্লাই-পেপার ও ফ্লাই-ট্যাপের সাহায্যে মাছি মারিয়া ফোলবে। ava 
তেল ৫ ভাগ ও রজন ৮ ভাগ একত্রে ফুটাইয়া আঠা তৈয়ারী করিয়া কাগজে ছড়াইয়া 
য্লাখিলে মাছির পা আটকাইয়া মায়। তারপর এ কাগ্জগলি জড়াইয়া ফোলিবে। 

আরশোলা £ আরশোলা অত্যন্ত 'বপজ্জনক পতঙ্গ । প্রথমতঃ ইহারা আমাদের 
ROE, কাগড়চোপড় এবং চামড়ার জিনিসপত্র খায়। উপরন্তু ইহারা নানা রোগের 
বাহকও Wi | 

আরশোলা নর্দগার নোংরা এবং সবরকমের আবঞ্জ'না ঘাটিয়া বেড়ায়। তারপর 
সেখান হইতে জীবাণ; বহন করিয়া আনিয়া আমাদের খাদ্যে বসে। আরশোলা এইভাবে 
এমিবাজীনত আমাশয়, পোলওমাই্াটস এবং ডিপথেরিয়া ছড়াইতে সাহাম্য করে | 

আরশোলা প্রাতরোধ ঃ পরিক্কার-পরিচ্ছনতাই আরশোলা প্রতিরোধ 
উপায়। নে দাৰে বাড়ি কা করাইলেও etra Bran এড়ন বার বডি 
আরশোলা জাঁন্মলে খাবারের সঙ্গে বিষ মাখাইয়া দিলে 
খাইয়া যা যাইবে। mac এ বিবার খাবার 


a ea 
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Peas কাপড়-চোপড়, বই ও মূল্যবান আসবাব কাটিয়া Zea আমাদের ক্ষাত 
করে । ALAA দংশনে একপ্রকার জর ( Rat Bite fever) হয়। সবচেয়ে ভয়ের 
নকথা এই যে ইদুর প্রেগ রোগের বাহক উপমাক্ষকাকে আকর্ষণ করিয়া আনে। এইসব 
'উপমাক্ষকা SALA রক্ত পান করে এবং প্রথমে ই'দ;রের মধ্যে প্লেগ ছড়ায় । পরে 
দুরের অভাবে তৃষ্ণার্ত হইয়া মানুষের IT পান করে। দংশনকালে মানুষের দেহে 
THAT জীবাণু সংক্লামিত করে। 

নিবারণ. (১) ইদুর খাদ্যের লোভেই বাড়তে উৎপাত করে । সমতরাং খাদ্যদ্রব্য 
সতর্কতার সঙ্গে ইদুরের নাগালের বাহিরে রাখবে । 

(২) বাড়িতে বিড়াল পীযলেও ই'দুরের উপদ্রব থাকে aT | 

(o) Ewa ধরা ফাঁদও ব্যবহার করা চলে। 

(৪) আটা কিংবা ময়দার সঙ্গে ই'দুর মারা বিষ বাড়ির চারিদিকে ছড়াইয়া দিলে 
Bea এ বিষ খাইয়া saat যাইবে। 

মাছ, আরশোলা ইত্যাদি পতত্গগযীল রোগের 'নাক্ষিয় বাহক । 

র:পালী পোকা (Silver fish) : এই কাঁটগুনলর গায়ের বর্ণ রুপালী, আকৃতি 
“oe মাছের মত এবং দেহ অতিশয় মস্‌ণ__এই জন্য ইহাদের silver fish বা রূপালী 
পোকা বলা হয় | ইহারা মাছি কিংবা পোকার মত উড়তে পারে না, তবে আঁকয়া বাঁকয়া 
পলাইয়া যাইতে পারে | কৃত্রিম রেশম বস্ত্র ইহাদের অত্যন্ত Tem এবং মাড়, বার্নিশ | 
অথবা আঠা লাগানো জানস ইহারা খায় । আলমারর ভিতরে বই থাকলে রূপালী 
TATRA SAS T4 দেখা বায় | 

গনবারণ s বায়ন-সণ্টালন ও পাঁরছকার-পারিচ্ছন্নতা ইহাদের দমন রাখে। মাঝে মাঝে 
বই, কাপড়চোপড় বাড়িয়া ফোললে বা পোশাক-পরিচ্ছদ রোদ্রে দিলে: ইহাদের উপদ্রব 
কাঁময়া মায় । টাটকা পাইরেথাম পাউডার ছিটাইয়া দিলে ইহাদের GT কমে । 
তাছাড়া ঘরে পাইরেথ্্াম কিংবা গন্ধক পোড়াইলেও রুপালী পোকা ধ্বংস হয় d 

Ses উই পিপণীলকার মত পতঙ্গ নয়, তবে উহাদের মতই সুসংবদ্ধ । কাঠই 
ইহাদের প্রধান খাদ্য। উহারা তাই গাছের গাঁড় কিংবা কাঠের স্তন্ভের ভিতরটা 
এমনভাবে খাইয়া শেষ করিয়া ফেলে যে বাহিরের কেবল কাঠের ফাঁপা খোলাটি দাঁড়াইয়া 
থাকে | তারপর একদিন ধারে ধারে গাছটি আপনার ভারে ভাঙিয়া পড়ে। 

উই প্রাতরোধের উপায় £ বাড়িতে উ’ইএর বাসা থাকলে তৎক্ষণাৎ ভাঙয়া 
'ফোঁলবে। বাড়িতে ফাটল দখলে তৎক্ষণাৎ ভরাট কারয়া দিবে। 

গাছে উই দেখলে কেরোসিন তেলের লোশন স্প্রে কয়া 'দবে। বাজারে 
পোকামাকড় ধংস কারবার যেসব SAY পাওয়া যায় তাহাও মাঝে মাঝে স্প্রেকরিবে। 

কাঁটপতঙ্গের আক্রমণ এড়াইতে হইলে নিয়লীখত নিয়মগুলি অবশ্য পালন করা 
dips: 

(s) বসতবাটি যতদুর সম্ভব পারৎ্কার-পারচ্ছন্ন ও শুভ্ক রাখবে। 

(২) _ বসতবাটর আশেপাশে কোথাও জল জামতে দিবে না ; কারণ জল জমিয়া 
খাঁকলে মশা AIG ES 


৪৬ গৃহ-পরিচালনা ও গৃহ-শশ্রুষা 


(e) বাড়িতে কোথাও ফাটল কিংবা গর্ত থাকিলে তৎক্ষণাৎ বুজাইয়া ফেলিবে, 
নতুবা ই'দুর, আরশোলা ও ছারপোকার উৎপাত বাড়িবে। 

(8). মাঝে মাঝে চুনকাম করাইবে এবং সেই সঙ্গে আসবাবপন্গুলিও পালিশ 
করাইয়া লইবে । 

(৫) বাঁড়র সমস্ত আবর্জনা, তরকারির খোসা মাটি চাপা দিয়া দিবে, নতুবা 
নিয়ামত পোড়াইয়া ফোলবে। 

(৬) খাদ্যদুব্য সৰ্বদা ঢাকিয়া রাখিবে। 

(৭) প্রাতাঁদন বাড়িতে ধৃপধুনা দিবে এবং কাপড়চোপড় ও বইএর আলমারিতে: 
ন্যাপথালিন কিংবা নিমপাতা দিয়া রাখিবে। 


অনঃশশলনশ 


৯ গৃহের কাঁটপতঙ্গাদ বলিতে তুমি কি বোঝ ? শারণীরক ক্ষাত করে এমন তিনটি ah 
পতঙগের নাম লিখ । (ক) তুম কির্‌পে উহাদের বিনষ্ট করিতে পার? অথবা («) কিভাবে উহার 
আমাদের ক্ষত করে? 

ই। বাসগ্‌হের উপদুবকারণ কয়েকটি কাটপতঙ্গের নাম লিখ । কি ব্যবস্থা অবলম্বন করিলে 
ভবিষ্যতে উহাদের হাত হইতে wis বন্ধ করা যায়? 

৩। প্রাত্যাহক পরিচ্করণ, সাপ্তাহক পরিদ্করণ এবং বাংসারক পারচ্করণ বাঁলতে কি বোঝায়, 
উদাহরণ দ্বারা ব্যাখ্যা কর । 

S! সঠিক প্রশ্নের জবাব দাও-__ 

(3) ্ালডামনয়ামের বাসন পারণ্কার করার জন্য ছাই | গরম সোডা জলের প্ররোজন ) 

(২) আরশোলা কাগজ / কাঠের আসবাবপত্র নষ্ট করে। 

(9) কাঁটপতঙ্গ ধংস করিতে ডি. ডি. টি. | জলীয় সাবান ব্যবহার করিবে 1 

(8) রুপালা পোকা বই / কাপড় / কাঠের আসবাবপত্র কাটে | 

6! শন্যস্থান পূরণ কর £ কাঠের আসবাব কাটে —— | 


_— 


দেহসৌষ্ঠব বাড়াইবার কৌশল এবং সুগৃহিণী 
SSH els | (The Art of Good Grooming and wet poms 
aker 


1. পোশাক-পাঁরচ্ছদের প্রয়োজন ও উদ্দেশ্য (Clothing—its need and 
purpose) 

'নিয়ালাখত চারটি কারণে আমরা পোশাক-পারচ্ছদের গুরুত্ব তথা প্রয়োজনীয়তা 
অন.ভব করিয়া আসিতোঁছ। 

(S) শালীনতা রক্ষার জন্য £. আঁদম' যুগের মানুষ উলঙ্গ অবস্থায় ঘ্যারয়া 
বেড়াইত॥: কিন্তু যোদন হইতে মানুষের মনে লঙ্জার উদয় হইল সোদন হইতে সে 
লঙ্জানিবারণের জন্য বদ্াঁদর TAS অনুভব কাঁরল । এক সময় বস্তু হিসাবে গাছের 
পাতা, বাকল, বন্য MA চামড়া ইত্যাদি বিভিন্ন তন্তুর বস্তা ব্যবহার Fas | 

(২) শীতাতপ হইতে দেহকে রক্ষা করার জন্যও আমরা বন্ত্রাদর গুরুত্ব অনুভব 
কাঁরয়া থাঁক। শীতের সময় দেহের তাপ বজায় রাখতে আমরা পশমের vmm 
ব্যবহার কার | পশমের 'বস্তাদ অনেক দামী ৷ এইজন্য দরিদ্র জনসাধারণ পণমের 
পারবর্তে সুতির মোটা বস্ত্রাদ ব্যবহার করে। খতুভেদে «Uus প্রকীতও পারবর্তিত 
হয়। মে সকল বল্ল জলে নষ্ট হয় না এবং সহজেই জলে ধোওয়া মায় সেইরূপ Pa 
বর্ধকালের উপযোগী । আবার গ্রীদ্মকালে প্রচুর ঘাম হয়। AAR A সকল তন্তু 
সহজেই ঘাম AAT লইতে পারে এবং মাহা দেহের উত্তাপ দ্রুত IAS সণ্টালত 
কারয়া দেহকে শীতল রাখিতে পারে সেইরূপ Paine গ্রীক্মকালের উপযোগাঁ। এইজন্য 
সাত ও নেন Panta এই সময় বিশেষ উপযোগী | 

(৩) দেহের সৌন্দর্য বুদ্ধ করার জন্যও আমরা পোশাক-পারচ্ছদের গুরুত্ব 
অনুভব করিয়া থাঁক। সৌন্দর্যের আকাঙ্ক্ষা মানুষের একটি সহজাত প্রবৃত্তি । 
সৌদ্দর্ধচর্চার জন্য আমরা কত রকমের জিনিস ব্যবহার কার। এ সকল উপকরণের . 
মধ্যে পোশাকের স্থান সকলের উধের্ব | 

(8) রোগ-জীবাণ?, আগুন এবং অন্যান্য অনিষ্টকর দ্রব্যাদর হাত হইতে দেহকে 
রক্ষা করাও পোশাক-পারচ্ছদের অন্যতম গুরুত্বপূর্ণ কাজ। কোনও সংক্রামক রোগে 
আক্রান্ত ব্যন্তিকে পরীক্ষা করার সময় চাকৎসকগণ হাতে দস্তানা পারয়া থাকেন। 
প্রয়োজন হইলে মুখেও অনুরূপ কোনো Pana আবরণ ব্যবহার করেন। আবার 
রসায়নাগারে বিজ্ঞানীরা আযাসিড বা অন্য কোন মারাত্মক রাসায়নিক দ্রব্যের হাত হইতে 
রক্ষা পাইবায় জন্য '্যাপ্রন” ব্যবহার করেন। ফায়ার ব্রিগেডের কর্মচারীরা আগুনের 
হাত হইতে রক্ষা পাইবার জন্য আযসবেসটসের Pale ব্যবহার করে। সুতরাং বিভিন্ন 
প্রকার আনিম্টকর দ্রব্যাদির হাত হইতে দেহকে রক্ষা করাও পোশাক-পারচ্ছদের একটি 
কাজ। 
গহ-পাঁর, 1—8 


৪৮ গহ-পাঁরচালনা ও গ্‌হ-শুশ্রযা 


2. বয়স, ALAA ভেদে, পেশা এবং ঝতঃ অনুযায়ী পোশাক নির্বাচন (Choice 
‘of clothes for different occasions according to age, sex, occupation and 
‘seasonal variations) 


বয়ন অনুযায়ী পোশাক aot £ মানুষের জীবনকে আমরা শৈশব, কৈশোর ও 
যৌবন এবং বার্ধক্য_ প্রধানত এই তিনটি পর্যায়ে ভাগ করিতে পারি। জীবনের এই 
Toate প্রধান স্তরে মানুষের প্রয়োজন এবং রুচির পার্থক্য দেখা মায়। তাই পোশাক 
নর্বাচনের সময় প্রথমেই বয়সের কথা বিবেচনা করা দরকার ৷ প্রথমেই শিশুর পোশাক 
সম্বন্ধে আলোচনা কারতোঁছ। 

(s) শিশুর পোশাক নির্বাচনে দৈহিক প্রয়োজনীয়তার দিকে সবচেয়ে বেশী গুরুত্ব 
THUS হয় । পোশাক পাঁরধানের জন্য দুইটি উদ্দেশ্য অর্থাৎ শালীনতা এবং সৌন্দর্য 
রক্ষার প্রশ্নাট শিশুর নিজের কাছে অবান্তর | বয়স বাড়ার সঙ্গে সঙ্গে অবশ্য এ দুইটি 
fase বিবেচনা কারতে হয় । তবে শিশুর প্রাথামক প্রয়োজন স্বাস্থ্য । শিশ;র জন্য 
চাই স্ৰাস্থ্যসম্মত পোশাক | 

যে পোশাক শশুর দেহের তাপ-সংরক্ষণে এবং তাহাকে আরাম দিতে সমথ* তাহাই 
স্বাস্থ্যসম্মত পোশাক | সুতির তন্তু তাপ-সংপারবাহী বালয়া গ্রীক্মকালে শিশুকে 
আরাম দেয়, পরন্তু রেশম, পশম, FATA, ফ্লানেল প্রভাতি তদ্তুর পোশাক তাপ- 
কুপারবাহা বলয়া শীতকালে শিশুর দেহের তাপ সংরক্ষণে সাহায্য করে। এ সব তন্তুর 
মধ্যে আবার পশমই হইল সবচেয়ে বেশী তাপ-কুপারবাহী | এইজন্য গ্রাঁজ্মকালে স্তর 
এবং শীতকালে পশমের পোশাকই শিশুর স্বাস্থ্যসম্মত | 

(২) beta অন্যতম প্রয়োজন পারচ্ছন্নতা। প্রাপ্তবয়স্কদের তুলনায় শিশর রোগ 
প্রতিরোধের ক্ষমতা অনেক কম। শিশুর বচ্তের উপাদান এইরূপ হওয়া চাই যাহা 
সহজেই কাচা এবং শুকানো যায় | এই হিসাবে সা তুই আমাদের দেশের শির 
উপযোগী | 

(9). ব্যবহারের সরীবধা দৌখয়া শিশুর পোশাকের উপাদান নির্বাচন কারবে। 
apu দিনে বারবার পোশাক পরিবর্তনের প্রয়োজন হয় না। কিন্তু নানা কারণে 
শিশঢুর ঘন ঘন পোশাক বদলান দরকার। এইজন্য ব্যবহারের সুবিধা দেখিয়া শিশুর 
পোশাক নির্বাচন কারবে। 

(9) শিশুর অঙ্গ সঞ্চালন যাহাতে ব্যাহত না হয় এইজন্য টিলাঢালা পোশাকই 
স্বাস্থ্যসম্মত | 

(৫) শশুর পোশাকের রঙ উজ্জবল ও পাকা হওয়া চাই । ছোট 
ane পছন্দ করে এবং উহা শিশুর মনও প্রফুল্ল রাখে। Mm men 

(৬) সবচেয়ে শেষের কথা হইল শিশুর পোশাক হইবে হাল্কা, নরম, বাহ:ল্যবার্জত 
ও ACT I 

কৈশোর ও ঘৌবনের পোশাক ৪. কৈশোর বিশেষতঃ যৌবনের পোশাকের প্রধান 
উদ্দেশ্য হইল, আপন আপন সৌন্দর্য ও ব্যক্তিত্ব পারস্ফুট করিয়া তোলা । তাছাড়া 
তাহাদের পোশাকও শিশুর পোশাকের মতই স্বাস্থ্যসম্মত হইবে। আতীরন্ত আঁটসাট 
ব্লাউজ অথবা FAG তাহাদের স্বাস্থযহানি ঘটায় | 


দেহসোষ্ঠব বাড়াইবার কৌশল এবং সুগৃহিণী ৪৯) 


পোশাকের রও: িশোরা মেয়েদের দৌহক সৌন্দর্য হাস-বাঁদ্ধতে বিশেষ সাহাষ্য 
করে। যেমন একটি কালো মেয়ে বিরোধী (contrast) বর্ণের পোশাক পরিধান 
কাঁরতে পারে কিন্তু গভীরভাবে বিরোধী (sharp contrast) বর্ণের পোশাক তাহার 
পক্ষে বেমানান | 

উৎসব এবং বিবাহাঁদ অনুষ্ঠানে কিশোরী ও বুবতী মেয়েদের পোশাক হইবে 
উজ্জল এবং সময় বিশেষে জমকালো । সাধারণতঃ লাল, কমলা, RAT বা গাঢ় অন্য 
কোন রঙের পোশাক উৎসবের Gras পরিবেশ সৃষ্ট করে। তবে গান্রবর্ণের সঙ্গে 
সামঞ্জস্য রাখিয়া উৎসবের দিনের পোশাকের রঙও নির্বাচিত Rear উচিত। 

মেয়েদের পোশাকের ক্ষেত্রে শালীনতার প্রশ্নাটও সমান গুরুত্বপূর্ণ । ধনতান্্িক 
দেশগযালর ব্যয়বহুল ও কদর্য পোশাক দেখিয়া সমাজবেন্তা ভেবলেন কটাক্ষ করিয়া 
বাঁলিয়াছলেন, “ফ্যাসন মানেই ব্যয়বাহুল্য এবং কদর্ঘতা”। ব্যয়বহুল এবং কদর্য পোশাক 
পারত্যাগ করিয়া স্বাস্থ্য-সম্মত রুচিকর পোশাক পাঁরধান করা কর্তব্য | 

বৃদ্ধ বয়সের উপঘোগণী পোশাক £ বয়স বৃদ্ধির সণ্গে সঙ্গে বেশভুষায়ও পাঁরবর্তন 
আনা দরকার। বাহল্যবার্জত সাদামাটা পোশাকই বুদ্ধ বয়সের উপযযঢুন্ত । তবে 
[শশুর মতই বৃদ্ধের পোশাকও পারচ্ছন্ন, স্বাস্থ্যের অনুকুল বিশেষতঃ খতুর উপযোগী 
হওয়া চাই। 

জ্ত্রীপ:র:ষভেদে পোশাকের বাভন্নতা £ প্রত্যেক দেশেই স্ত্রীলোক এবং পুর;ষের 
জন্য নার্দঘ্ট পোশাকের ব্যবস্থা থাকে । আমাদের দেশেও তাহার ব্যাতিক্রম ঘটে নাই। 
সাধারণতঃ ছোট ছোট বালকদের জন্য শার্ট-প্যাণ্ট, বালিকাদের জন্য আবার ফ্রক, ইজার, 
পুরুষদের জন্য ধুতি-পাঞ্জাবাী, শার্টিপ্যাপ্ট, স্ত্রীলোকের জন্য শাড়ি-রাউজ নির্ধারিত 
রহিয়াছে। 

পেশা অন;ঘায়ী পোশাক £ নিজ নিজ বৃত্তি অনুযায়ী প্রত্যেক লোকের পোশাক 
পারধান করা উচিত। শিক্ষক ও অধ্যাপকদের উপযোগী পোশাক হইল যুতি ও 
পাঞ্জাবী । এরুপ বৃত্তিতে নিযুক্ত মেয়েদেরও,আতীরিক্ত জমকালো পোশাক বেমানান । 
লোকের HAG আকর্ষণের চেয়ে তাহাদের পোশাক যেন মানুষের মনে সম্ভ্রম জাগায় । 
পরন্তু একজন এয়ার হস্টেসের (air hostess) পোশাক হইবে বাহারে এবং উজ্জল 
কিংবা একটি মেয়ের পোশাক যদিও শাড়ি এবং ব্লাউজ তথাঁপ একটি মেয়ে-পাইলটের 
পোশাক হইবে শার্টপ্যাণ্ট নতুবা তাহার কাজে অসুবিধা ঘাঁটিবে। 

নেক Ties ras ব্যক্তিদের আবার নির্দিল্ট পোশাক আছে। ভারতের জাতীয় 
পোশাক ধুতি এবং কুর্তা থাপ -চাকংসক, tains, বিমানচালক, কারখানার 
ফোরম্যানদের Tans পোশাক পাঁরধান কারিতে হয় নতুবা তাহাদের কর্মক্ষমতা ব্যাহত 
হয়, অনেকের আবার. জীবনহানিরও আশঙ্কা থাকে | এই জন্যই বৃত্তি বা কর্ম অন,সারে 
পোশাক পাঁরধান করা উচিত | 

qe; অনুযায়ী পোশাক নিব্ণচন £ পোশাক প্রত্যেক ধাতুর উপযোগী হওয়া চাই। 
দেহের তাপ সংরক্ষণ বস্ত্র সর্বপ্রধান গুণ । যে তণ্তুর তাপ সংরক্ষণের ক্ষমতা AS 
বেশী সেই জন্তুর পোশাক দেহকে উত্তপ্ত রাখতে তত বেশী সমর্থ । উত্তাপ-সংরক্ষণ 


«o গৃহ-্পারচালনা ও গহ-শশ্রুষা 
ক্ষমতা অন্যায় TAF আমরা দুই ভাগে ভাগ করিতে পাঁর £ঃ 'তাপ-সঃপারবাহণ 


এবং. তাপককুপারিবাহগ । তাপ্কুপারবাহী তন্তু দেহের উত্তাপ বাহিরের বায়ুতে. 


পরিবাহিত কারতে পারে না। এইজন্য দেহ এবং এ তন্তুর দ্বারা প্রস্তুত পোশাকের 
মধ্যস্থিত আবদ্ধ বায়; উত্তপ্ত থাকিয়া দেহ গরম. রাখে । রেশম, পশম ইত্যাদ তাপ- 
কুপারবাহী তন্তু, তবে উভয়ের মধ্যে পশমের দেহকে উত্তপ্ত রাখবার ক্ষমতা বেশী 
কারণ একাদকে যেমন তাপের কুপারবাহী তেমান অন্যদিকে ইহা নিজের মধ্যে অধিক 
পাঁরমাণে বায়ু আবদ্ধ রাখতে পারে । তাপ সূপাঁরবাহী তন্তুর জামাকাপড় দেহ 
এবং পোশাকের মধ্যাঁদ্থত আবদ্ধ বায়ুর উত্তাপ বাহিরের বায়নতে সহজেই পারবাহিত 
কাঁরতে পারে ॥ ফলে দেহ শীতল থাকে । সকল রকম তন্তুর মধ্যে সুতি সর্বাপেক্ষা 
আঁধক তাপ-সংপারবাহী। 

আমাদের দেহের তাপমাত্রা হইল ৯৮ ডিগ্রী । বায়ুর তাপমাত্রা সর্বদা ৯৮ ডিগ্রী 
থাকে না। আবহাওয়া অনুযায়ী উহা ওঠানামা. করে এবং সঙ্গে সত্গে আদ্রতা যখন 
বেশী থাকে তখন বচ্তের মধ্যস্থিত আবদ্ধ বায়; হইতে তাপ পারবাহত হইতে না পারলে 
গরম লাগে ও ঘাম হয়। এইজন্য গ্রীক্মকালের উপযোগী স্বাস্থ্যসম্মত পোশাকের 
উপাদান হইল তাপ-সুপারবাহী সুতির তন্ত; ৷ শীতের সময় আবার তাপ-কুপাঁরবাহী 
তন্তু যেমন কট.সউল, ফ্লানেল, রেশম, পশম ইত্যাদির পোশাক দেহ উত্তপ্ত রাখিতে 
পারে। এই সকল GSA মধ্যে আবার পশমই সর্বাপেক্ষা বেশী তাপ-কুপারবাহী । 
তাছাড়া পণমের অন্যান্য গুণও আছে, যেমন__ | 

(ক)  পশমে ধুলাবালি লাগলে সহজেই বাঁড়য়া ফেলা মায়। 

(খ) পশম Gosia আঁকাবাঁকা এবং, খাঁজ খাঁজ বাঁলয়া উহা অন্যান্য ত্তুর 
তুলনায় গরম | i 

(গ) অন্যান্য তন্তুর তুলনায় অধিক জল শোষণ কারয়াও ইহা আপনার শ.দ্কতা 
wera রাখিতে পারে। বর্ষার ফলে কংবা শীতের সময় কুয়াশা লাগিয়া পশমের জামা 
ভিিয়া যায় না। তাছাড়া পশমের জামা পারয়া মাঁদ ঘাম হয় তবে পশম @ ঘাম 
wiser লইবার পরেও নিজের শুষ্কতা বজায় রাখে। 

এই সকল কারণে শীতকালে পশমের পোশাকই সবচেয়ে উৎকৃষ্ট । attr এবং শীত 
ধাতুর উপযোগী পোশাকের কথা আলোচনা করা হইল। অন্যান্য ঝতুতে বিশেষতঃ 
2 পরিবর্তনের সময় আবহাওয়ার দিকে লক্ষ্য রাখিয়া পোশাকের তন্তু নির্বাচন 

a E 
3. পোশাকের উপাদান fra Tos (Selection of fabrics with emphasis on 
beauty, comfort, washability, durability and ease of handling) s দেশ 
কাল, আবহাওয়া, খতু এবং সর্বোপার রুচি অন[যায়ী পোশাকের উপাদান 
নির্বাচন কারয়া থাকে। m v 

cule £ পোশাক নির্বাচনের একটি বিশেষ উদ্দেশ্য হইল ব্যন্তর দৌহক 
সৌন্দর্য বাড়ানো । অবশ্য সৌন্দর্ষের দিকে বেশী নজর. দিতে গিয়া উহা যেন কখনই 
মানূষের আর্থিক সামা অতিরুম না করে। 


us Ol 


দেহসৌম্ঠব বাড়াইবার কৌশল এবং সুগাহণী ৫৯ 


আরাম £ তন্তুর প্রধান গুণ হইল দেহের তাপ সংরক্ষণ । যে তন্তুর তাপ সংরক্ষণের 
ক্ষমতা যত বেশী সেই SSA পোশাক দেহকে উত্তপ্ত রাখিতে তত বেশী সমর্থ । উত্তাপ 
সংরক্ষণক্ষমতা অনুযায়ী PAS আমরা দুই ভাগে ভাগ কাঁরতে পাঁর-_তাপ-সপারবাহী 
এবং তাপ-কুপারবাহী । তাপ-কুপাঁরবাহী. তন্তু দেহের উত্তাপ বায়দুতে পাঁরবাহিত 
করিতে পারে না। এইজন্য দেহ এবং এ তন্তুর ছারা প্রস্তুত পোশাকের মধ্যাস্থত 
বায়ু উত্তপ্ত থাঁকয়া দেহকে গরম রাখে | রেশম, পশম ইত্যাদি তাপ-কুপাঁরবাহী তন্তু । | 
তাই শীতের সময় এসব উপাদানে নির্মিত পোশাক আমাদের আরাম দেয়। তাপ” 
সংপারবাহী তন্তুর জামাকাপড় দেহ এবং পোশাকের মধ্যাস্থত আবদ্ধ বায়ুর উত্তাপ 
বাহিরের বায়ুতে পাঁরবাহিত কাঁরতে পারে । ফলে দেহ শীতল থাকে । সকল রকম 
তন্তুর মধ্যে “ats সর্বাপেক্ষা আঁধক তাপ-সুপারবাহী। aaa তাই সুতির 
পোশাক সর্বাপেক্ষা আরামদায়ক । মোটের উপর 'রাভন্ন শ্রেণীর তন্তু বিভিন্ন খাতুতে 

আরামদায়ক | তাই আবহাওয়ার দিকে লক্ষ্য রাখিয়া পোশাকের উপাদান taba 
কাঁরতে হয়। 

কাচার সীবধা ঃ কাচার সবধা দৌখয়া পোশাকের উপাদান নবণচিত হওয়া 
উাঁচত। আমাদের এই গ্রীচ্মপ্রধান দেশে জামাকাপড় ধুলাবালি এবং ঘামে সহজেই :. 
নোংরা হইয়া যায় । যেসব কাপড় নিয়ামত ধোয়া যায় না তাহা ঠিক আমাদের দেশের 
' পক্ষে উপযোগী নয় । ধোয়া-কাচার ATA জন্য আজকাল আমাদের দেশে নাইলন, 
ডেব্রন, টোরালন ইত্যাদি সাংশ্লোধক তন্তুগল প্রিয় হইয়া উঠিয়াছে। তবে এসব 
তন্তু ঠিক সকল খাতুর উপযোগী নয় | 

স্থায়ত্বঃ পোশাকের অপর গুণ হইল উহার স্থায়িত্ব। যেসব কাপড় সহজেই 
ফাঁসিয়া যায়, কিংবা রঙ চাঁটয়া যায় উহা ব্যবহারের উপযোগী নয় | 

ব্যবহারের TED £ ব্যবহারের সুবিধা দেখিয়া সর্বদা পোশাকের উপাদান নির্বাচন 
কারবে। ' স্তর তন্তু'মাঁদও আরামদায়ক তথাপি উহা কাচা, কলপ দেওয়া, ইস্ত্রি করা 
অত্যন্ত সময় ও শ্রমসাপেক্ষ ব্যাপার | তাই ঘাহাদের প্রাতাঁদন কাজে ছুটিতে হইতেছে 
তাহারা অনেকেই সুতির SS পরিত্যাগ করিয়া নাইলন, word ইত্যাদি সাংশ্লেষিক তন্তুর 
দিকে বংাঁকতেছেন | একই কারণে জারর কাজ করা শাড়ি ইত্যাদিও দৈনান্দিন ব্যবহারের 
অনুপযোগী t : 

মোটের উপর যাহা স:ন্দর ও স্থায়ী, আরামদায়ক, সহজেই কাচা. মায় তাহাই 
পোশাকের আদর্শ উপাদান বাঁলয়া ববোচত হয় । 


পোশাকের AG 
Bas সংরক্ষণ ও যত্নের উপরই গৃহের সমৃদ্ধি নির্ভর করে! নিয়ামত দামী ও 
মহার্ঘ পোশাক ক্রয় করা সকলের পক্ষে সম্ভব নয় ॥ যে দুই-এক প্রস্থ দামী ও মহার্ঘ 
পোশাক আমাদের থাকে সেগুলিকে ঘাঁদ ঠিকভাবে সংরক্ষণ করা মায় তবে বিবাহ ও. 
উৎসবাদিতে পোশাকের অভাব হইবে না। Borage qw লইলে নিত্য ব্যবহার্য পোশাক- 
«tete বহুদিন ব্যবহারের উপযোগী থাকে | 


৫২ গ্‌হ-পাঁরচালনা ও গ্‌হ-শঢশ্রযা 


: পোশাকের প্রধান শত্রু হইল আরশোলা, রূপালী পোকা ইত্যাদ। এইসব পোকার 
উপদ্রব হইতে পোশাক রক্ষার জন্য আলমারি ও Gees ন্যাপথালিন দিয়া রাখতে EN d 
জলীয় বাংপ থাকিলে কাপড়ে ফাঙাস জান্মিয়া mildew সৃষ্টি করিবার আশঙ্কা থাকে। 
যেখানে এ ফাঙাস লাগিয়া থাকে সেখানে কাপড়ের Seria তাড়াতাঁড় ফাণসয়া যায়। 
তাই কাপড় কাচা ও হীস্রি করার পরে পোশাক সর্বদা কিছুক্ষণের জন্য উন্মুক্ত স্থানে 
রাখিয়া দিবে এবং এইভাবে বায়ুচালিত করিয়া তুলিয়া রাখিবে। নিত্যব্যবহা্যয পোশাক" 
গঢ়াল হাতের কাছে রাখা মায় তবে দামী সুতি ও সিল্কের পোশাক ও গরম pns 
ব্যবহারের পর কাচিয়া ও বায়ূচালিত করিয়া লইবে। : তারপর বাক্স অথবা আলমারিতে 
ন্যাপথালিন fran সর্বদা সুরক্ষিত করিয়া রাখিবে। তাছাড়া বছরে (5৮ 
তোলা পোশাকগ্দাল tated দিয়া লইতে হয় । 


অনুশীলনী 
১.। পোশাকের aR বলতে কি বোঝায় ? গ্রীত্মকালে গরম পোশাকের ax তুমি কিভাবে করিবে ? 
& (o আমরা পোশাক পাঁরধান কার কেন? পোশাক নির্বাচনের সময় কোন কোন: বিষয় 
বিবেচনা করা উচিত? 

e| ' টীকা লিখ £ পোশাক নির্বাচন | 
S1 সঠিক উত্তর বাছিয়া নাও £ 

(ক) শিশুর জামা টিলা / আঁট হওয়া উচিত 1 

(খ) নবজাত শিশুর জামা বোতাম দেওয়া | বোতাম ছাড়া হওয়া উাঁচত। 

(গ) ferra জামার রং গাঢ় / হাল্কা হওয়া উচিত। 


পরিবারের উপযোগী তন্তু সংক্রান্ত জ্ঞান 


চতুর্থ অ. r ( Knowing the Fibres of the family ) 


1. বিভিন্ন তন্ত; এবং সাংশ্লোষক তল্ভ; সম্বন্ধে আলোচনা (Study of different 
textiles including synthetic fibres) ¢ 

সৃষ্টির আদতে অসভ্য বর্বর মানুষের লঙ্জা নিবারণের নিমিত্ত পোশাক-পারচ্ছদের 
কোন প্রয়োজনই ছিল না। কিন্তু সভ্যতার উন্মেষের সঙ্গে সঞ্গো মানুষ লঙ্জা নিবারণ 
ও শীতাতপ হইতে আত্মরক্ষা করিবার জন্য পোশাক-পারচ্ছদের প্রয়োজনীয়তা উপলব্ধি 
কাঁরল। সভ্যতার অগ্রগ্নাতর সত রুচির পারবর্তন হওয়ায় arr নানা 
বৌচত্য দেখা দয়াছে। 


কিরূপ তন্তু দ্বার! বস্ত্র প্রস্তুত কর! সম্ভব ? 


সাধারণতঃ যে সকল গুণ থাকলে আঁশ বা তন্তুকে কাপড় বুঁনবার উপময্ত বালয়া 
মনে করা হয় তাহা নিয়ে Taw হইল £ 

(১) সূতা যত ME হইবে কাপড় তত টেকসই হইবে। আঁশগদীলকে লদ্বালাদ্ব 
জোড়া দিয়াই সূতা প্রস্তুত করা হয়। আঁশ লম্বা হইলে এই জোড়াও শক্ত হয়। 
সুতরাং লম্বা আঁশ বা তন্তু কাপড় বুনবার পক্ষে উপমঢুন্ত uris ছোট হইলেও 
যাঁদ @ আঁশের মধ্যে ভাঁজ থাকে তবে উহা ছারা EP সঢতা প্রস্তুত করা মায়। যেমন, 
তুলার আঁশগুলি লদ্বায় ছোট হইলেও ইহাদের মধ্যে ভাঁজ থাকায় তুলা হইতে টেকসই 
কাপড় প্রস্তুত EN I 

(3) MNA Ai eR চলিবে না, িথাতস্থাপকতা এবং *নমনীয়তাও 
উৎকৃষ্ট আঁশের বিশেষ গুণ ॥ আঁশকে দুমড়াইলে বা মোচড়াইলে মাঁদ ভাঙয়া যায় তবে 
তাহা ছারা কাপড় প্রস্তুত হইতে পারে AT | 

(৩) কাগড়কে মাহাতে felon রঙে রঙিন করা মায় সেইজন্য বিভিন্ন রঙ ধারণ 
কারবার ক্ষমতা থাকা আঁশ বা তন্তুর একটি প্রয়োজনীয় গুণ | 

(g) আঁশের চাকাচক্য বা ওজ্জবল্য একি আবশ্যক গুণ | রেশম তন্তুর স্বাভাবিক 
চাকাচক্যের জন্য আঁত প্রাচীনকাল হইতেই ইহা সুতির বস্ত্র অপেক্ষা € e FITS 
হইয়া আসিতেছে | সির বস্েও আজকাল রাসায়নিক প্রক্রিয়ায় চাকচিক্য সৃষ্টি করা 
হয়। ইহাকেই 'মারসেরাইজড্‌ কাপড়” (mercerized cloth) বলে | 


68 গহ-পারচালনা ও গ্রহ-শ-শ্রুষা 


(৫) প্রত্যেক. আঁশই প্রাথামক অবস্থায় বিভিন্ন প্রকার ময়লা, গাম, পেকাটন ইত্যাঁদর 
aige মিশ্রিত থাকে 1 আঁশ হইতে সূতা প্রস্তুত কারবার সময় এই সকল ময়লা দুর 
করিয়া লওয়া হয়'। যে আঁশ হইতে মত সহজে এই ময়লা দুর করা যায়, তাহা বন্ধ 
tera? কাঁরতে তত বেশী উপযোগী । . পাট, রেশম ইত্যাদি তন্তুর অন্যান্য গুণ 
থাকলেও ইহাদের ময়লা বিশেষতঃ আঁশের উপরের শন্ত গাম সহজে দুর করা যায় না 
বাঁলয়া ইহারা তুলা বা লিনেন আঁশের তুলনায় নিকৃষ্ট । 

(৬) বাভন্ন আঁশের ক্ষয় প্রতিরোধ কাঁরবার শান্তি বিভন্ন । পশমের প্রাতরোধ 
ক্ষমতা কম৷ এইজন্য উহা পোকায় কাটিয়া সহজেই নষ্ট কাঁরয়া দেয় । পশমের ন্যায় 
লিনেন এবং প্রকতজাত রেশমকে অত সহজেই পোকায় কাটিয়া নষ্ট কারতে পারে AT | 
অতএব 'লিনেন এবং প্রকৃতিজাত রেশম এক্ষেত্রে পশম হইতে শ্রেষ্ঠ | 

(a) এতদ্যতীত যে সকল আঁশ স্বাভাবিক তাপে, মৃদু ক্ষার বা আ্যাসিডে নষ্ট 
হইয়া মায় না তাহাই Papert বিশেষ উপযোগী । 

তন্তুর শ্রেণীবিভাগ ৪ প্রাচীনকালে কদ্ব্রাশল্পে সাধারণতঃ রেশম, পশম, সাত ও 
facts এই চার প্রকারের তন্তুই ব্যবহার করা হইত। আধুনিক মুগে বিভন্ন প্রকারের 
রেয়ন, নাইলন, ভানয়ন ইত্যাঁদ aa তন্তুও sae প্রচুর ব্যবহার করা 
হইয়া থাকে । বাঁভন্ন তন্তুগ:লিকে মোটামুট দুইভাগে ভাগ করা যায় £ 

(s) অকৃত্রিম বা প্রকাতজাত তন্তু । - 

(২) কীন্ম বা মনষ্যসম্ট তন্তু | 

অক্কানম বা প্রকাতজাত CRI আবার তাহাদের উৎপত্তি অনুসারে বা 
ভাবে RSE করা যায়। যেমন ঃ 

(ক) উদ্ভিষ্জ তন্তঃ : উস হইতে PCR eh বলিয়া দির উস 
তু বলে। সৃতি, লিনেন, র্যামাঁ, ক্যাপক, পাট, নারকেল ছোবড়া ইত্যাঁদ তন্তুগযীল 
উাদ্ভজ্জ তন্তু | 

(খ) প্রাশিজ তন্ত; £ যে সকল তন্তু প্রাণজগৎ হইতে পাওয়া যায় তাহাদিগকে 
প্রাণিজ তন্তু বলে। এই জাতীয় তন্তুর মধ্যে রেশম ও পশমের নাম উল্লেখযোগ্য | 


(গ) খাঁনজ তন্ত;ঃ এই জাতীয় তন্তু বিভিন্ন আকাঁরক হইতে পাওয়া যায়। 
এস্বেস্টস্‌ (Asbestos)! গ্রাস ও ধাতব তন্তু এই শ্রেণীর অন্তর্গত । 


কৃত্রিম বা AMY তন্তুগরীলকে মোটামুটি ?িনভাগে ভাগ করা যাইতে পারে £ 
(ক) রেয়ন তন্তু 

(খ) ক্যাঁসন 

(গ) সিনথেটিক (synthetic) বা সাংশ্লোষক তনত t 


ee 


পারবারের উপযোগী তন্তু সংক্রান্ত জ্ঞান 
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রেয়ন তন্তুকে আবার বাভন্ন ভাগে ভাগ করা মায়; wert রেয়ন, 
শৃকউপ্রামোনিয়াম রেয়ন, আযাসিটেট রেয়ন। এই সকল রেয়ন উদ্ভিদ: এবং প্রাণিজগং 
হইতে উৎপন্ন হয় । এইজন্য ইহারা সাংশ্লোষক তন্তুর অন্তর্গত নহে d. : 


৫৬ - গৃহ-পারচালনা ও গৃহ-শশ্রুষা 


সিনথেটিক বা সাংশ্লেষিক Syria উদ্ভিদ্‌ বা প্রাণিজগৎ হইতে উৎপন্ন নহে ৮ 
ইহারা জল, বায়; এবং কয়লা হইতে রাসায়নিক প্রক্রিয়ায় প্রস্তুত হয় । এইজন্য ইহারা 
সাংশ্লেষিক SE নাইলন, 'ভানয়ন, সরন এবং টোরূলিন এই জাতীয় তন্তু | 


অকৃত্রিম «| গ্রকৃতিজাত তন্তু (Natural Fibres) 
(ক) উীদ্ভিজ্জ তল্ত; 


সুতি, লিনেন Sorte এই শ্রেণীর অন্তর্গত। এই জাতীয় আঁশ সেল্যলোস 
(Cellulose) নামক উপাদান পদার্থ ছারা গাঁঠত । সেলযলোসের রাসায়ানক সংকেত 
(chemical formula), (C;H,90,)n, অর্থাৎ 06৮19061 FATA আবার 
কার্বন (0), হাইড্রোজেন (H) এবং অক্সিজেন (0) সমন্বয়ে গাঁঠত। সুতরাং আমরা 
বালিতে পারি যে কোন একটি Chore তন্তু কাব'ন, হাইড্রোজেন এবং আক্সিজেন এই 
forte মৌলিক পদার্থের দ্বারা গঠিত | 


ais 


উৎপাত্ত £ সুতি কাপড়ের তন্তুগ্নীল তুলা হইতেই TET! তুলা ফল পাকলে 
BoA মায় এবং তুলার সাদা আঁশগদুলি বাহিরে আসিয়া বাতাসের সাঁহত চারদিকে 
ছড়াইয়া গড়ে। এই আঁশগঢ়লকে মন্ত্রের সাহাম্যে বাঁচি হইতে পৃথক্‌ করিয়া গাঁট 
atten কাপড় বডনিবার জন্য চালান করা হয় । 

তুলার আঁশগদাল সাধারণতঃ আধ Bie হইতে আড়াই Bie লম্বা হয়। আঁশগযাীল 
যত লম্বা ও সর; হয় কাপড়ও তত সক্ষম ও মিহি হয়। মোটা ও ছোট আঁশ হইতে 
সাধারণতঃ মোটা ও নিকৃষ্ট জাতীয় কাপড় তৈয়ার হয়। অত্যাঁধক ছোট আঁশ কাপড় 
TINTS অন;পযুন্ত । ইহা রেয়ন নামক Slat তন্তু তৈয়ারীর কাজে ব্যবহার করা হয় ॥ 


সরবরাহ £ theta প্রায় সর্বত্রই তুলা কম বেশী জন্মিয়া থাকে। সমগ্র 
উৎপাদনের প্রায় শতকরা ৬৫ ভাগ আমোরকা হইতেই আসে। তুলা উৎপাদনে 
আমৌরকার পরই ভারতের নাম করা মাইতে পারে | 

apis: ক্ষার দবয প্রয়োগে তুলার আঁশের কোন ক্ষাত হয় না। এইজন্য সাবান, 
সোডা ইত্যাদি ক্ষার দ্রব্যাদি দ্বারা LIS কাপড় পারার করা যায়। প্রয়োজন হইলে 
সোডা ইত্যাদি ছারা স্মৃতির কাপড় ফুটানও চাঁলতে পারে। রঙিন কাপড় হইলে ক্ষার- 
দ্রব্যের সংস্পর্শে এ রং চটয়া মাইতে পারে | ‘ 

তুলার আঁশ আযাসিডের Fe নষ্ট হইয়া মায়। কখনও কখনও সতি কাপড়ের 
দাগ উঠাইবার জন্য M. হাইড্রোক্লোরিক আযাসিড বা অক্জালিক আযাসড ব্যবহার করা 
হইয়া থাকে। এইর্‌প অবস্থায় কাপড়খানি তৎক্ষণাৎ প্রচুর পরিমাণে জলে ধুইয়া 
শ.কাইয়া লইতে হয়। মি সামান্য আ্যাসিডও কাপড়ে লাগিয়া থাকে তবে শূরকাইবার 
পর কাপড়ের এ স্থান ফাঁসিয়া যাইবে | সুতির কাপড় কোন অবস্থাতেই গাঢ় আযাসিডের, 
সংস্পর্শে আনিতে নাই । : 
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ক্লোঁরন এবং হাইড্রোজেন পারক্সাইড এই দুইটি রাসায়ীনক পদার্থের দ্বারা তূলার 
আঁশ নষ্ট হয় না। 'রাঙন কাপড়-চোপড় সাদা করিতে হইলে ক্লোরিন, Taide পাউডার, 
বা হাইড্রোজেন পার-অক্সাইডের লঘ; দ্রবণ ব্যবহার করা মাইতে পারে | 

সাধারণ উত্তাপে সূতির কাপড়ের কোন ক্ষাত হয় না। এইজন্য সুতির কাপড় 
রোদ্রে শুকাইতে পারা যায় এবং গরম ইস্ত্রি ব্যবহার করা যায়। তবে খুব বেশী গরম 
ইস্ত্রি ব্যবহার কারলে সুতি পড়িয়া লালচে দাগ পাঁড়বে। তুলার আঁশ উত্তাপ 
AMOS! কাচিবার সময় রগড়াইলে সুতির কাপড়ের কোনরুপ ক্ষাত হয় WD! 
সতের কাপড়ে রঙ ধরান পশমের মত সহজ না হইলেও খুব কঠিন কাজ নহে। 


লনেন (Linen) 

উৎপাত্ত ৫. fei ও মাঁসনা গাছ (flax) হইতেই এই তন্তুটির উৎপাত্ত । মাঁসনা 
গাছের উপরের ছালট সরাইয়া লইলে এই তন্তুটি গাছের মাথা হইতে শিকড় পর্যন্ত 
ছড়াইয়া থাকিতে দেখা মায়। প্রথমে মাঁসনা গাছটি কাটিয়া উহার বিচিগুলি বাহির 
করিয়া লওয়া হয় পরে গাছটিকে জলে ভিজাইয়া রাখা হয় ; fem পরে তন্তুগনীল 
নরম হইলে কাণ্ড হইতে উহা পৃথক্‌ করা হয় | $ 1 

সরবরাহ £ সোভিয়েত ইউনিয়নে প্রচুর পাঁরমাণে মাঁসনা গাছের চাষ বরা হয়। 
ইহা ছাড়া বেলাজয়াম, হল্যাণ্ড, জার্মানী ও আমোরকাতেও মাঁসনার চাষ করা হয়। 
পৃথিবীর সর্বোৎকৃষ্ট লিনেন তন্তু বেলাজয়ামেই উৎপন্ন হয়। 

্রকাঁত $ Taam তত্তুগযীল তুলার তন্তুর ন্যায় সেলযুলোস নামক একই উপাদানে 
গঠিত। দৈঘে এই সকল তন্তু প্রায় এক হণ হয়। ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র তন্তুগ্‌লৈ লম্বালন্বি 
জোড়া লাগিয়া লম্বা আঁশের সৃষ্টি করে । আঁশগুলির বাহভণগ খুব মসৃণ এইজন্য 
[নেন ACER. এত চাকচিক্য। i 

wis ও লিনেন তন্তুর তুলনা. [লিনেন তন্তুর গুণাগ;ণ অনেকটা Ahem TAI 
গণের অনুরুপ | স:তির মত িনেন: sae সাবান, সোডা ইত্যাদি wT 
পরিষ্কার করা যায়। ক্ষার দ্রব্যে ফুটাইলে বা আছড়াইয়া কাচিলে এই তন্তুর কোন 
ক্ষত হয় না। সুতির মত পিনেনও আ্যাসিডের সংস্পর্শে নষ্ট হইয়া যায়। ক্লোরিন, , 
হাইড্রোজেন পারঅক্সাইড ইত্যাঁদ ছারা লিনেন বস্ের রং দূর করা বায়। CRT 
মত এই তন্তুও সাধারণ তাপে নষ্ট হয় না। সুতি হইতে ?িনেনের wena আধকতর 
xy! এইজন্য সুতির বস্ অপেক্ষা লিনেনের বন্দ বেশী দিন স্থায়ী হয়। uen 
AO সাধারণতঃ কোন Grensy থাকে না। কিন্তু লিনেনের বস্ত্র খুব চকচকে এবং 
জমকালো হয় । এই wa সুতির sa অপেক্ষা অনেক বেশী জলীয় বাচ্প শোষণ 
করিয়া লইতে পারে। উত্তাপ সপ্তালন কারবার ক্ষমতাও ইহার সুতি অপেক্ষা অনেক 
বেশী। ইহার রং ধারণ করিবার ক্ষমতা সাধারণ সুতি অপেক্ষা অনেক কম | 

পাট (Jute) 

ভারতই পাটের প্রধান উৎপত্তিস্থল 1 নেন এবং' র্যামির মত পাটের আঁশ বা. 

তন্তুও পাট গাছের কাণ্ড হইতে উৎপন্ন EX সেলযলোস পাটের প্রধান উপাদান । 


&v গহ-পারচালনা ও TRL 


তুলা, লিনেন এবং র্যামি হইতে ইহার পার্থক্য এই যে পাটের উপাদানে লিগ্‌নো 
সেল্যালোস (Ligno Cellulose) নামে সেল্যুলোসের এক প্রকার যৌগ (Compound) 
দেখা যায়। ইহার সাহায্যেই পাট প্রথম তিন শ্রেণীর আঁশ হইতে 'চিনিয়া বাহির করা 
মায়। j 

পাট দিয়া সাধারণতঃ থলে প্রস্তুত হয়। উৎকৃষ্ট শ্রেণীর পাট হইতে কার্পেট ও 
span প্রস্তুত হইয়া থাকে। 


ক্যাপক (Kapok) 
এই তন্তু অনেকটা তুলার তন্তুর ন্যায়। ইহা নরম এবং দেখতে চকচকে | 
সেলযযালোসই এই তন্তুর মূল উপাদান | 
এই সকল 'বাভন্ন তন্তুর মধ্যে সুতি এবং লিনেনই সাধারণতঃ কাপড়, জামা 
Remi পাঁরধের sa প্রস্তততে ব্যবহৃত হইয়া থাকে৷ ans, পাট, ক্যাপক ইত্যাদি 
নিকৃষ্ট শ্রেণীর তন্তু। এইগঢ়ল সাধারণতঃ থলে, কাপে, দাঁড় Bonin প্রস্তুত কারতে 
ব্যবহৃত হয়। লেপ এবং বালিশের জন্য এই তন্তু ব্যবহৃত হইয়া থাকে। 


খে) প্রাণিজ wg 
j রেশম ও পশম প্রাণজ তন্তু 
রেশম (Silk): «rior হইতে রেশম তন্তু উৎপন্ন হয়। রেশম দুই শ্রেণীর : 
—(s) বন্য (wild) e কাঁধজ (cultivated)! গুটিপোকা স্বতঃস্ফতভাবে বনে- 
... বাদাড়ে যে রেশম তন্তু সৃষ্টি করে তাহাকে বন্য রেশম বলে। পরন্তু গুটিপোকা চাষ 
কারয়া যে রেশম পাওয়া মায় তাহাই কৃষিজ রেশম নামে পারচিত। বন্য রেশম অপেক্ষা 
কৃষিজ রেশম উৎকৃষ্ট শ্রেণীর | সকল MPO তন্তুর মধ্যে রেশমই সবচেয়ে Ia 
প্রকাঁত £ঃ গ্‌টিপোকার ' মুখ হইতে যে লালা নিঃসৃত হয় তাহা এক শ্রেণীর 
প্রোটন । ইহার মধ্যে ফাইব্রয়েন ও সেরিসিন ৩ 2১ অনুপাতে থাকে । ফাইব্রয়েনের 
উপর সৌরাঁসনের একটি আবরণ. পড়ে। ফাইরয়েনের ala (ingredients) কার্বন, 
mga, অক্সিজেন e নাইট্রোজেন | পণমর না ইহাতে কোন সালফার থাকে | 
ইহার ফমুলা নিয়রূপ £ 
(99479 ৪0535)% 
ফাইরয়েন রসের ঘনত্ব ১:২৫ হইতে ১৩ পর্যন্ত হয়। এখানে ফাইবয়েন ও 
সোরিসিনের আকার দেখান হইল। রেশম বন্দরে বুনন (spinning) সর্বত্র সমান 
(uniform) হয় না। রঙ করার পর উহা ধরা পড়ে! 


D 
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রেশম কমনীয় এবং খুবই দঢ়। এই তন্তু সর্বাপেক্ষা TG! ইহা দোখতে অত্যন্ত 
চকচকে (Lustrous) ' এবং তাপ সংরক্ষক বাঁয়া শীতকালেও রেশমী পোশাক পারধান- 


aS 


(a)  ফাইবরয়েন (b) সৌরাসন 

অধিকাংশ রেশমের বণই প্রথমাবস্থায় সামান্য হলুদ থাকে কিন্তু পরে নানা প্রকারে 
ইচ্ছামত রঙ করা হয়। চৈনিক রেশম প্রায়ই সাদা হয়। রেশমের ১১% জলীয় বাষ্প 
ধারণ করার ক্ষমতা আছে। রেশমের বুনন খুব পাতলা বলয়া ইহাকে সর্বদা সতর্ক- 
ভাবে ব্যবহার কারতে হয় ! 
aa, কস্টিক সোডার দ্রবণে রেশম দ্রবীভূত হইয়া যায়। রেশমের উপাঁরভাগের 
উপাদানে সৌরসিন থাকে যাহার ফলে রেশম মাঁলন হইয়া যায়। less ভারতীয় 
তসরের এই দিক হইতে সর্বাধিক সুবিধা আছে। ক্ষার ইহার উপর কম ET কাঁরতে 
পারে | রেশমের আ্যাসিড প্রীতরোধের একটি স্বাভাবিক ক্ষমতা আছে। 

: পশম (Wool) 

SIL ব্যবহার্য আধীনক শগতবন্তাদির তালিকায় পশম অপাঁরহার্য। মানুষের 
আচ্ছাদন সমস্যা সমাধানে প্রকাতর অবদান যতখানি, প্রাণিজগতের অবদান মে তাহা, 
অপেক্ষা কিছুমাত্র কম নহে পশমই তাহার উৎকৃষ্টতম প্রমাণ প্রাণিজ তন্তু হইতেই 
পণমের উদ্ভব । ইহাই পশমের মূল কথা | দেশ-বিদেশে fafon প্রাণীর দেহাবরণ তথা 
লোম হইতেই পশম সৃষ্টি হয়। 

পশমের প্রকৃতি ও দ্বরূপ £ মানুষের কেশের ন্যায় পশুর লোমও ক্রমবর্ধমান | 
কাজেই লোম মতই কাটা হয় ততই উহা আবার সৃষ্টি হয় সাধারণ প্রাকৃতিক নিয়মেই ৷ 
ভেড়ার লোম হইতে তন্তু প্রস্তুত হয় । 

পণমের প্রধান বৈশিষ্ট্য ইহার নমনীয়তা । সাধারণ গনুটানো অবস্থায় উহাকে 
টানলে পশম লদ্বা হয় আবার ছাড়িয়া দিলে পূর্বাবদ্থায় 'ফাঁরয়া আসে । তবে এই 
নমনীয়তার পাঁরমাণ নির্ভার করে পশম কতখানি নরম Goft) তাহার উপর ৷ পশমকে 
উত্তমরুপে ধূলি ময়লা তৈলাদি হইতে বাজ্পধোৌতি (steam-wash) পদ্ধাততে মুক্ত করা 
হইলে উহার নমনীয়তা ও কমনীয়তা বাড়ে । পশমের এক GRID তন্তু বা Fibr€-এর 
দৈর্ঘ্য সাধারণতঃ তিন Bie হইতে এক ফুট পর্যন্ত হয়। পশমের প্রাকবীতক বর্ণ সাদা, 
কাম, ঈষৎ হলুদ, লালচে, বাদামী প্রভাত নানাপ্রকারের হইয়া থাকে | তবে যত সাদা 
হয় ততই উহার ETS (quality) ভাল হয়। অধুনা কলে ইচ্ছামত পশম রং করা হয়! 
. -. পশম তন্তু তাপ ও জলীয় বাছ্প ছারা প্রভাবাম্বিত হয় এবং ফলে উহাকে দুমড়াইয়া 

বা মোচড়াইয়া দিলে তাপের প্রভাবে পুনরায় EAT HAT প্রাপ্ত হয়! তাই পশমের 


৫১ 


vo ° গৃহ-পারচালনা ও TELAT 


কন্রাঁদ ধুইবার ক্ষেত্রে শীতল জল অপেক্ষা সামান্য উষ্ণ জল ব্যবহার sina উহার 
অয়লা কাটিয়া যায় এবং উহার আকৃতি নষ্ট হইবার কিছুমাত্র ভয় থাকে না। 

পশম তন্তুর ঘাত সাহিবার ক্ষমতা অল্প । তাই পশমের পোশাকাদি যত্ন করিয়া 
রাখা বিধেয়। অত্যধিক চাপে, ড্যাম্প লাগলে পশমের Syria উহাদের স্বাভাবিক 
গণ হারাইয়া ফেলে। ফলে বস্ত্র নষ্ট হইয়া যায়। অত্যাধক চাপে কোন.কোন পশম 
'জমাট বাঁধিয়া মায় .এবং উহার নমনীরতা (Elasticity) হারাইয়া wal ভিজা 
অবস্থায় রাখলে ছাতা (Fungus) পাঁড়য়া যায়, কড়া wala রঙ জৰালয়া যায় এবং 
'উপয়;জ্তরূপে রক্ষণের অভাবে পোকায় কাটিয়া ফেলে। পশম আগুনে পড়িয়া মায়। 
পশম পোড়া গন্ধ অনেকটা শিং বা পালক পোড়া গন্ধের মত । 


কাঁস্টক সোডার মদ দ্রবণেই পশম সম্পূর্ণরূপে দ্রবীভূত হইয়া মায়। কাজেই 
'কস্টিক সোডা বা পটাশ লইয়া কাজ করিতে গেলে পশমের জামা ব্যবহার না করাই 
TVA | তবে হাইড্রোক্লোরিক আ্যাসিড পশমকে শুধু কৃত কাঁরয়া দেয় (swells 
Up), ISS করে না। সালাফডিরিক ও Tas আযসিডে শুধু পশমের রং চটিয়া 
মায় এবং একাট হলুদ রঙের আবরণ পড়ে। 

পশম ভন্তুর গঠন (Fibre structure) £ পশম তন্তুতে 'কেরাটিন” (Keratin) 
নামক একপ্রকার প্রোটিন থাকে । কেরাটিনে কার্বন, হাইড্রোজেন, আক্সজেন, নাইট্রোজেন 
^8 সালফার 'বদ্যমান। কেরাটিনের ফরমূলা ও গঠন নিয়রপে £ 

(C4 9H, 570, 5NsS). 

তোমরা সকলে SUT দেখিয়াছ। ভুট্টার গায়ে একপ্রকার আঁশের মত আবরণ থাকে। 
পশম SES ঠিক সেইরূপ সর; সরু আঁশে ঢাকা থাকে | আবার কোন কোন তন্তুর 
মাছের আঁশের মত স্নাবন্যস্ত খোলস থাকে | অণয্বাক্ষণ মন্ত্রের তলায় কাচের জ্লাইডে 
"পশম তন্তু টান করিয়া ধাঁরলে উহার গঠন দেখা যায়। নিয়ে একটি চিত্র দেওয়া হইল। 


অধযবীক্ষণ বন্ছের তলায় একটি পশম তন্তুর আক্াত 


পারবারের উপযোগী তন্তু সংক্রান্ত জ্ঞান vs 


*PIGIS সরবরাহ £ ইংল্যাণ্ড, নিউজিল্যাপ্ড, অস্ট্রোলয়া, আমোরকা যডন্তরাষ্ট 
প্রভূতি সব. কয়াট দেশই প্রায় সমভাবে পশমের চাহিদা মিটাইতে সাহায্য কাঁরতেছে। 
faton দেশে 'বান্ন জাতীয় মেষ পাঁলত হয় বালয়া উৎপন্ন পশমের reise বাভিন্ন | 
প্রত্যেক দেশের পশমের এই ASA জন্যই উহারা পৃথিবীর ক্রমবর্ধমান চাহিদার 
সাঁহত তাল রাঁখয়া নিজের নিজের চাহিদাকে সমানভাবে বাড়াইতে সমর্থ হইতেছে, 
ফলে কোন একটি দেশে পশমের বাজার স্থাঁপত না হইয়া কয়েকাট দেশে উহা 
QVM আছে। 


sias তন্তু (Artificial Fibres) 

'তুলা, রেশম, পশম প্রভাতি প্রকৃতিজাত তন্তু হইতেই আমাদের পাঁরধেয় বক্তা 
সর্বপ্রথম প্রস্তুত করা হইত। আজকাল বিন্তু এই সকল প্রকীতজাত তন্তু ছাড়াও 
অন্যান্য বহ: প্রকারের তন্তুছারা প্রস্তুত কাপড় বাজারে দেখিতে পাওয়া বায়। নূতন 
sss এই সকল তন্তু মান; বৈজ্ঞানিক, প্রচেষ্টায় aI কাঁরয়াছে। মন[্য-ীনাম'ত এই 
সকল তত্তুকেই sian তন্তু (Artificial fibres) Wal যেমন-_নাইলন, ডেব্রুন, 
1ভনিয়ন, সরন ইত্যাদি এই শ্রেণীর কৃত্রিম তন্তু । এই সকল তন্তুর মধ্যে নাইলন, ডেব্রুন, 
ৃভানয়ন, সরন ইত্যাদিকে সাংগ্লোষক. ors, (Synthetic Fibres) বলা হয়, কারণ 
গ্রবেষণাগারের দ্রব্যাদ (Laboratory chemicals) হইতেই, এই সকল তন্তু নার্মত 
হইয়া থাকে। রেয়নকে ঠিক সাংশ্লেষিক তন্তু বলা চলে না কারণ উহা প্রকৃতিজাত 
সেলযযালোস হইতেই 'বাভন্ন রাসায়ানক প্রাকরয়ায প্রস্তুত হইয়া থাকে | 

রেয়ন (Rayon): রেয়নই sedis s সর্বপ্রথম কৃত্রিম তন্তু। ওঞ্জবল্যে 
এবং চাকিক্যে ইহা প্রায় প্রকীতজাত রেশম তন্তুর মতই । এইজন্যই রেয়নকে কৃত্রিম 
রেশম (Artificial silk) বা “আর্ট সিল্ক’ বলা £x! তুলার সকল আঁশের দৈঘ্য 
সমান নয়। ইহার মধ্যে বড় আঁশগীল Alora প্রস্তুতিতে ব্যবহৃত হইয়া থাকে, ছোট 
ছোট আঁশগ্ীল এ Fa প্রস্তুতির কাজে লাগে না। এই সকল ক্ষ:দ্র ক্ষুদ্র Ube তুলা 
(Cotton linters) এবং fast উীদ্ভদূমণ্ডই (Wood-pulp) উৎকৃষ্ট রেয়ন প্রস্তুতিতে 
ব্যবহৃত হয়। রাসায়ানক পদ্ধতির ফলে তুলার আঁশে ওচ্জবল্য ও চাকচিক্য সৃষ্ট হয় 
এবং রেশম বাঁলয়া মনে হয় । 

es £ লম্বালীম্বভাবে দেখলে রেয়নতন্তু অনেকটা চওড়া ফিতার মত বালিয়া 
মনে হয়। আড়াআঁড়ভাবে কাটা তল অসমান ধারাঁবাশপ্ট পাতার মত দেখায় | ৬২ নং ' 
পৃচ্ঠায় উহাদের চিত্রের সাহায্যে দেখান হইল। 


৬২ গহ'পারচালনা ও গহ-শশ্রুধা 


কিউপ্রামোনিয়াম তন্তুর আড়াআড় কাটা তল দোখতে বত্তাকঁত। জলে [ভিজাইলে 
এই রেয়ন তন্তু শতকরা ২৫ হইতে SO ভাগ জল শোষণ করে এবং জোর অনেক কাময়া 
মায়। ঠাণ্ডা জল অপেক্ষা গরম জল হইতে ইহা বেশী জল শোষণ করে। আজকাল, 
অবশ্য রেয়ন তন্তুর অনেক GATS হইয়াছে এবং জলে ভিজাইলেও এখন আর তন্তুর জোর, 


রেয়ন OF রেয়ন তন্তু ( আড়াআঁড়িভাবে কাটা তল ) 

রেয়নতন্তু সেল্যালোস হইতে প্রস্তুত। AAR সুতির XOU মে সকল রঙ ধরে 
তাহাদের সাহায্যে রেয়ন FAS রঙ করা যাইতে পারে। প্রকৃত পক্ষে aes we 
অপেক্ষা রেয়ন বস্ত্র রঙ. করা অনেক সহজ । সুতির QUU ন্যায় ইহাও আযাসিডের 
সংস্পর্শে নণ্ট হইয়া মায় XQ. ক্ষার জাতীয় দ্রব্যে রেয়নের কোন PTS হয় না। রেয়ন 
aa সুতির বস্ত্র মতোই গরম ইস্ত্রি ব্যবহার করা মাইতে পারে । তবে অত্যধিক. 
গরম ইন্দ্র ব্যবহারে পোড়া দাগ পাঁড়তে পারে | 

নাইলন (4101) ৪: নাইলনই প্রকৃতপক্ষে TAPS প্রথম সাংশ্লেষিক তন্তু। 


epis £ নাইলনতন্তু সাধারণতঃ অর্ধস্বচ্ছ (translucent) | আজকাল অক্বচ্ছ 
(opaque) নাইলন SYS আবিষ্কৃত হইয়াছে। এই জাতীয় তন্তু খুব xu, ইলাপ্টিক 
এবং টিকসই। নাইলনের জল শোষণ করিবার ক্ষমতা খুবই সামান্য। আজকাল এই 
তন্তুর উপর একপ্রকার প্রলেপ লাগাইয়া জল শোষণ ক্ষমতা বাড়ানো হইয়াছে । সুতরাং 
সাধারণ উত্তাপে ইহার কোন ক্ষতি হয় না। GU ক্ষারে এবং ঈষদূফ জলে এই জাতীয় 
কল্তাদ অনায়াসেই পারচ্কার করা মায়। মদ; আযাসিড নাইলনের কোন ক্ষতি করে Lun 
HAA আলোতে এই জাতীয় OY নষ্ট হইয়া যায়। সুতরাং নাইলনের কল্তাদি ছায়ায় 
eae এই জাতীয় বস্রের সর্বাপেক্ষা বড় afer হইতেছে যে ইহা কোন 
পোকায় পারে না। অবশ্য নাইলনের সহিত পশম মিশানো 
কাটিতেপারে। 178 
tees (Dacron): 1946 খু ব্রিটেনে টোরলিন (Terylene) নামক এক 
নূতন তন্তু আবিষ্কৃত হয়৷ আমেরিকার এক কোম্পানী টৌরালিনের স্ব er কারার 


Ss 


পাঁরবারের উপযোগী তন্তু সংক্লান্ত জ্ঞান ৬৩ 


উহার আরও উন্নাতর জন্য গবেষণা কার্য চালাইতে থাকে । এই কোম্পানী অবশেষে এ 
তম্তুকেই ডেক্রন নাম প্রদান করে | 

প্রকাতি ঃ ডেব্রুনের কাপড় ঘামে বা জলে কুচকাইয়া যায় না এবং ইহার oleae 
নষ্ট হয় না। ডেব্রুন-উপাদানে প্রস্তুত : 
জামা-কাপড়ের:_ হীস্ত্র করার কোন 
প্রয়োজন হয় না | এইজন্য ইহার প্রচলন 
দিন দিনই বাড়িতেছে। মৃদু আযসিড 
এবং ক্ষার OFA তন্তুর কোন "RÍO 
করে ati 'ব্রিচং দ্রব্যাদি এই জাতীয় 
তন্তুতে নিভ'য়ে ব্যবহার করা যাইতে 
পারে। নাইলনের মত WHT SYS 
পোকায় কাটিতে পারে না। নাইলন 
পড়বার সময় ধূসরবণের ( whitish 
gray) ধোঁয়া বাহির হয় | এই পরীক্ষার 
সাহায্যে ডেরুন ও নাইলনের পার্থক্য 
বুঝিতে পারা মায়। 

আজকাল আরও নুতন নূতন অনেক SY আবিষ্কৃত হইরাছে। ইহাদের মধ্যে 
'ওরলন (Orlon), সরন (Saran), ভিনিয়ন (Vinyon) ইত্যাদির নাম করা যাইতে পারে | 
TAAL সর্বাধুনিক তন্তু হইতেছে টেফলন (Teflon) 1 ইহা 1954 xs আমোরকার 
Du Pont Company কতৃক আঁবদ্কৃত হইয়াছে | 

খাঁনজ তনত; (Mineral Fibres) 

খনিজ তন্তুসমূহকে তিন ভাগে বিভন্ত করা হইয়াছে'; আযসবেসটস, গ্রাস এবং ধাতব | 
এই সকল তন্তু বল্বাশল্পে খুব বেশী ব্যবহৃত হয় aT | 

আ্যাসবেসটস (Asbestos): ইহা একপ্রকার প্রাকৃতিক তন্তু, খাঁনতে felon. প্রকার 
অপদ্রব্যের (impurities) সাহত ইহা আকারক হিসাবে পাওয়া মায়। রাসায়ানক 
পদ্ধতিতে অপদ্রব্যসমূহ দুর কাঁরয়া এই তন্তু প্রস্তুত করা হয়। 

eie £ এই তন্তু তাপের কুপারবাহী বালয়া ইহার সাহায্যে আগ্নিনির্বাপক দলের 
পোশাক, দস্তানা ইত্যাদি প্রস্তৃত হয়। পরীক্ষাগারেও আযসবেসটসের পাত উত্তপ্ত 
বাঁকার ইত্যাঁদ ঠাণ্ডা কারবার জন্য ব্যবহৃত হর | 

গ্রাস (Glass): 1893 «cs চিকাগো শহরে fea গ্রাস কোম্পানী (Libbey 
Glass Company) প্রথম গ্লাস এবং রেশম তন্তুর সধামশ্রণে একট আলো আচ্ছাদন 
(lamp shade) প্রস্তুত কারিয়া প্রদর্শন করে । একজন বিখ্যাত আভনেন্রী db আচ্ছাদনী 
দৌখয়া উহার সাহায্যে একটি পোশাক প্রস্তুত করেন! জানা মায় যে স্পেন দেশের 
রাঞ্জকন্যাও বহু BIA গ্রাস তন্তুর একটি পোশাক প্রস্তুত করাইয়াছিলেন। এই 
পোশাকের একটি অসুবিধা ছিল এই মে ইহা ভাঁজ করা যাইত না। 1938 খুঙ্টাঙ্দেই 
প্রথম «vn শিল্পে ব্যবহৃত হইবার মত উন্নত ধরনের গ্রাস তণ্ত; উৎপন্ন হয়। গ্রাসের 


Tarts. 1-৫ 


৬৪ গৃহ-পাঁরচালনা ও গৃহ-শশশ্রুবা 


মার্বেল (marbles) হইতেই এই তন্তু প্রস্তুত করা হয়। ইলেকাঁট্টরক চুন্লাতে প্রায় 
২৪০০০ ফাঃ উত্তাপে এই মা্বে'লগঢাল গালাইয়া "EE UEQE ছিদ্রের মধ্য দিয়া চালনা 
ররা হয়। 

apis £ গ্রাসের তন্তুসমূহ স্বচ্ছ, মসূণ ও সর? দণ্ডের ATA | 

MATS, আগুনে বা SUIS নষ্ট হয় না এবং পোকায় কাটতে পারে AT | 
AAA আলোতে ইহার কোন ক্ষাত হয় AT! জলে ধূইলে ইহার আকাতর কোন 
পাঁরবর্ত'ন হয় না। তবে খুব সতর্কতার সাঁহত ধুইতে হয়। যেমন মোচড়ান বা 
রগড়ান না হয় সেইদিকে লক্ষ্য রাখতে EX | মোচড়াইলে গ্রাসতন্তুগুলে ভাঙয়া যায়। 
এই কারণেই এই OTSA বল্মাশ্পে বহুল প্রচলন নাই | 

জানালা-দরজার নকশার কাজে এই তন্তুর প্রচলন বেশ দেখা মায় | ধূলাবাল 
ইত্যাদি এই ধরনের SSL লাগরা থাকতে পারে না। সুতরাং এই সকল পর্দা সহজে 
ময়লা হয় না। কোট জ্যাকেট ইত্যাদিতেও আজকাল এই ST, ব্যবহৃত হইতেছে | 


ধাতব «s; (Metal Fibres) £ স্বর্ণ? রৌপ্য, wa ও Tater শঙ্কর ধাতু . 


(alloys) আজকাল বল্ত্রাশল্পে ব্যবহৃত হইতে দেখা যায়। এই সকল ধাতব GS, 
প্রধানত কাপড়ের উপর APT প্রস্তনাততে ব্যবহৃত হয়। আবার কখনও কখনও সৃতি, 


গ্রাস তন্তু আড়াআ'ড়ভাবে কাটা তল 
চিনেন, রেয়ন ইত্যাদি তন্তুর উপরে এই সকল ধাতুর আবরণে একপ্রকার নূতন SS, 
a isd করিয়া কাপড় প্রদ্তুত করা হয়। এই ধরনের কাপড়ের ধাতু কিছুদিন পরে ক্ষয় 
হইয়া কাপড়ের স্বাভাবিক সৌন্দর্য নষ্ট কাঁরয়া ফেলে। কিছুদিন মাবৎ আযালনামানয়াম 
ধাত; হইতেও SS, VS করিয়া বল্রাশল্পে ব্যবহার করা হইতেছে। 


৮৬৪1০৮৮৬০৮৮ | (Kouaquos 
Web| ‘Ells 92৮ SERE নি 
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E গ্‌হ-পরিচালনা ও গৃহ-শঃশ্রুষা 
বিভিন্ন পদ্ধতিতে বিভিন্ন তন্তর «ucdife 


(Different methods of washing or finishing materials of different 
fibres) 


তোমরা প্রত্যেকেই লক্ষ্য কাঁরয়া থাকবে যে একখানি কাপড় বা একটি রাউজ 
কিছুদিন ব্যবহার কারিলেই উহা ময়লা হইয়া ব্যবহারের অযোগ্য হইয়া পড়ে । তখন 
উহা সাবান, সোডা বা অন্য কোন পাঁরৎ্কারক দ্রব্য দ্বারা পারৎ্কার কাঁরয়া তবেই ব্যবহার 
করিতে হয়। শডধু পরিষ্কার করিলেই হয় না, কাপড়ের স্বাভাবিক কাঠন্য ও চকচকে 
ভাবি ফিরাইয়া আনিবার জন্য উহাতে নীল, কলপ ইত্যাদি লাগাইয়া Bia করিয়া 
লইতে হয়। সুতরাং বল্মধোঁতি বলিতে শুধুমাত্ৰ sara, সোডা ইত্যাঁদর সাহায্যে 
বন্রখানি পাঁরকার করাই বুঝায় না; নীল দেওয়া, কলপ লাগান, ইস্রি করা ইত্যাদি 
fates আনষঙ্গিক প্রক্রিয়া যাহার সাহায্যে বস্রখানির পূর্বের সৌন্দঘ ফিরাইয়া আনা 
হয়__সমস্তই বস্ব্ধোঁতির অন্তর্গত | বস্ত্র ধৌতির মূল উদ্দেশ্য দুইটি 


(s) কাপড়ের ময়লা প্রভাত দূর কাঁরয়া উহা পাঁরছকার করা (washing) এবং 
(২) পারচ্কার কাপড়ে স্বাভাবিক সৌন্দর্য িরাইয়া আনিয়া উহার উৎকর্ষ সাধন 
করা (finishing) 1 

বদ্রধোতি প্রণালী 'নয়ালিখিত কয়েকটি ভাগে fase করা যাইতে পারে s— 

(s) wart fates ভাগে ভাগ করা (sorting), (২) fag বা সেলাই করা 
(mending), (৩) দাগ উঠান (stain removal), (8) জলে ভিজান (steeping), 
(৫) ময়লা দূর করা (cleansing), (৬) ফুটান (boiling), (৭) নীল দেওয়া 
(blueing), (৮) কলপ দেওয়া (starching), (s) শুক করা (drying), (so) আদ্র 
করা (damping), (১১) ভাঁজ করা (Folding), (১২) ইপ্ৰি করা (Ironing), 
(১৩) an; চালিত করা এবং তুলিয়া রাখা (airing and storing) | 


সাদ। সৃতি ও লিনেনের am ধুইবার প্রণালী 
{বিভিন্ন ভাগে ভাগ করাঃ পাঁরকার কারবার সুবধার জন্য ময়লার তারতম্য 
SAT জামা, কাপড়, বিছানার চাদর ইত্যাদি একত্রিত করিয়া নিয়ালাখত কয়েকটি 
ভাগে ভাগ করা হইয়া থাকে। 
(ক) অঙ্গ ময়লা বস্তরাদ-_এই ধরনের অহ্প ময়লা জামা কাপড় ইত্যাদি অধিক 
ময়লা বন্দ হইতে ভিন্ন করিয়া soon পাঁরগ্রমও কম হয় এবং খরচও বাঁচে। 


(খ) মাঝার ধপনের ময়লা বন্তাদি--এই সকল বদ্রাদিও আঁধক ময়লা বস্লাদির 
সহিত একত্রে না ধুইয়া ভিন্ন ভাবে ধূইলে পাঁরশ্রম কম হয়। — 


(n) আঁধক ময়লা বল্মাদি_এই জাতীয় sens পাঁরচ্কার কাঁরতে সাধারণতঃ 
ci পরিশ্রম ও সময়ের প্রয়োজন হয়। এইজন্য ইহাদের আলাদা ভাবে পারিত্কার 
ভাল। : 


jl pem EET TE 


পাঁরবারের GATT. তন্তু সংক্রান্ত জ্ঞান vs 


(ঘ) রুমাল প্রভূত ছোটখাট বদ্তাঁদ__অন্যান্য eiua সহিত bee ধুইতে 
গেলে অনেক সময় হারাইয়া. যাইবার সম্ভাবনা থাকে, এইজন্য ইহাদের আলাদা কাঁরয়া 
ধূইতে হয় d r 
fep বা সেলাই করা-_বন্তাদি অনেকাঁদন ব্যবহারের ফলে অনেক সময় একটু আধটু 
ফাঁসিয়া যায়। বন্য পাঁরচ্কার করিবার পূর্বেই ছোট খাট ফাঁসপ্লা মাওয়া অংখগীল 
ভাল করিয়া fep এবং সেলাই কাঁরতে হয়। ইহাতে সময়, পরিশ্রম এবং অর্থের অপচয় . 
কম হইবে এবং বল্দ্রাদি অধিক দন টিকবে । 

দাগ উঠান-__বস্ত্াঁদ বিভিন্ন ভাগে ভাগ ও প্রয়োজনমত ফু এবং ,সেলাই কারবার 
পর উহাতে কাল, ag, লোহা ইত্যাদি কোন jeu দাগ লাগিয়াছে কনা দোখবে। 
পাঁরচকার কারবার পূর্বেই এ দাগ না উঠাইলে ধৃইবার সময় উহা একেবারে স্থায়িভাবে 
বাঁসয়া মাইতে পারে। একাধিক জামা একত্রে ধূইলে একাঁটর দাগ অপরগীলতে লাগয়া 
যাইবারও আশওকা থাকে | এই ভাবে লোহার দাগ এক কাপড় হইতে অন্য কাপড়ে 
লাগিয়া থাকে। 

জলে ভিজানো-_দাগ উঠাইবার পর seats ঠাণ্ডা জলে ভিজাইয়া রাখতে হয়। 
টৌবল, চেয়ার ইত্যাঁদর ঢাকনা, ধুতি, শার্ট, পাজামা ইত্যাদি একত্রে একটি বড় পানে 
রাখিয়া জল ঢালয়া ডুবাইয়া রাখিবে। র্‌মালের মধ্যে অনেক সময় নাকের CHT 
প্রভূতি লাগিয়া থাকে | সুতরাং এইগহাল পৃথকভাবে লবণ জলের মধ্যে গভজাইয়া 
রাখিবে। জানালা, দরজার পর্দা ইত্যাদি যে সকল বস্ত্র খুব বেশী ময়লা হইয়াছে 
তাহা আলাদাভাবে একটি পাত্রে জলে ভিজাইতে হইবে ৷ জলে Sarin ভিজাইয়া রাখিলে 
দ্নয়ালাখত ক্রিয়াগীল হইবে_-(৯) তন্ত্র মধ্যে জল প্রবেশ কাঁরয়া ধুলা, বাল 
ইত্যাদি ময়লা আলগা কাঁরয়া দিবে। (২) ইহা ব্যতীত পূর্বে নে শ্বেতসার মাড় হিসাবে 
ব্যবহার করা হইয়াছিল তাহাও আলগা হইয়া বাহর হইয়া আসবে | 


ময়লা দ;র করা-_এইবার একটি বড় পাত্রে কিছু গরম জল লইয়া উহাতে পরিমাণ 
মত সাবান ota sedo মাহ কিংবা দামী কাপড় হইলে এনউপ্টাল ডিটারজেপ্ট” বা 
ভাল সাবানের ToT ব্যবহার করাই -বিধের ৷ একটু মোটা (coarse) ধরনের কাপড়ে 
অথবা কাপড় বেশ’ ময়লা হইলে সাবানের সাঁহত সামান্য সোডাও মিশাইতে EX | সর্বদাই 
মৃদু জল বা বৃষ্টির জল ব্যবহার করিবে | বন্ত্রাদ অল্প গরম সাবান জলে ভাল কাঁরয়া 
রগড়াইয়া ময়লা দূর কাঁরবে । ময়লা দূর হইলে কাপড়খাঁন গরম জলে বার বার ধুইবে 
যেন উহাতে একটুও সাবানজল লাগয়া না থাকে। প্রথমে অপেক্ষাকৃত কম ময়লা বস্তা 
গরমজলে ধূইবে ৷. পরে এ জলেই প্রয়োজন বোধে আর একটু সাবান গালা অন্যান্য 
বস্রগরঃলি একের পর এক এইভাবে ধুইবে। সবশেষে জানালা দরজা প্রভ'তির বেশী 
ময়লা OM TIA ধুইবে। মাঁদ একবার বা দুইবার ব্যবহারের ফলেই সাবান জল 
অত্যাধিক ময়লা হইয়া মায় তবে উহা ফোঁলয়া দিয়া আবার নূতন কারয়া সাবান জল 
প্রস্তুত করিবে। , 

ফুটান- বদ্রাদির স্বাভাবিক ধবধবে ভাবাট ফিরাইয়া আনিবার জন্য উহা সাবানজলে 
ফুটাইতে হয়। একাট পাত্রে কিছ: সাবান জল লইয়া গরম কর di গরমজলে এইবার 


নি iS. o o 


৭০ গহ-পারচালনা ও AACA 


arate পাঁচ হইতে দশ মিনিট AS ফুটাও ৷ ফুটাইবার সময় মদ; জল ব্যবহার কাঁরবে। 
ফুটানো হইয়া গেলে ব্ত্রাদি ঠাণ্ডা জলে ধুইয়া ফোলবে। 

বদ্রাদি রোঁদ্রে বা ঘাসের উপর শ:কাইলেও aaa সাদা ধবধবে ভাবটি 'ফাঁরয়া 
আসে । যেখানে কাপড় রৌদ্র শুকাইবার কোন ব্যবস্থা নাই সেখানে অবশ্য উপরোক্ত 
পদ্ধাতিতে ফুটান বিধেয় | 

atta দেওয়া-_সাবান ও সোডার ব্যবহারে সাদা বস্ত্রাদতে যে হলদে ভাব দেখা দেয় 
তাহা দুর কারবার জন্য UOI নীলের জলে ডুবানো হয় | কাপড়ে ভাল ভাবে নীল 
দিতে হইলে নিয়ালাখত কয়েকটি কথা মনে রাখিতে হইবে। 

(s) কাপড় ভুবাইবার সময়ই নীল জল প্রপ্তুূত করিবে। ব্যবহারের অনেক পূর্বে 
নীল জল প্রস্তুত কারলে পাত্রের গায়ে গ:ড়াগংড়া নীল লাগিয়া থাকিবে পরে কাপড় এ 
জলে ডুবাইলে কাপড়ে নীল দাগ হইয়া যাইবে | 

(২) - ডুবাইবার "tta কাপড়খাঁন খুব ভাল করিয়া মোঁলয়া লইবে যেন উহাতে কোন 
ভাঁজ না থাকে । 

(৩) ডুবাইবার সময় নীল জল নাঁড়য়া লইবে। 

(6) কাপড় বেশক্ষণ িজাইবে না । তাহাতে কাপড়ে দাগ পাঁড়বার ভয় থাকে d 

(&) কাপড় জলে 'ভিজাইয়া কখনও জলে নীল SING না। 

(৬) একবারে একটির cant কাপড় ভিজাইবে না। 

wat দেওয়া ঃ সুতি ও িনেনের কাপড়ে সাধারণতঃ কলপের সাহায্যে WU 
স্বাভাবিক কাঠিন্য ও চকচকে ভাব ফিরাইয়া আনা হয়। ফলে কাপড় খুব তাড়াতাড়ি 
ময়লা হইতে পারে না। অনেকে ভাতের মাড় কলপ হিসাবে ব্যবহার করেন। মাড়ের 
একাটি ্বাভাবক হলদেটে ভাব থাকে ৷ তাই গাড় অপেক্ষা বাজারের “স্টাচ“-ই (Starch) 
উৎকৃষ্টতর Far | 

স্টার্চে'র gate কাপড়খানি প্রায় মিনিট খানেক ভাল করিয়া ভিজাইয়া রাখ। 
এইবার নিংড়াইয়া আতীরন্ত স্টার্ট বাহির কারিয়া কাপড়খানি শ;কাইতে দাও। 

অনেক সময় নল ও কলগ একই সঙ্গে গূলিয়া লইয়া ব্যবহার করা হয়। 

শক করা £ sein সর্বদাই সম্ভব হইলে ald শুকাইতে দেওয়া উচিত। 
শাতপ্রধান দেশে ঘরের মধ্যেও গ্যাস ও ইলেকাট্রকের উত্তাপে বস্তাদি শুকানো হয়। 
রোদ্রে শকাইবার সুবিধা £ 

(s) কাপড় বেশ টাট্‌কা থাকে এবং কখনও খারাপ গন্ধ হয় AT | 

(4) tices পাছে ভান রোতর প্রভাবে দুর হইয়া মায় । 

(৩) কাপড় ধবধবে সাদা হয়। 

(8) শকাইবার জন্য আতীরিন্ত খরচের প্রয়োজন হয় aT | 
ঘরে শকাইবার অসুবিধা £ ee 

(s) অভিরিস্ত জবালানি খরচের প্রয়োজন হয়। 

(২) কাপড়ে হলদে দাগ ধারয়া যাইবার আশওকা থাকে | 


পারবারের উপযোগী তন্তু সংক্রান্ত জ্ঞান ৭১ 


(৩) মাঝে মাঝে কাপড় এপঠ ওপিঠ কারবার জন্য লোক লাগে | 

(8) কাপড়ে কোন কোন ক্ষেত্রে খারাপ গন্ধের সৃষ্টি হয়। 

শ:কাইবার সময় Jah কখনও লোহার তারের উপর মোঁলবে না। কারণ ইহাতে 
লোহার দাগ লাগবার আশঙকা থাকে । কাঠের ‘পেগ’ (৩৪)এর সাহায্যে তার হইতে 
ঝূলাইয়া দিবে। সার্ট, পাজামা, প্যাণ্ট প্রভূতি উল্টাইয়া ভিতরের দিকের সবচেয়ে 
পার? অংশ পেগের সাহায্যে আটকাইতে হয় | 

WB করাঃ কলপ দেওয়া সূতি ও লিনেনের বস্তা ভাল করিয়া শুকাইলে ঘরে 
আনিতে হয়। ইস্ত্রি কারবার পূর্বে কাপড়ের উপর জল ছিটাইয়া নরম করিয়া লইতে 
হয়। সার্টের কলার, আস্তিন ইত্যাদিতে আঙ্গুল দিয়া 
জল লাগাইতে হয়। জল ছিটাইবার সময় লক্ষ্য রাখিবে 
কাপড় যেন একেবারে ভিজিয়া না মায় এবং কোন 
একস্থানে বেশী জল না পড়ে। সর্বত্র সমান ভাবে জল 
পাড়লে im সুন্দর হইবে। 

ভাঁজ করা (Folding): কাপড়গুনল aia কারবার 
পূর্বেই মথাযথরুপে ভাঁজ করিয়া লইতে হয়। শাড়ী, 
ধৃতি ইত্যাদি কাপড়গ:লে আদ্র কারবার পর দুইজনে 
টানিয়া ধাঁরয়া পর পর ভাঁজ করিয়া ছোট staat আনিতে 
হয়। সার্ট‘, পাঞ্জাবী, কোট, BF ইত্যাদিও ভাঁজ কারয়া 
এ ভাঁজের উপর Bia করিতে হয়। কোট এবং সার্টের 
কলারটি আগে ভাঁজ করিয়া ইন্তি কাঁরতে হয়। 

tea করাঃ Bien কারবার জন্য একটি সমতল চৌকা 
টেবিলের প্রয়োজন । টেবিলটির উচ্চতা প্রায় কোমর পর্যন্ত. 
হইবে এবং উহার উপরে একটি পাঁরজ্কার পর; চাদর টান _ 
করিয়া পাঁতয়া লইবে। 

"Lie ও লিনেনের wa ইস্ত্রি বেশ ভালভাবে গরম 
করিয়া ব্যবহার করিতে হয়; তাহা না হইলে Bia ভাল 
হয় না। হস্ত ব্যবহারের সাধারণ নিয়মগুলি হইতেছে £ সার্ট ভাঁজ কারবার পদ্ধাত 

(s) হীক্রাট বেশ পরিষ্কার হইবে, যেন উহা হইতে কাপড়ে দাগ না লাগে। _ 
(২) Bia যেন খুব কম বা খুব বেশী গরম না হয়। কম গরম হইলে Blea ভাল হইবে 
না, বেশী গরমে কাপড পুড়িয়া যাইবে । (৩) সার্ট, পাণ্ট ইত্যাদির সেলাইয়ের উপর 
ভাল করিয়া ইস্ত্রি করবে। (8) wagawrat (Embroidery) Eísz করার সময় উল্টা 
পিঠে একখণ্ড ফ্লানেলের কাপড় পাঁতয়া লইবে | 

বায়;চাঁলিত করা এবং ভ্যালয়া রাখা £ ইস্ত্রি কারবার পরই বল্যাদি বাক্সে ভরিয়া 
রাখিবে না। তাহার পূর্বে কিছুক্ষণ খোলা বাতাসে রাখিয়া দিবে। তাহা না 
হইলে কাপড়ে'ষে জলীয় বাষ্প থাকে তাহার ফলে কাপড়ের উপর একপ্রকার ‘ফাঙ্গাস’ 


aR গৃহণ্পারচালনা ও গৃহ-শশ্রুষা 


(Fungus) etes Mildew sri) কারবার আশঙ্কা ae | যেখানে এই ‘ফাঙ্গাস’ 
লাগিয়া থাকে সেখানে কাপড়ের gis খর তাড়াতাড়ি ফাঁসিয়া ায়। ত্য 
aja. «mW হাতের কাছেই রাখবে এবং যেগ;:লে অনেকাঁদন পরে ব্যবহার কাঁরবে 
তাহা ন্যাপথালন দিয়া সুরক্ষিত ভাবে রাখবে যেন পোকায় কাটিতে না পারে। 


সৃতি এবং লিনেনের ছাপ! রঙিন বস্তা দি ধুইবার পদ্ধতি 

আজকাল aes ও ছাপা awe প্রচলন প্রাতাঁদনই বাড়িয়া চাঁলয়াছে। এই সকল 
বদ্মাঁদি ধুইবার সময় আধকতর সতর্কতা অবলম্বন কারতে হয় । ইহাদের মোটামুটি 
«AB ভাগে ভাগ্য করা যাইতে পারে । (s) পাকা রঙের Tare, (২) কাঁচা রঙের 
sarin | 

পাকা রঙের APA £ এই সকল বস্তু RATA প্রণালী অনেকটা সাদা বন্দ ধোওয়ার 
প্রণালীর অনুরুপ ৷ প্রয়োজনমত p. বা সেলাই কাঁরয়া কোন দাগ লাগিয়া থাকলে 
তাহা উঠাইতে হয়। দাগ উঠানোর সময় সর্বদাই দাগ উঠাইবার দুব্যাট জলে গীলয়া 
ব্যবহার করিবে। . অত্যাধিক ময়লা হইলে কাপড়গহাল কিছুক্ষণ জলে ভিঞ্জাইয়া রাখবে ৷ 
ইহাতে ময়লা আলগা হইয়া আসিবে এবং পারছ্কার কাঁরতে সমাবধা হইবে । জলে 
ভজাইবার সময় প্রতি ১০ ছটাক জলে বড় চামচের এক চাগচ লবণ ToT লইবে। 
ইহাতে কাপড়ের রঙ স্থায়ী হইবে । AMIS ঠাণ্ডা বা ঈষদ:ষ্ণ এবং TH, জল ব্যবহার 
কাঁরবে। ঈষদুষ্ণ sp, জলে fea; সাবান বা সাবানের গড়া গ:লয়া ফেনা হইলে 
উহাতে এইবার কাগড়খা'ন ভিজাইবে জলের উষ্ণতা যেন 300-530? ফাঃ-এর মধ্যে 
থাকে৷ ধরে ধাঁরে রগড়াইয়া কাপড় হইতে ময়লা বাঁহর করিয়া দিবে। প্রয়োজন 
হইলে থ;পিয়া কাচিতেও পার। কাপড়ের কাঠনোর জন্য এইবার স্টার্চের দ্রবণ প্রদ্তুত 
কাঁরয়া তাহাতে ডুবাইয়া লইবে। কাপড়ের জীমন সাদা হইলে নীলজলে ভুবাইতে 
পার। কাপড়ের জামিন সাদা না হইলে পুবেণন্ত পদ্ধীত অনুসরণ কাঁরবে না। কাপড় 
হইতে জল যথাসম্ভব নিংড়াইয়া ফেলিয়া উহাকে ছায়ায় শুকাইতে বে । রাঁওন কাপড় 
ale শ;কাইতে হয় না। শ;কাইয়া গেলে ঘরে আনিয়া Ef m কাঁরবে। Een কারবার 
প্রায় আধ ঘণ্টা পূর্বে জল দ্বারা আর্ত (damping) করিয়া লইবে। খুব গরম aha 
ব্যবহার করিলে রঙ চাঁটয়া যাইতে পারে | 

কাঁচা রঙের waits কাঁচা রঙের কাপড় ধূইবার পূর্বে কখনও জলে 'ভিজাইয়া 
রাখবে না। গরম জলের পাঁরবার্তে ঠাণ্ডা জলে সাবান STAT ফেনা প্রস্তুত কর। 
সাবানে যেন ক্ষার বেশী না থাকে ! সর্বদা ভাল সাবান ব্যবহার কাঁরবে নতুবা খারাপ 
* সাবান হইলে রঙ চটিয়া যাইবে। 4:4 বেশী সাবান SII না এবং সর্বদাই মদ; 
জল প্যবহার কারিবে । সাবান-জড়ল- EMAAR গঢালয়া নইলে নও জগায়ণ হইলে | 
কাপড়খানি জলে ভিজ্াইবার পর রগড়াইয়া বা থুপিয়া ময়লা দূর কর । এইবার ঠাণ্ডা 
জলে ধূইয়া ভিনিগার মিশ্রণে ভুবাও। মিনিট কয়েক রাখলে কাপড়ের স্বাভাবিক 
ওচ্জুল্য ফিরিয়া আসিবে । এখন স্টার্চের দ্রবণে ডুবাইয়া লও এবং কাপড় হইতে 
আঁতরিক্ত জল নিংড়াইয়া ফেলিয়া ছায়ায় শ:কাও | অল্পক্ষণ আদ্র করিয়া রাখিয়া Sia 
কর । অধিকক্ষণ ore’ রাখলে রঙ জুলিয়া যাইবে । 


পারবারের উপযোগী তন্তু সংক্রান্ত জ্ঞান ৭৩ 


afer বস্ত্রা্দ ধুইবার মূল কথাগুল হইতেছে $— 

(S) পাকা রঙের অল্প ময়লা কাপড় ও কাঁচা রঙের কাপড় ধুইবার পূর্বে জলে 
[ভজাইয়া রাখবে না 1 

(২) পাকা রঙের অত্যাধক ময়লা বস্ত্রাদ লবণজলে কিছুক্ষণ ভিজাইয়া রাখিতে 
হয়। 

(9) পাকা রঙের কাপড় IRR জলে এবং কাঁচা রঙের কাপড় ঠাণ্ডা জলে ধুইবে ৷ 

(8) বে সাবানে বেশী ক্ষার আছে তাহা ব্যবহার করিবে aT d 

(&) সাবান-জলে রাঙন বস্ত্রাদি বেশীক্ষণ ?িজাইয়া রাখবে না। 

(৬) সর্বশেষে ভানগারের জলে ভিজাইলে কাপড়ের Ovens ফিরিয়া আসিবে | 

(৭) রঙিন কাপড় ছায়ায় শুকাইতে দিবে । 

(v) অত্যাধক গরম ইস্রি ব্যবহার কারও WI! তাহাতে রও চটয়া যাইবে | ' 

(৯) এক একবারে একাট কাঁরয়া বস্ত্র ধূইবে। 


সৃতির বস্তু সংরক্ষণের উপায় 


(s) কোরা অবস্থায় সংরক্ষণ করা উচিত নয় | 

(২) কোন ময়লা বস্তু সংরক্ষণ করা উাঁচত নয় d 

(o) হীস্তর কারবার পরে বায়ুচালিত কারয়া সংরক্ষণ কাঁরবে ৷ 

(S) কোন উদ্ভিজ্জ alu, ফল, পাতা সমেত সংরক্ষণ করা উচিত নয়। কাপড়ে 
ফল বা পাতার দাগ লাগয়া যাইতে পারে কিংবা পোকা জন্মাইতে পারে | 

(৫) কাগজের মোড়কে Aiea সংরক্ষণ করা উচিত কারণ সুক্ষ! X Tenet tat 
ছাপার কাল সহ্য করিতে পারে না। 1 ; 

সাদা পশমের am ধুইবার পদ্ধতি 

পণমের POT অপেক্ষাকৃত মূল্যবান এবং অসাবধানতার ফলে আঁত সহজেই নষ্ট ' 
হইয়া মায়। 'ধুলাবাল ইত্যাদি ময়লা গভীরভাবে এই সকল বল্দে বসতে পারে না। ' 
এইজন্য ধূইবার পূর্বে জলে ভিজাইয়া রাখিতে হয় না, ঝাড়ুয়া ফৌললেই আলগা 
ময়লা বাহির হইয়া মায় | নূতন বস্ত্রাদ অবশ্য প্রায় আধঘণ্টা জলে ভিজাইয়া রাখিলে 
ভাল হয়। পশমের বস্ত্রাদি ধূইবার জন্য সর্বদাই মদ; জল ব্যবহার কাঁরবে। বেশী 
গরম বা বেশী ঠাণ্ডা উভয় প্রকার জলই এই সকল বস্ত্র ধুইবার পক্ষে অনুপযোগী । 
জলের উষ্ণতা প্রায় ১০০০ ফাঃ হওয়া উচিত। পশমের Sa তাড়াতাঁড় ধুইতে হয় 
কারণ ভিজা অবস্থায় ফোঁলয়া রাখলে পশম শন্ত ও সংকুচিত হইয়া নায়। উষ্ণ জলে 
ভাল সাবান বা লাক্স (Lux) সাবানের ST Ale ফেনা প্রস্তুত কর। মনে রাখবে: 
পশমের IFT অত্যাধক ক্ষারষঢুন্ত সাবান ব্যবহার করিলে উহা নষ্ট হুইয়া যায়॥ 
[ডটারজেপ্ট (Neutral Detergent), রা প্রভাত এই জাতীয় «95 ধৌতর পক্ষে 
বিশেষ উপযোগী । পশমের কাপড়খানি সাবান-জলে ডডবাইয়া ধীরে ধারে  রগড়াইয়া 
উহার ময়লা দূর কর। কখনও ঘাঁষয়া প1রছকার কারবে না, ইহাতে বস্ত্রাট সৎকুচিত, 
হইয়া পাড়বে । এইবার Ge জলে (১০০০ Fs) Sawin কয়েকবার ভাল কাঁরয়া 
ধুইয়া ঈষৎ চাপ "দয়া বস্তু হইতে জল বাহির করিয়া দাও ৷ কখনও নিংড়াইয়া জল 


৭৪ গহ-পাঁরালনা ও AAAI 


বাঁহর কাঁরবে না। টাক তোয়ালে দিয়া জড়াইয়া 'কছুটা জল “leat লও এবং 
বদ্ব্খানি টান টান কাঁরয়া GS বাতাসে ছায়ায় মৌলয়া দাও । ধুইবার সময় বস্বের যে 
সণ্কোচন হয়, শুকাইবার সময় বার বার টানিয়া দিলে উহা দুর হয় এবং TUUS 
স্বাভাবিক আকৃঁত ও নম্রতা বজায় থাকে | বস্রগযীল মখন সামান্য ভিজা থাকিবে তখন 
অল্প গরম হীস্ত্ি ছারা ভাঁজ করা অবস্থায় উল্টাপঠে চাপিয়া দিতে হয় । শ.কাইয়া 
গেলে একি ভিজা মসালন কাপড় উপরে রাখয়া হীস্ত করবে । কখনও খুব গরম 
Siem ব্যবহার করিবে না। হীস্বির পর বায়দুতে ফোঁলয়া রাখবে | 

রাঁঙন পশমের aa ধুইবার পথ্ধাত £ রঙিন বদ্রাদি ধোয়ার পদ্ধতি প্রায় সাদা 
CE মতই । ,সাবানজলে বন্দি বেশীক্ষণ ফোঁলয়া রাখবে না এবং ময়লা পাঁর্কার 
হইলে উষ্ণজলে ভাল করিয়া ধুইয়া ফোলবে। শ.কাইবার সময় টানিয়া পূর্বাবস্থার 
রাঁখয়া শুকাইবে, তাহা হইলে আকীতির কোন পাঁরবর্তন হইবে না। অল্প ভিজা: 
থাকিতে Bier করবে । শকাইয়া গেলে ভিজা মসালন কাপড় উপরে রাখিয়া Ba 
করিবে । খুব গরম ইস্রি ব্যবহার করবে না। সর্বশেষে বায়; চালনা (Airing) কারয়া 
Mildew-4 হাত হইতে রক্ষা কাঁরবে ৷ 

গশমের I ধুইবার সময় 'নয়ালাখত কয়েকাঁট কথা মনে রাখবে 2 

(S) কখনও খুব গরম বা ঠাণ্ডা জল ব্যবহার কাঁরবে AT | 

(২) অত্যধিক ক্ষার জাত সাবান বা সাবানের গ:ড়া বাবহার করবে না। 

(৩) কখনও ঘিয়া পারগকার কাঁরবে AT | 

(8) ভিজা অবস্থায় বেশীক্ষণ ফোঁলয়া রাখবে AT | 

(6) মোচড়াইয়া জল নিংড়াইবে না ।' ইহাতে তন্তুগুনল ছি"ড়ুয়া যাইতে পারে। 

(৬) সুর্ঘালোকে বা অত্যাধক গরম স্থানে শুকাইবে না। 

(a) অত্যাধক গরম ইস্তি ব্যবহার কারবে না। 

(v) Bisa হওয়ার পর সঙ্গে সঙ্গে বাক্সে তাঁলয়া রাখবে না। কিছুক্ষণ খোলা 
বাতাসে রাখিয়া দিবে | 


সাদা রেশমের «8 ধুইবার পদ্ধতি 


পশমের মত রেশমেও ধুলা, বালি ইত্যাদি একেবারে কাপড়ে বসিয়া যায় না। 
সূতরাং জলে ভিজাইয়া রাখবার কোন প্রয়োজন নাই। প্রথমে বস্বখান বাড়া দয়া 
আলগা ময়লা যতদুর সম্ভব দূর কর। প্রয়োজনমত fae, সেলাই ইত্যাদি করিবার পর 
ale কোন দাগ লাগিয়া থাকে তবে উহা উঠাইতে চেষ্টা কর। সর্বদাই দাগ লাগামা্র 
উঠাইতে হয়, পুরান দাগ রেশমের বস্ত্র হইতে উঠানো খুবই মুস্কিল । দাগ উঠাইয়া 
POM এইবার ঈষদুফ সাবান জলে Gale | সর্বদাই TH জল বাবহার কাঁরবে | 
জল খুব গরম হইলে রেশমের ক্ষতি হইবে। নিউট্রাল ভিটারজেপ্ট (Neutral Detergent) 
রেশমের বন্দ ধুইবার পক্ষে খুবই উপযোগী । রিঠা, ভাল সাবান ও সাবানের গ:ড়াও 
ব্যবহার করা চলিতে পারে। অত্যধিক ক্ষারযুন্ত সাবান ব্যবহার কারিলে রেশমের "els 
হইবে। ময়লা দূর হইলে কন্রখানি ভাল করিয়া ঈযদ্‌ুফ জলে ধুইয়া লইবে। সর্বশেষে 
একবার ঠাণ্ডা জলে ধূইবে। ইহাতে রেশমের কাঠিন্য কিছ; ফিরিয়া আসিবে | রেশমের 


= ie aa ৪ 
d ha > Ee Loe 


পরিবারের উপযোগী তন্তু সংক্রান্ত জ্ঞান ৭৫. 


কন্তাদিতে সাধারণতঃ কলপ ব্যবহারের প্রয়োজন হয় না | সামান্য ভিজা থাকতে Bien 
কাঁরলেই কাপড়ের কাঠিন্য ফাঁরয়া আসে। প্রয়োজন মত গ'দের জল (Gum-water) 
কলপ শীহসাবে ব্যবহার কারতে পার (৩ ছটাক জলে চা-চামচের এক চামচ গ'দের জল )। 
হাতে চাপিয়া যতদুর সম্ভব জল বাহির করিয়া দাও | কিছুক্ষণ ছায়ায় শুকাও। tater 
বা উচ্চ তাপে শুকাইলে অথবা অধিক Gers হীস্ত্রর সংস্পর্শে আসিলে সাদা রেশমের 
কাপড়ে হলদে দাগ পড়ার আশঙ্কা থাকে । ইহার কারণ নির্ণয়ের জন্য অবশ্য বহু 
পরীক্ষাশীনরাক্ষা চলিতেছে কিছ; সঠিক কারণ এখনও জানা যায় নাই।* রেশমের qn 
একটু ভিজা অবস্থাতেই ইস্ত্রি কারতে EX | কারণ একবার শুকাইয়া গেলে আর জল 
[ছটাইয়া আদ্র করা যায় না। এইরূপ ক্ষেত্রে বল্মখানি পুনরায় ভিজাইতে হয়। 
রেশমে খুব বেশণী গরম ইস্ত্রি ব্যবহার করিলে রেশম পযীড়ক্লা যাইবে । তসর (Tussore) 
এবং শ্যানটুং (Shantung) রেশম ee অবস্থায় ইস্ত্রি কারতে zx | তসর Elena পর: 
বায়নচালিত করিয়া শুদ্ক করিবে | 

রাঁঙন রেশমের wa ধুইবার পদ্ধাত £ ছাপা এবং রঙিন রেশমের Palle অনেক 
সময় সাবানজলে ধুইলে একেবারে নষ্ট হইয়া ঘায়। এই ক্ষেত্রে জলের পাঁরবর্তে পেট্রল 
(Petrol) ব্যবহার «iata | ale সাবানজলে উহার রঙের বিশেষ কোন পারবর্তন না 
হয়, তবে একটু সাবধানতার সহিত জলেই বন্রখানি ধূইবে । সূতরাং প্রথমে বন্তরখানির 
এক কোণে একটু সাবানজল ঘাঁষয়া পরীক্ষা কারয়া লইবে। রঙিন em" ধুইবার 
জন্য ডিটারজেপ্টই বিশেষ উপযোগী | লাক্স পাউডার এবং রিঠাও ব্যবহার করা মাইতে 
পারে। ক্ষারজাতীয় দ্রব্যাদি কখনও ব্যবহার কারবে না, ইহাতে রঙ চটিয়া যাইবে D 
ঈষদুফ জলে লাক্স বা ডিটারজেপ্ট গূলিয়া ফেনা হইলে উহাতে বস্রখাঁনি ডুবাইয়া তাড়া- 
তাড়ি ময়লা দুর করিতে চেষ্টা কারবে। বেশীক্ষণ ভিজাইয়া রাখলে রঙ নম্ট হইয়া 
যাইতে পারে। ময়লা পরিচ্কার হইলে বন্ত্রখানি ঈষদুফ জলে ভালভাবে ধুইয়া লও | 
শুকাইবার এবং ইস্ত্রি করিবার প্রণালী সাদা রেশমের বদ্তাদর অনুরুপ । রেশমের বন্দর 
ধুইবার মূল কথাগুলি হইতেছে s— 

(s) সাধারণতঃ ধূইবার পূর্বে জলে ভিজাইয়া রাখিতে হয় না। 

(২) RAG জল ব্যবহার কাঁরবে এবং সর্বশেষে একবার ঠাণ্ডা জলে ধূইবে। 

(৩) ক্ষারজাতীয় সাবান ব্যবহার কাঁরবে না। 

(৪) সদা মৃদু জল ব্যবহার কাঁরবে। 

(৫) কখনও ঘাঁষয়া ময়লা পরিষ্কার করিবে না, ইহাতে তন্তু Te TORT যাইবে । 

(৬) কখনও মোচড়াইয়া জল নিংড়াইবে না । 

(a) কাঠিন্যের জন্য গ'দের জল কলপ হিসাবে ব্যবহার কারবে। 


^» বায়র (air) মধ্যস্থিত গন্ধকই এই হলদে বর্ণের কারণ-_কাহারও কাহারও এইরূপ ভ্রান্ত 


ধারণা রহিয়াছে । গন্ধক বা গন্ধকজাত কোন যৌগই (compound) বায়ুর স্বাভাবক উপাদান ant 
তবে শিপ এলাকায় -গণ্ধকের যোগ বায়নতে WINS গ্যাসরূপে কখনও কখনও দেখা যায়। কিন্তু 
আধক উত্তপ্ত Shas সংস্পর্শে এবং যে সকল অঞ্চলে এই গন্ধকজাত যৌগ উৎপন্নকারী কোন fers 
নাই সেখানেও যখন সং্যালোকে সাদা রেশম হলদে হইয়া যায় তখন একথা ef) প্রমাণত হয় যে 
dp গন্ধক বা গন্ধকজাত কোন যৌগই এই হলদে বর্ণ সৃষ্টির প্রকৃত কারণ নয় | 


Qu গৃহ-পারচালনা ও গৃহশুশ্রুষা 


(৮) সর্বদা ছায়ায় শুকাইবে। 
(৯) সামান্য ভিজা থাকতেই ইস্ত্ৰি কাঁরবে। 
(30) তসর (Tussore) ও শ্যানটুং (Shantung) রেশম শ.কাইয়া ইস্ত্রি কারিবে। 


কৃত্রিম রেশমের am ধুইবার প্রণালী 

^. রেয়ন প্রভাত PIER রেশম ধুইবার প্রণালী প্রায় রেশমেরই অনুর,প। ধুলাবালি 
Rola ময়লা ples রেশমে গভীর ভাবে বাঁসতে পারে না। আঁধকক্ষণ জলে ভিজাইয়া 
রাখলে তন্তুগযল পটিয়া ATH এইজন্য কৃত্রিম রেশমের বন্ত্রাদ জলে ভিজাইয়া 
রাখতে হয় না। সর্বদাই মদ; ও Re জল ব্যবহার কারবে। অত্যধিক ক্ষার 
জাতীয় দ্রব্যাদি «e^ করিবে। লাক্স সাবানের গড়া, নিউট্রাল ডিটারজেন্ট, রিঠা 
প্রভৃতি Bs জলে গডলেয়া কাপড়খানি উহাতে ভিজাইয়া আলগা হাতে রগড়াইয়া 
কাচিবে। Siar রেশমে সাধারণতঃ কোন কলপের প্রয়োজনই হয় না। অনেক দিনের 
ব্যবহারে WT স্বাভাবিক কাঠিন্য নষ্ট হইয়া বায়, তাহা হইলে গ'দের জল কলপ হিসাবে 
ব্যবহার কাঁরবে। হাতে চাঁপলেই কৃত্রিম রেশম হইতে জলটুকু বাহর হইয়া মায়। 
একখানি টাকি তোয়ালেতে কাপড়খানি আঁট করিয়া জড়াইয়া রাখলে আঁধকাংশ জলই 
বাহির হইয়া ঘাইবে। এই সকল কাপড় কখনও রৌদ্রে শুকাইতে হয় না। একটা 
কাঠের ফ্রেমে কাপড়খাি টানিয়া পর্রবাকৃতিতে আনিয়া ছায়ায় শুকাইতে হয়। 
শ;কাইবার সময় টানিয়া কাপড়খানিকে AAS না আনিলে কাপড়খাদনর আকৃতি 
নষ্ট হইয়া ঘাইবে। ‘অল্প ভজা থাকিতেই Bia কাঁরয়া লইবে। খুব গরম Ejm 
ব্যবহার কাঁরলে কৃত্রিম রেশম সম্পূণ“ নষ্ট হইয়া মাইবে। সুতরাং Bisa কারবার সময়ে 
বিশেষ সাবধানতা অবলদ্বন কারবে। প্রায় আধকাংশ কৃত্রিম রেশমের ea উল্টাপিঠে 
Bi কারতে হয়। 

নাইলন (Nylon) ঢোঁরালন (Terylene) বা tes (Dacron) প্রভৃতি ধুইবার 
প্রণালী £ এই সকল সিন্‌থোঁটক (Synthetic) তন্তু জলে ভিজাইয়া রাখিলে সহজে 
ন্ট হয় না। ALAS অত্যন্ত ময়লা বল্রাদ ঈষদুফ সাবানজলে ভিজাইয়া রাখিলে c 
সহজে ASIA হয়। নাইলন ইত্যাদিতে মৃদ; ও ঈষদ,ফ জল ব্যবহার করিবে। ভাল 
সাবানের GT, নিউট্রাল ডিটারজেণ্ট, রিঠা প্রভৃতি ব্যবহার কাঁরবে।  ধূইবার সময়ে 
কখনও মোচড়াইবে না, ইহাতে Sega fa নষ্ট হইয়া যাইবে । একখানি বড় তোয়ালেতে 
পারৎ্কার বচ্দরখানি জড়াইয়া রাখলে জলটুকু বাহির হইয়া মাইবে। একটি কাঠের 
ফ্রেমে wearin টানিয়া স্বাভাবিক আক্কাতিতে আনিয়া শকাইতে দিবে। নাইলন, 
গোরলিন eter ত্তুগ:লি এমনভাবে নির্ম'ত যে ইহাতে কোন ভাঁজ পড়ে না 
{anticrease) | তাই উহাদের Sia করিবার প্রয়োজন হয়না ৷ 

জজেটি (Georgette) এবং কেপ fe সান (Crape de Chine) ধুইবার প্রণালী £ 
এই জাতীয় কাপড়ে ক্রেপ মিশ্রিত থাকে, তাই ধুইবার সময়ে সঙ্কুচিত হইয়া ATT | 
সাবধানতা অবলম্বন করিলে কোন কোন জেট ও et ডি সীন জলেই ধূইতে পারা 
মায়। আবার এমন কাপড়ও আছে যাহা আঁত সাবধানতার সহিত পারৎ্কার কাঁরলেই 


— ee সি এপ a > Sth 


পারবারের. উপযোগী তন্তু সংক্রান্ত জ্ঞান ৭৭ 


কঃচকাইয়া Tels নষ্ট হইয়া AR! এই সব কাপড় জলে পারার না কাঁরয়া ড্রাই 
ওয়াশ (Dry wash) করাইতে হয়৷ জলে ধূইবার উপযুক্ত ae ও.ক্রেপ ডি সান 
রেশমের কাপড় VAI প্রণালীতে ধূইতে হয়। উৎকৃষ্ট সাবানের গংড়া, নিউন্রাল 
ডিটারজেণ্ট ইত্যাঁদ পাঁরৎ্কারক দুব্য হিসাবে ব্যবহার করিবে | কখনও ঘাঁষয় ময়লা দুর 
কারবে না, ইহাতে জমিন নষ্ট হইয়া যাইবে । আলগা হাতে রগড়াইক্লা ময়লা বাহির 
করিয়া দিবে। STRATA সময়েই সর্বাধিক সাবধানতা অবলম্বন করিতে হয় | ধূইবার 
পূর্বে sie মাপ একটি কাঠের লাঠিতে fois কারয়া রাখবে । ধুইবার পরে 
যাহাতে teas ও প্রস্থে ঠিক থাকে, সেইএন্য ভিজা কাপড়খানি এ কাঠের লাঠিতে 
জড়াইয়া লইতে হয়। জড়াইবার সময়ে কাপড়খানি টানিয়া প্রম্থের দাগের সহিত 
িলাইয়া জড়াইবে এবং এ জড়ানো অবস্থাতেই কাপডূখান শ;কাইবে। উপরের কিছুটা 
অংশ শ.কাইয়া গেলে উহা অন্য একটি লাঠিতে জড়াইয়া লইবে। এইভাবে কাপড়খানি 
ধীরে ধারে শুকাইলে ইস্ত্রি করিবার বিশেষ প্রয়োজন হইবে না। ভাঁজ কারয়া সামান্য 
গরম isa ছারা চাঁপয়া দিলেই হীস্রর প্রয়োজন মটিয়া মাইবে। 


antes (Organdie) ধুইবার প্রধালী £ অত্যন্ত মিহি এবং দামী সুতা হইতে 
এই কাপড় প্রস্তুত হর । সাদা, ছাপা, রঙিন প্রভূতি বহ; প্রকার OU TIU পাওয়া ATA । 
ইহা ধূইবার প্রণালী ছাপা ও রঙিন সূতীর কাপড় ধুইবার অনুরূপ । অত্যাধিক 
ক্ষারজাতীয় সাবান সোডা ব্যবহার করা এবং জলে ফুটানো SX TI UR পক্ষে ক্ষতিকর | 
নূতন কাপড়ে কলপ লাগে না। সামান্য ভিজা অবস্থায় Bia করিলেই স্বাভাবিক 
কাঠিন্য ফিরিয়া আসে৷. পুরানো কাপড়ে পাতলা স্টার্চের (starch) কলপ ব্যবহৃত 
হইতে পারে । খুব দামী ও মাহ জমিনের অগর্ণণ্ডিতে গ'দের জল COND বদলে 
কলপ হিসাবে ব্যবহার করা ঘাইতে পারে | 


অনুশীলনী 
s! উৎস অন্যযায়ী তন্তুকে আমরা কয়ভাগে ভাগ করিতে পার? প্রাণিজ তন্তুর বৌশষ্ট্য 


de? পশম a ধৌত কারবার সময় কি কি সাবধানতা অবলম্বন কারবে ? 


২! প্রাকীতক তন্তুর স্বরুপ (nature) এবং উৎস (source) সম্বন্ধে আলোচনা কর । . একাঁটি 
নেন FO কিভাবে ধুইবে ? নেন বল্ম এবং স্তর বন্দরের মধ্যে পার্থক্য কি? 

e| প্রাণিজ তন্তু বাঁলতে ক বোঝ ? কয়েকটি প্রাণিজ তন্তুর নাম কর। প্রাণিজ তন্তুর 
বৈশিষ্ট্য কি আলোচনা কর । 

sl প্রকাতিজাত তন্তু ও কীন্রম: তন্তুর মধ্যে পার্থক্য কি? উদাহরণসহ বর্ণনা কর । একটি 
পশমের জামা কিভাবে ধোঁত করিবে ? : 


৭৮ 


6! 
৬! 
(ক) 
(x) 
(0) 
(s) 
(e) 
(5) 
^4! 
(3) 
(2) 
(0) 
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টীকা লিখ £ খানজ তন্তু এবং উহার ব্যবহার | 

সঠিক প্রশ্নের জবাব দাও £ 

পশম বল্ল ধৌত কারতে উষ্ণ | শগতল জল ব্যবহার করা উচিত | 
পশম অপেক্ষা রেশমের প্রাতরোধ ক্ষমতা বেশী | কম । 

fron ডী্ভদ তন্তু | qim তন্তু । 

টৌরালনের জামায় শরীর গরম / ঠাণ্ডা হয়। 

পশম তন্তু উত্তাপ সুসণ্ডালক / কুসণ্টালক । 

রঙাঁন কাপড় রিঠার সাহায্যে ধূইলে রং উঠিয়া যায় / রং ভাল থাকে। 
শ্্‌নাদ্থান পূরণ কর $ 

রেশম —— তন্তু | 

গরম কাপড় —— কাটে । 


wr সতী কল্প ধৌত কারবার পর উহার রংএর উজ্জবল) বর্ধনের জন্য — ব্যবহার 


করা উচিত । 


= | দেহতত্ব ও শারীরবিষ্া সম্বন্ধীয় সাধারণ জ্ঞান 
পথ [s (Physiology of Human Body and Hygiene) 


1. দেহের গঠন ও কাজ সম্বন্ধে সাধারণ জ্ঞান (Elementary knowledge of 
human body systems) 


শারীরবিভ্ঞন কাহাকে বলে? যে বিদ্যা জীবদেহের সাধারণ কাধণাঁদর প্রকৃতি, 
কামপদ্ধাঁত ও তাহার নিয়দ্তণ সম্বন্ধে ধারণা জন্মাইতে সাহাম্য করে তাহাকে শারণীর- 
বিজ্ঞান বলে 1 


নর-কঙকালের গঠন ( Structure of the human skeleton ) 


স্বাভাবিক "re em নর-কঙকালাট সাধারণতঃ ২০৬ হাড় বা অস্থি ছারা গঠিত। 
এই আস্থিগযীলকে উহাদের আকৃতি OAR কতকগীল ভাগে বিভন্ত করা যায়, মথা-_ 
(s) লম্বা আঁ্থ (Long bones), (২) ছোট ata (Short bones), (৩) চ্যাপ্টা 
আঁচ্থ (Flat bones) এবং (8) আয়তাকার আঁ্থ (Irregular bones)! হাত 
এবং পায়ের Sirians লম্বা অস্থির অন্ত্গত। 


সমগ্র নর-কঙকালটিকে দুই ভাগে ভাগ করা যাইতে পারে। ইহাদের একটি করোটি 
( Skull), মেরুদণ্ড ( Backbone or Vertebral Column ), পঞ্জর (Ribs ) এবং 
উরঃফলক (Sternum) ইত্যাদি লইয়া গঠিত। ইহা ছাড়া অক্ষকাস্থি (Clavicle), 
অংসফলক'( Scapula ), arg; শ্রোণিচরু (Pelvic girdle), পা ইত্যাদি লইয়া 


অপর অংশটি গঠিত।. এই অংশটিকে ত্যাপেণ্ডকুলার কঙ্কাল ( Appendicular 
skeleton ) বলে। é 


করোটি (Skull) 2 সমগ্র করোটিটি প্রায় ২২ খানা আস্থিদ্বারা USE! ইহাকে 
দুইটি ভাগে ভাগ করা যায়। (৯) মাস্তৎ্কাধার (Cranium) এবং (২) মুখমণ্ডলের 
আঁস্থসমৃহ ( Bones of the face ), মাস্তিদ্কাধারের এই কোটরেই মস্তিৎ্ক ( Brain ) 
থাকে। মাঁস্ত্কাধারে অসংখ্য ক্ষনুদ্র ক্ষুদ্র ছিদ্র আছে। এই সকল "ছিদ্রের মধ্য দিয়া 
রন্তপ্রণালী ও স্নায়নসমূহ প্রবিষ্ট হয়। রগাস্থ দুইটির মধ্যে শ্রবণযন্্র অবস্থান করে 
এবং ইহার মধ্য হইতে একটি প্রণালী বা we বাহির হইয়া বাহিঃকর্ণ পথে গিয়াছে। 
gota. I—v i 
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১1177 
; i 


ALA igi 
id 


৮২ গ্‌হ-পাঁরচালনা ও গৃহ-শঃশ্রুষা 
মস্তিৎ্কাধারের বিরাট গহবরের সাঁহত শিরনিয়াস্থিতে অবস্থিত একটি ছিদ্রপথে মেরুদণ্ডের 


feta ( Neural canal) সংযোগ আছে। AAA (Spinal cord) এই 
'ছিদ্রপথেই মেরুদণ্ডের মধ্য দিয়া মাস্তি্কে প্রবেশ করে | রর 
মেরুদণ্ড ( Vertebral Column ) £ দেহের পিছন দিকে করোটির নিয়দেশ হইতে 
শ্রোণিচক্রের (Pelvic girdle) একটু নীচে পর্যন্ত যে আদ্থানাম'ত দেহকাণ্ডটি অবস্থিত 
তাহাই মেরুদণ্ড নামে পাঁরাচিত। ইহা একখানা লম্বা অস্থি দ্বারা প্রস্তুত নয়। ইহা 
ছোট ছোট প্রায় ৩৩ খানা আয়তাকার অস্থিখণ্ডের ছারা aoe! এক একট 
অস্থিখণ্ডকে ভারা বা কশেরূকা (Vertebrae) বলে। প্রত্যেকটি _ কশেরুকা TAR, 
একই রকম না হইলেও ইহাদের মধ্যে আকাঁতগত সাদশ্য আছে। প্রত্যেকটি কশেরুকার 
মধ্যে একটি কাঁরয়া বেশ বড় ছিদ্র দেখা মায়। এই ছিদ্রাটকে নিউরাল গহ্বর (Neural 
cavity or Neural canal) বলে | 
i: ema সাঁজ্জত হইয়া মেরুদণ্ডাট গঠন করে। প্রত্যেক দুইটি 
কশেরূকার মধ্যবর্তী স্থানে তরুণাস্থি স্তবকের (Cartilage) একটি পুর? আস্তরণ থাকে | 
এই তরুণাস্থি স্তবকের জন্যই মেরুদণ্ড স্থিতিদ্থাপকতা ও সচলতা লাভ করে । সমগ্র 
মেরুদণ্ডটিকে উহার বিভিন্ন অংশের কাজের তারতম্য অনমায়ী ৫টি ভাগে free 
করা মাইতে পারে । (৯) গ্রীবাদেশীয় (Cervical %০:৫০১1৪০)__করোটির দিক হইতে 
প্রথম ৭ খানি কশেরুকা লইয়া এই অংশটি গাঁঠত। (২) বক্ষদেশীযর অংশ (Thoracic 


দেহতত্ব শারারাবদ্যা সম্বন্ধীয় সাধারণ জ্ঞান vo 


vertebrae)—গ্রীবাদেশায় কশেরুকার পরবর্তী ১২ খানা কশেরুকা লইয়া এই অংশাঁট 
NOS | এই সকল কশের[ুকার প্রত্যেকাঁটর. Alas এক জোড়া করিয়া পঞ্জারের অস্থি 
সংলগ্ন থাকে। (৩) কটিদেশীয় অংশ (Lumber vertebrae)--বক্ষদেশায় কশেরূকার 
পরবর্তী & খানা কশের;কা লইয়া এই কাটদেশীয় অংশ গাঁঠত। (S) ্রিকাস্থি (Sacral 
vertebrae)—কাটদেশাীয় কশেরুকার পরবর্তী ৫ খানা কশেরূকাকে fasta বলে। 
পাঁরণত বয়সে এই ৫ খানি অস্থি যুন্ত হইয়া একখানি ন্রিকাস্থিতে (Sacrum) পাঁরণত 
হয়। (৫) অনমান্রকাস্থি (Coccygeal vertebrae)—smxW ৪ অথবা & খানি 
কশের,কা লইয়া অন;ত্রিকাস্থি গাঠত। 

- শঞ্জরাঁচ্থ (Ribs): পঞ্জরাস্থদ্বারা বক্ষ-গহবরটি গাঠত। এই বক্ষ-গহ্বরেই 
হৃংপণ্ড এবং ফুসফুস অবস্থিত। প্রত্যেক জোড়া পঞ্জরাস্থির এক প্রান্ত পিছন 'দিকে 
এক একটি বক্ষদেশীয় কশেরুকার উভয় পার্শ্বে সংযোজিত আছে? 


l. উরঃফলক 2. মেরুদণ্ড 3. পঞ্জরাম্থর, তরুণাদ্থির গাঁঠত অংশ I—XII পঞ্জরাস্থ 
rary ও বাহ? (Pectoral girdle and the arm): আমাদের ঘাড়ের দুই পাশে 
দুইখানা বাঁকা হাড় অনায়াসেই হাত দ্বারা অনুভব করা মায়। এই হাড় দইখানাকে 


v8 গৃহ-পরিচালনা ও গহশ-শ্রুষা 


অক্ষকাস্থি (Clavicle or collar bones) বলে | ইহাদের একপ্রান্ত উরঃফলকের সাহত 
এবং অপর প্রান্ত অংসফলকের (Scapula or shoulder blader) সাঁহত সংযুক্ত । 


পঠ্ঠদেশের উপারভাগে দুই পার্শ্বে মে দুইখানা বড় চেপ্টা অস্থি হাত হইতে মেরুদণ্ডের 
দিকে প্রসারিত তাহাদের অংসফলক বলে। এই অংসফলক এবং অক্ষকাস্থি হাতের 
দিকে একত্রে সংযুক্ত আছে। আমাদের প্রত্যেক বাহুতে তিনখানি কাঁরয়া লম্বা অস্থি 
আছে। উপরের আস্থখানিকে প্রগণ্ডাস্থ (Humerus) বলে। প্রগণ্ডাঁস্থর গোলাকাঁত 
প্রান্ত বা ‘বল’ অংসফলকের এক প্রান্তে অবস্থিত গর্তের (Socket) মধ্যে নিবিড়ভাবে 
আবদ্ধ থাকে । অপর TATA লম্বা অস্থি কনুই হইতে হাতের কাঁছ্জ পর্যন্ত অংশে 
'বাস্থিত। ইহাদের মধ্যে ভিতরের দিকে অবাস্থত আঁস্থখণ্ডকে অন্তঃকোষ্ঠাস্থি (0172) 


দেহতত্ব ও শারীরাবিদ্যা সম্বন্ধীর সাধারণ জ্ঞান vé 


এবং বাহিরের দিকের অস্থিখানাকে বহিঃপ্রকোম্ঠাঁদ্থ (Radius) বলে। এই আঁ্থ 
দুইখান কনুইতে প্রগপ্ডাস্থির 
সাত সংষুক্ত। ইহাদের 
অপর প্রান্ত হাতের কাঁছ্জতে 
আসিয়া মিশিয়াছে। হাতের 
কাঁদ্জতে ছোট ছোট আটখাঁন 
অস্থি আছে। ইহাদের কারপাল 
আদঙ্থ (Carpal bones) বা 
করতলাস্থি বলে। কাঁত্জ হইতে 
পাঁচখানি অপেক্ষাকৃত বড় অস্থি 
অঞ্গুীলর মূল পর্যন্ত fares 
হইয়া আমাদের হাতের করতল 
(Palm of the hand) গঠন 
করিয়াছে। এই Ais খান 
আঁস্থকে FATS মূলশলাকা 
(Metacarpal bones) বলে 1 

শ্রোণিচক্ক ও পা ( Pelvic 
girdle and the leg): 
শ্রোণচরে দুইখান বড় বড় 
গামলার ন্যায় শ্রোণিচক্লাস্থি 
আছে। কোমরের নীচে দুই 
পাশে এই দুইখানি অস্থি 
wives | প্রত্যেকটি শ্রোণি- 
চক্লাস্থ আবার ইলিয়াম (Ilium), 
ইশিয়াম (Ischium) এবং 
পিউাবশ ( Pubis ) নামক ণতন- 
খানি অস্থির মিলনে গঠিত 
হইয়াছে। শ্রোণিচক্রা্থ দুই- 
খান ব্রিকাস্থির (sacrum) 
সহিত দড়ভাবে সংযুক্ত £ 
দুই খানি শ্রোণ্চক্রাস্থির 
প্রত্যেকাটতে একটি কাঁরয়া গভীর 
গর্ত (socket) eg! এই 
গর্তকে এসটাবুলাম (Aceta- 41 
bulum) বলে। বাহুর মত 11105 
প্রত্যেক পায়ে ৩ খানি কাঁরয়া EET x eter erano 
লদ্বা অস্থি আছে। উপরের : 
আম্ধখানিকে উর্বাস্থি (Femut) শ্রোণচকর ও পা 
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৮৬  -গৃহ-পারচালনা ও গহ-শডুশ্রষা 


বলে। এই Bates গোলাকাঁতি প্রান্ত শ্রোণিচক্রাস্থির এসিটাব:লামে নিবিড়ভাবে CS 
থাকে।  উর্বাস্থির অপর প্রান্ত জংঘাদ্থি (tibia) এবং অন:জংঘাস্থির (fibula) 
সাহত WAS! এই সংযোগ স্থানকে জান;সান্ধ (knee joint) qm! এই 
জানুসন্ধির সম্মুখে একটি ছোট চ্যাপ্টা আঁস্থ থাকে । ইহাকে জানুকাপালিক (patella 
or knee caps) বলে। জংঘাস্থি এবং অনুজংঘাঁস্থ পায়ের গোড়ালিতে (heel) 
obra মালত হইয়াছে । গোড়ালির আস্থকে ফুল্‌কাস্থি (tarsal bones) বলে। 
হাতের পায়ের পাতার অস্থির নাম পদতলাস্থি (Metatarsals) | পায়ে মোট ৩০ 
খানি আঁদ্থ আছে। 


পেশী ( Muscles ) 

নর-কগকালের উপর পেশী বা মাংসপেশীর আবরণে মানবদেহ গঠিত | এই পেশীর 
মধ্যে আবার অসংখ্য শিরা, ধমনী এবং স্নায় প্রবাহিত হয়। আমাদের দেহে বাভন্ন 
প্রকারের পেশী দৌখতে পাওয়া মায় । সাধারণতঃ শরীরের পেণী বা মাংসপেশী বালিতে 
এই আস্থিসংশ্লিষ্ট পেশীই বুঝায়। এই সকল পেশীতে কা ও গাঢ় রঙের ডোরা 
কাটা থাকে বাঁলয়া এই জাতাঁয় পেশীকে ডোরাকাটা পেশা (striated muscles) বলে | 
ইহা ছাড়া হৃতপণ্ডের পেশ (Heart or cardiac muscles) একটি Tem প্রকারের 
পেশী । পাকস্থলী, অন্য ইত্যাদির পেশার ন্যায় হৃংপশ্ডের পেশও আমাদের ইচ্ছা- 
আনচ্ছার উপর নির্ভ'র না কাঁরয়া সর্বদাই কাজ করিয়া চাঁলয়াছে। 'কদ্তু পাকস্থলী 
ইত্যাঁদর মসৃণ পেশীর সহিত হতীপণ্ডের পেশীর আকৃাতিগত পার্থক্য আছে | 

cone গঠন s আস্থসংশ্লিষ্ট পেশীগ,লিকে ডোরাকাটা (striated) পেশ aca | 
ডোরাকাটা Cle সহজেই উত্তেজিত হয় এবং দ্রুত সংকুচিত হইতে পারে । এই 
মসংণ পেশী অপেক্ষাকৃত ধাঁরে ধাঁরে উত্তোজত হয় এবং উত্তেজনার ফলে সংকুচিত হইতেও 
অপেক্ষাকৃত বেশী সমর লাগে | 

পেশীর কাজ £ (১) পেশীর প্রধান কাজ আমাদের দেহে গাঁত সঞ্চার করা । হাঁটা, 
দৌড়ান, লেখা ইত্যাদি বিভিন্ন প্রকার কাজ দেহের 'বাভন্ন অংশ গ্রহণ করিয়া থাকে। 
পেশীসমহেই দেহের এ সকল অংশকে সচলতা প্রদান করে। দেহের কোন অঙ্গই পেশীর 
সাহায্য ব্যতাঁত কোন কাজ করিতে পারে না। পেশীসমূহ সাধারণতঃ খুব শন্ত সাদা 
ফিতার ন্যায় কণ্ডোরার (tendon) মাধ্যমে অগ্থির সহিত সংযুক্ত থাকে। অধিকাংশ 
ক্ষেত্রেই পেশীর উভয় প্রান্ত এই কণ্ডোরার সাহায্যে নিকটস্থ অস্থি-গ্রন্থির (joint) 
সহিত দঢ়ভাবে আবদ্ধ থাকে। যখন পেশীতে কোন উত্তেজনা সৃষ্টি করা হয় তখন 
পেশীটি সংকুচিত হইয়া এ পেশী-সংলগ্ন আদ্থকে সচল করিয়া তোলে। যান্ত্রিক, 


দেহতত্ব ও শারীরাবিদ্যা সম্বন্ধীয় সাধারণ জ্ঞান va 


তাপোদ্দীপক, বৈদয্যতিক বা রাসায়নিক ইত্যাদি বাভন্ন প্রকার উত্তেজনায় পেশীর 
সংকোচন ঘটে । তবে জীবন্ত দেহে পেশীর স্বাভাবিক উত্তেজনা ঘটে স্নায়তাড়না 
হইতে (Nerve impulses) ; অথণৎ স্নায়ুদ্ধারা পেশী উত্তেজিত হইয়া সংকুচিত হয়, 
ফলে পেশীসংলগ্ অঙ্গে গাঁত সৃষ্টি mud আমাদের বাহুর ওঠা-নামা ছারা পেশীর 
ক্রিয়া সুন্দর ভাবে ব্যাখ্যা করা মাইতে পারে | 

(২) পেশীর অপর একাট কাজ হইল দেহে তাপ উৎপন্ন করা। পেশীর fea বা 
সংকোচনের সঙ্গে সঙ্গে দেহে তাপ উৎপন্ন হয় এবং এই তাপই দেহের উষ্ণতা বজায় ATCA | 


৮৮ গৃহ-পরিচালনা ও SHAT 


স্নায়নতন্দদ্বারা নিয়ন্ত্রণের fetes দেহের পেশীগুলিকে প্রধান দুই ভাগে ভাগ 
করা হয়। মে সকল পেশীর সঞ্চালন ব্যন্তির ইচ্ছাধীন নহে তাহাকে অনৈচ্ছিক পেশী 
বলে। অনৈচ্ছিক পেশীর সণ্কোচন বা প্রসারণ স্বয়ংকিয় স্নায়ুতন্তের দ্বারা পরিচালিত । 
অরেখপেশী এবং হাদ পেশী ইহার TORS | মে সকল পেশীর সণ্কোচন বা প্রসারণ 
ব্যক্তির ইচ্ছাধান তাহাকে dies পেশী বলে। এরীচ্ছিক পেশী সরেখ পেশশী। এই 
গেশী কেন্দ্রীয় স্নায়ুতন্তের নিয়ন্রণাধীন। à 


রক্ত সংবহনতন্তর 
( Circulatory System ) 


মানবদেহের পাঁরচিত খাদ্যবস্তু, গৃহীত গ্যাসীয় FE, রেচনবদ্তু এবং বিভন্ন 
{বপাকাঁয় বস্তুসমূহ দেহগঠন. বা ecd নিমিত্ত যে পাঁরবহন ব্যবস্থার মাধ্যমে 
স্থানান্তরে ATS হয় তাহাকে সংবহন বলে। সংবহনের নিমিত্ত felon অঙ্গসমহ 
পরস্পরের সহযোগিতায় যে তন্ত্র গঠন করে তাহাকে সংবহনতন্ত্র বলে। দুই প্রকার 
তরল-রন্ত ও লাঁসকার মাধ্যমে সকল বস্তু স্থানান্তরে ATS হয় | 

ae কি 499.2 ae একাট sp. ক্ষারজাতীয় লাল তরল পদার্থ । ইহা 3S 
সংবহনতন্তের SSS । 'হমোগ্পোবিন নামক একটি ক্রোমোপ্রোটিনের উপাস্থাতির জন্য 
রক্তের রং লাল। 

রক্তের কাজ £ রক্তের কাজ নিয়রপ--৫৯) খাদ্যবস্তুর পারবহন, (২) ব্জয ET 
অপসারণ, (৩) *বাসকার্ষে সহায়তা, (৪) হরমোনের পারবহন, (6) দেহের অয ক্ষারের 
সাম্যাবস্থা নিয়ন্ত্রণ, (৬) জলীয় ভাগের পারমাণ নিয়ন্ত্রণ, (৭) তাপ নিয়ন্ত্রণ, (৮) রর্তচাপ 
নিয়ন্ত্রণ এবং (৯) রোগাক্লমণ হইতে দেহকে রক্ষা করা । 

রক্তের উপাদান £ লোহিত কাঁণকা, খ্বেত কাঁণকা, অন;চাক্রিকা_ এবং রন্তরস এই 
চারটি উপাদানে রক্ত গঠিত। 


রন্তরস (Plasma): রক্তের কোষাবহীন, ঈষৎ হলুদ বর্ণের তরলকে রন্তরস বা 


-প্লাজমা বলে। প্লাজমার ৯০ শতাংশ জল, বাঁক ৮ শতাংশ কাঁঠন THE I 


mites sitet (Red corpuscle বা Erythrocytes) £ মানুষের 4094 লোহিত 
কাঁণকা নিউ্রিয়াসহপন। প্রত্যেক ঘন 'ালীমটার রক্তে প্রায় ৫০1৬০ লক্ষ লোহিত 
কণিকা থাকে । লোহিত কাঁণকার গড় আয়: ১২০ দিন এবং লোহিত কণিকা প্রস্তুতির 
স্থান আদ্থমক্জা ও xS । 

was কাঁণকা (White cozpuscle): এগুলি নিউক্লিয়াসযুন্ত ও লোহিত কণিকা 
অপেক্ষা অনেক বড় এবং সংখ্যায়ও অনেক কম। প্রাতি ঘন মিলিমিটার রক্তে প্রায় 
& হাজার শ্বেতকাঁণকা থাকে । শ্বেতকাণকা দেহকে বিভিন্ন রোগজীবাণুর হাত হইতে, 
রক্ষা করে। মাঝে মাঝে নষ্ট কলা পুনগঠনে এবং TS জমাট বাঁধতেও.সাহাম্য করে। 
‘কিছুদিন কাজ কারবার ফলে যখন ঠ্বেতকাণকাগুলর কার্যক্ষমতা কমিয়া যায় তখন 
UE Bing *্বেতকাঁণকা প্লীহা এবং যকৃতের মধ্যে বিনষ্ট হইয়া থাকে | 

ধ্বেতকণিকা দুই প্রকার-_ 

(১ দানাদার-_বেসোফিল--সব থেকে কম ইয়োসনোফিল। 

নিউব্রোফল-_সব থেকে বেশী | 

(২) অদানাদার__লিফ্ফোসাইট ও মনোসাইট। 

অন্শচারুকা (Platelets): এইগ:লি আকারে আঁত ছোট এবং রন্তের মধ্যে অনেক- 
গুলি একান্রত হইয়া পুঞ্জীভূত অবস্থায় থাকে ৷ ats ঘন মিলিমিটার রক্তে প্রায় 


৯০ গ্‌হ-পারচালনা ও গৃহ-শশ্রুষা 


২,৫০,০০০ অনম্চাক্রকা দেখা যায়। অস্থির লোহিত মজ্জা এবং প্লীহার মধ্যে এই সকল 
কণিকা xD) হইয়া থাকে। ae জমাট (Blood clotting) বাঁধবার জন্য এই 
অনচচক্রিকার প্রয়োজন হয়। ক্ষত স্থানে ইহারা শ্বেতকাণকার সহিত একত্রিত হইয়া 
ক্যালসিয়ামের উপস্থিতিতে রন্তরসের প্রোথ-শ্বিন নামক উপাদানকে থুশ্বিনে রূপান্তরিত 
করে। এই থ্‌শ্বিন রন্তরসের ফাইব্রিনোজেন প্রোটিন হইতে ফাইব্রিন প্রচ্তুত করে। 
ইহার ফলে কাঁণকাগ:লি এ ক্ষতস্থানে জড় হইয়া ae জমাট করিয়া ফেলে। ইহারই নাম 
93 প্রাক্কিয়া (Coagulation) | : 

মাঝে মাঝে এই তণ্ন প্রক্রিয়া রক্তনালীর (Blood vessel) মধ্যেই সংঘটিত হইয়া 
"HUP! কোন কারণে রক্তনালীর গাত্র বিধ্বস্ত হইলে এ নালীর মধ্যেই as উপরোন্ত 
fiw জমাট বাঁধিয়া মায়। মস্তক, ফুসফুস বা হাতাপশ্ডের কোন ক্ষুদ্র ধমনীতে 
এইরূপে রন্তজমাট বাধলে আমাদের অকস্মাৎ মৃত্যু পর্যন্ত হইতে পারে এবং এই 
অবস্থাকেই থ-ম্ধোসিস (Thrombosis) বলে। 


লোহিত কণিকাগুলি একতে মিলত হইয়া জমাট বাঁধিয়া যায়। ইহা রক্তের জমাট বাঁধা 


দেখিবে যে ae জমাট বাঁধিয়া গিয়াছে (coagulation) |. ata লাল জমাট অংশটুকু 
ছাড়া ইহাতে ঈষৎ হরিদ্রাভ একটি তরল পদার্থ দেখিতে পাইবে | এই তরল We foc 
ae (Serum) বলে। রক্তের লোহিত কাঁণকায় একপ্রকার পদার্থ (48810070807) 
থাকে মাহা অন্য প্রাণীর রত্তমস্তুর সংস্পর্শে জমিয়া যায়। এই পদাথণট A এবং B 
দুই প্রকারের হইতে পারে। র্তমস্তুর মধ্যেও অন্য একপ্রকার পদার্থ (Agglutinin) 
থাকে যাহা লোহিত কণিকার A এবং কে জমাইতে পারে | ইহাও X (আলফা) এবং 
P (বিটা) এই দুই প্রকারের হইতে পারে । সমুতরাং রক্তের উপর রন্তমস্তুর « এবং ৪ 
এই দুই প্রকার উপাদানের ক্রিয়া লক্ষ্য করিয়া রন্তকে চারিটি ভাগে fase করা হইয়া 
থাকে। 
(৯) ০ গ্রুপ রন্ত_যে রন্তের লোহিত কণিকা রন্তমস্তুর « অথবা ৪ উপাদানের দ্বারা 
জমাট বাঁধে না (not agglutinated) | 
à (২) A গ্রপ q8—ta রক্তের লোহিত কণিকা রন্তমস্তুর X উপাদানের দ্বারা জমাট 
m 


i (9) B গ্রপ রন্ত--যে রন্তের লোহিত কণিকা রকসস্তুর 9 উপাদানের দ্বারা জমাট 
-বাঁধে। 


(8). AB গ্রপ রন্ত-যে রক্তের লোহিত কণিকা রকতমস্তুর « এবং ৪ উভয় উপাদানের 
দ্বারাই জমাট বাঁধে | 


দেহতত্ব ও শারীরাবিদ্যা সম্বন্ধীয় সাধারণ জ্ঞান ৯৯ 


আবার রক্তে এই সকল উপাদানের উপাস্থাঁতর প্রকারভেদে চার প্রকারের দাতা এবং 
চারি প্রকারের গ্রহীতা হইতে পারে। 


Ml Cotte 85 oco a DOMUS 84414 
রক্তের গোষ্ঠী | কাহাকে রন্ত দিতে পারে কাহার কাছ হইতে নিতে পারে 
o সর্বজনীন দাতা | «at; 0-এর কাছ হইতে নিতে পারে 
(Universal donor) 
A A এবং AB-কে AGRO» » » » 
দিতে পারে রি 
: B B এবং AB B » 0-এর D 417 Von ” 
{দিতে পারে 
AB AB দিতে পারে সর্বজনীন গ্রহীতা 


(Universal recipient) 


Venio cuu Ne MULA, SRO EEA Eo es ৮৮-১০-৬০38 

হৃংাপণ্ড (Heart): রন্তসংবহন তন্ত্রের এইটিই প্রধান অঙ্গ। মানুষের দেহে 
Ae umet wa সণ্কোচনের ফলে AIA হইতে বাহির হইয়া রন্তবাহের মাধ্যমে দেহের 
{বাভিন্ন অংশে পাররুমা শেষে পুনরায় হৃংপশ্ডে 'ফারয়া আসে। এইরুপে রন্ত 
আবর্তাকারে সমস্ত দেহে সংবাহত হয়। + 

হৃংপণ্ডাঁট পাঁচ ইণ্ডি লম্বা, আড়াই হী চওড়া এবং আড়াই হী পর; একটি 
পেশীময় থালর মত। বুকের বাম দিকে বক্ষগহবরে এই হৃ্াপপ্ডাট অবাজ্থত। 

grins উপর দিকের অংশ যেখান হইতে রন্তবাহসমূহ বাহির হয় তাহাকে TACT 
aci হংপণ্ডের নিয়াভিমূখী অংশকে শীর্ধদেশ বলে। হৃৎপিণ্ড পোঁরকার্ডিয়াম 
নামক একটি পাতলা তত্তুময় পর্দার দ্বারা আবৃত থাকে । এই পরা মহাবাহের 
বাঁহঃগ্তরের তন্তুময় পর্দার লঞ্গে xs থাকে। হৃংপিণ্ড প্রাচীরে তিনটি স্তর 
আছে। বাহিরের স্তর এপিকাঁড'য়াম__একটি সেরাস আবরণী। এপিকার্ড'য়াম ও 
পোরকাডিক়ামের পর্দমধ্যদ্থ স্থানকে পোরকার্ডয়াম গহ্বর বলে। এই গহবর তরল 
পদার্থে পূর্ণ থাকে। হৃংপিণ্ড প্রাচীর মধ্যস্তরটিকে মায়োকা্ডয়াম বা হৃংপেশীস্তর 
বলে। umore প্রাচীরের বিভন্ন স্থানে হৃংপেশীর স্থুলত্বের তারতম্য ঘটে। ZR 
প্রাচীরের ভিতরের স্তরকে এশ্ডোকার্ডিকয়াম বলে। হৃতপ্রাচীর আলন্দে মসৃণ হয় কিন্তু 
Tar মধ্যপ্রাচীর পাঁড়কাপেশীরূপে প্রবেশ করে । 

হৃংাপণ্ডের দাঁক্ষণ অর্ধাংশ দিয়া দুষিত রক্ত প্রবাহিত হয় এবং বাম অর্ধাংশ দিয়া 
{বশ্‌দ্ধ as প্রবাহিত হয়। প্রাতটি অর্ধাংশে দুইটি করিয়া প্রকোষ্ঠ থাকে এবং মোট 
৪টি প্রকোঙ্ঠ আছে। 

উপরের প্রকোম্ঠ দূইটিকে আন্দ এবং নীচের দুটিকে নিলয় বলে। দুইটি অলিন্দ. 
আন্তর অলিন্দ ব্যবধায় ছারা এবং দুইটি নিলয় আন্তর নিলয় ব্যবধায় ছারা পৃথক 
থাকে। উধ্ধমহাঁশরা, অধোমহাশিরা ও করোলারী সাইনাস নামক তিনাট শিরা 


৯২ গৃহ-পারচালনা ও গ্‌হ-শডশ্র্ষা 


দাঁক্ষণ আলন্দে উন্মুস্ত হয় । ফুসফুস হইতে আগত শিরা ফুসফুসীয় শিরা বাম আঁলন্দে 
আসে। দাঁক্ষিণ নিলয় হইতে ফুসফুসীয় ধমনী বাহির হয় । বাম নিলয় হইতে মহাধমনী 
বাহির হয়। সকল ধমনী ও শিরা হৃৎপিণ্ডের মূলদেশের সাহত যুক্ত হয় | 
হৃৎপিণ্ড প্রাচীরের এণ্ডোকাডিয়াম স্তর ভাঁজ হইয়া কপাটিকা tela করে। দক্ষিণ 
আলন্দ ও নিলয়ের মাঝখানে একটি ত্রিপন্র কপাটকা আছে। বাম অলিন্দ ও নিলয়ের 
মাঝখানে একাঁট পত্ৰ কপাটিকা আছে। দাঁক্ষণ নিলয় ও ফুসফুসীয় ধমনীর পথে 
Rape কপাটিকা থাকে। বাম নিলয় ও মহাধমনীর মধ্যে তিনাট খণ্ডাঁবশিষ্ট 
অরধচন্দ্রাকৃতি কপাটিকা আছে। ইহারা কেবল ধমনীর দিকে উন্মুত্ত হয়। 
ধমনী (Arteries): যে নালিকাপথে হৃৎপিণ্ড হইতে রক্ত দেহের বিভন্ন অংশে 
নীত হয় তাহাদের ধমনী বলে। বাম-নিলয়ের সাঁহত ace ধমনীর ব্যাস সবচেয়ে বেশী 
হওয়ায় তাহাকে মহাধমনী বলে। ধমনী যখন শাখাপ্রশাখা বস্তার কাঁরয়া দেহের 
বাভিন্ন অংশে ছড়াইয়া পড়ে তখন উহাকে উপধমনী বলে। ধমনী প্রাচীরের festo 
স্তর থাকে । উহাতে কোন কপাটিকা থাকে AT | 
{শিরা (Veins): যে নালিকাপথে দেহের 'বাভন্ন অংশ হইতে রন্তু হৃৎপিণ্ডে 
ফিরিয়া আসে তাহাকে শিরা বলে। সর্‌ সরু উপাঁশরা (Venules) মুক্ত হইয়া শিরা 
গঠিত হয়। আবার অনেকগুলি শিরা ape হইয়া মহাশিরা তৈরি হয় এবং ইহা হৃতপশ্ডে 
Bore হয়। নিয়াঙ্গ ও উদরসংলগ্ন শিরাগডলিতে কপাটিকা থাকে 1 
রন্তজালক (Capillaries): উপধমনী শাখা বিস্তার করিয়া রন্তবাহ তোর করে। 
এ সকল রন্তবাহ যে জালকের সৃষ্টি করে তাহাকে রন্তজালক বলে। 
জালকের গান্রপ্রাচীর খুব পাতলা, এত পাতলা যে উহার মধ্য দিয়া খাদাদ্রব্যের 
সারাংশ, আক্সিজেন, কিছ; কিছ প্রোটিন, খনিজ লবণ, জল, এমনাক খ্বেতকাণিকাও 
বার হইয়া মাইতে পারে | তবে স্বাভাবক অবস্থায় লোহিত কাঁণকা ইহার মধ্য দিয়া 
যাইতে পারে WT | জালক এবং কলাকোষের (Tissue cells) মধ্যে খাদ্যদ্রব্য এবং 
অসার পদার্থের আদানপ্রদান কিন্তু একেবারে সরাসার ঘটে না। কলাকোষগুলি 
একেবারে নিরেট নয় । উহাদের মধ্যে অল্প অল্প ফাঁক (Tissue. spaces) থাকে | 
এই ফাঁকগ্ীল একপ্রকার তরল পদার্থে পূর্ণ থাকে । এই তরলকে কলারস (Tissue 
fluid ) বলে। 
লাঁদকাতন্্ £ রন্ত হইতে জল এবং অন্যান্য দ্রব্য কৈশিকনালীর গা দিয়া চুয়াইয়া 
RTS আসে এবং প্রায় সমস্ত কলায় এই রস পাওয়া যায়। এই রসকে কলারস 
বলে। কলারস হইতে তরল প্রধান কৈশিক নালীতে পুনঃ প্রবেশ করে এবং লাঁসকায় 
পারণত হয়। দেহের বিভিন্ন যন্ত্রের মধ্যে ষদদ্রাতিক্ষ্র লাসকাবহ পরস্পর ম্ত হইয়া 


দেহতত্ব ও শারীরাবদ্যা সন্বন্ধীর সাধারণ জ্ঞান ৯৩ 


বৃহৎ লাঁসকাবহ গঠন করে ৷ লাকা নালীগ্ীলকে শিরার FIRS তুলনা করা AR! 
{শরার মত এই সকল লাঁসকা নালীতেও কপাটক থাকে এবং IS অঙ্গপ্রত্যত্গ হইতে 


লসিকানালী 
(Lymphatic vessels) 


লসিকাপ্গ 
E (Lymph node) 
à H r 
হৃংপণ্ডের দিকেই প্রবাহিত হয় ৷ শিরার মত ইহাদেরও ae পাঁরচালনের ক্ষমতা নাই, 
মাংসপেশীর গাঁতর উপরেই লাঁসকা প্রণালীতে রন্তের প্রবাহ নির্ভর করে। ' তবে লাঁসকা 
প্রণালাগডল উহাদের গাঁতপথে কতকগনীল লাসিকাপিণ্ডের (Lymph nodes) মধ্য দিয়া“ 
যায়। এই সকল লাঁসকাঁপণ্ড ছাঁকানর (Filter) ন্যায় কাজ করে এবং TST sia 
এবং বিষের হাত হইতে রক্ষা করে | 

হূীপণ্ড কিভাবে কাজ করে £ 

এবার হৃংপণ্ড হইতে রন্তু কোন্‌ পথে দেহের বাভিন্ন অংশে যাইয়া উপস্থিত হয় 
এবং কিভাবে আবার হৃতপণ্ডে ফিরিয়া আসে তাহা দেখা মাউক। 

চিত্রে রন্তের এই মাতায়াতের পথ দেখান হইল । একমাত্র ফুসফুস ব্যতীত দেহের 
অন্যান্য সকল অংশ হইতে দিত AG কার্বন ডাই-অক্সাইড ইত্যাদি দেহের আবজ'না 
বহন কাঁরয়া উধ্ব ও নিয় মহাঁশরাপথে দাঁক্ষণ অলিন্দ এবং নিলয়ে আসিয়া উপস্থিত 
হয়। পরে নিলয়ের সংকোচনের ফলে এই রন্ত ফুসফুসের ধমনীপথে দুহীট ফুসফুসে 
মাইয়া উপাস্থত হয়। ফুসফুসের ক্ষুদ্র RE কোষে (alveoli) অসংখ্য জালক 
(capillaries) থাকে । এই জালকের সাহায্যে রন্ত কার্বন ডাই-অক্সাইড গ্যাস পারত্যাগ 
কাঁরয়া বায়ু হইতে অক্সিজেন গ্রহণ করে। পরে ফুসফুসের ?শরাপথে বাম আঁলন্দে 
আসিয়া উপস্থিত হয়। ডান আঁলন্দ হইতে ফুসফুস হইয়া আবার বাম অলন্দে রন্তের 
| এই প্রবাহকে Pulmonary circulation বল SN , 
বাম আঁলন্দ হইতে FE বাম নিলয়ে গমন করে এবং সেখান হইতে নিলয়ের সংকোচনের 
| ফলে মহাধমনীতে (Aorta) প্রবেশ করে। মহাধমনী হইতে অনেক শাখাপ্রশাখা 


৯৪ গৃহ-পরিচালনা € গ্‌হ-শুশ্রযা 


বাহির হইয়া NSS, হাত, পা, বৃ, APS, পাকস্থলী, অন্ন ইত্যাদি দেহের (বাভিন্ন: 


অংশে গিয়াছে । একমাত্র ফুসফুসেই কোন শাখা প্রশাখা মহাধমনী হইতে গমন করে, 


নাই। সুতরাং মহাধমনীর পথে রন্ত ফুসফুস ব্যতীত দেহের সকল অংশে আসিয়া, 


উপস্থিত zx 1 মহাধমনীর ae অক্সিজেনের জন্য লাল টক্টকে। দেহের 'বাভন্ন 
অংশে এই আক্সিজেন ছাড়িয়া ae এ সকল স্থান হইতে কার্বন ডাই-অক্সাইড্‌ ইত্যাদি 
আবর্জনা গ্রহণ কাঁরয়া 'বাভন্ন শিরাপথে উধ্ ও নিয় মহাশিরায় আসিয়া মালত হয় 
এবং সেখানে হইতে ডান আলন্দে প্রবেশ করে । আক্সজেনের অভাব এবং কার্বন ডাই- 
অক্সাইডের উপাঁষ্থাতর জন্য শিরার রন্তু লাল্‌চে বেগুনী । রক্তের এই প্রবাহকে 


Systemic circulation বলে | 


Systemic circulation-4 একটি রক্তপ্রবাহ পাকস্থলী, অন্ৰ, প্রীহা, অগ্ন্যাশয় ও 
ape পরিভ্রমণ করিয়া অবশেষে নিয় মহাশরাতে আসিয়া মিলত 'হয়.। এইজন্য be 
প্রবাহকে দই প্রস্থ জালক শ্রেণীর মধ্য দিয়া প্রবাহিত হইতে হয়। পাকস্থলী, অন্ত, 
gama, প্লীহা Sorina জালক শ্রেণীর মধ্য দয়া ধমনীর ae প্রবাহিত হইয়া পরে 
একটি শিরাপথে আসিয়া মালত হয় । ইহাকে Portal শিরা বলে। এই রক্ত খাদ্য- 
দ্রব্যের সারাংশ কার্বন ডাই-অক্সাইড ইত্যাদি বহন কাঁরয়া দ্বিতীয়বার যকৃতের জালক. 
শ্রেণীর মধ্যে eq) হয় । এখানে এই জালক শ্রেণীর মধ্য দিয়া রক্তের সহিত যকৃতের 
“আদান-প্রদান ঘটে। খাদ্যের আতীরন্ত গ্রুকোজ মাহা রন্ত অন্ন হইতে বহন কাঁরয়া 
আনয়াছে__এইখানে গ্রাইকোজেন রূপে জমা হইয়া থাকে। যকৃত হইতে রন্ত এইবার 
(eg মহাধমনীপথে ডান আলন্দে 'ফাঁরয়া যায় । Systemic circulation-এর অন্য 
সব জায়গায় রক্ত কেবলমাত্র এক প্রস্থ জালকের মধ্য 'দিয়াই প্রবাহিত হয় । এইজন্য 
রক্তের এই প্রবাহটিকে Portal System বলে | 


আমাদের দেহের AOR কিন্তু রক্তের প্রবাহ সব সময় সমান থাকে না। কোন সময় 
রন্তু কোন একট অঙ্গে অধিক পারমাণে প্রবাহত হয়। আবার অন্য সময় হয়ত এঁ স্থানে, 
রক্তের প্রবাহ অনেক কাময়া ঘায়। কোন OLA প্রয়োজন অনুসারেই এ অণ্গে রন্তপ্রবাহের 
পারমাণ স্থির হইয়া থাকে। মখন একাঁট অঙ্গ খুব কর্মব্যস্ত থাকে তখন উহাতে 
রক্তের প্রয়োজন বেশী হয়। ফলে দেহের অন্যান্য অংশ হইতে ae এ অঙ্গের দিকে 
প্রবাহিত হয়। একটি উদাহরণ দেওয়া যাউক | আহারের পর আমাদের সকলেরই 
একটু ঘুমের ভাব আসে । আমাদের মাস্তিত্কাট তখন অলস হইয়া পড়ে এবং গুরুত্ব 
পর্ণ মস্তিৎক চালনার কোন কাজ তখন আমরা কাঁরতে পাঁর না। ইহার কারণ কি? 
পাকস্থলীতে খাদ্যদ্রব্য প্রবেশ কারবার সঙ্গে সঙ্গে উহা পরিপাক করিবার জন্য সেখানে, 
TIGA কোষগদ'ল Alea হইয়া উঠে। তখন এ অংশে রক্তের প্রয়োজনীয়তা বৃদ্ধি 
পায়। ফলে মস্তিচ্ক হইতে রন্ত পাকঞ্থলীর দিকে প্রবাহিত হয়। মাস্তি এই সময় 
- ASA প্রবাহ মন্দীভূত হয় বালয়া আমাদের ঘুম পায় এবং তখন আমরা কোন গুরুত্ব 
পূর্ণ চিন্তার কাজ করিতে- পারি না। 
হৃংপিণ্ডের স্পন্দনের হার প্রতি মিনিটে ৭২ বার। 


*বসন তন্ত্র ac 


awa চাপ (Blood Pressure): ধমনীর মধ্য দিয়া অগ্রসর হইবার কালে 38 
ধমনণর প্রাচীরে আঘাত করিয়া থাকে । রন্তপ্রোত দ্বারা সৃজ্ট রন্ত নালিকার গাত্রে যে 
পা*্ব* চাপ অনুভূত হয় তাহাকে ABI বলে। হৃংপিণ্ডের সণ্কোচনের ফলে যে 
রক্তচাপ অনুভূত হয় তাহাকে Systolic Pressure বলে এবং প্রসারণের সময় যে চাপ 
অনুভব করা যায় তাহাকে Diastolic Pressure বলে | 

স্বাভাবিক রক্তচাপ বাঁলতে ১২০ m.m. Hg. systolic এবং 60 m.m. Hg. 
(মিলিমিটার অব মাক্ণারি ) diastolic বোঝায় । Systolic Pressure $&0 m.m. 
Hg-a অধিক এবং Diastolic Pressure ১০০ m.m. Hg.-4 আঁধক হইলে উচ্চ রন্ত- 
চাপ জানত রোগের আশঙুকা দেখা ATH - 

শ্বসন-তন্তু 
(Respiratory System) 

জীবনধারণের জন্য আমাদের যে শান্তর (Energy) প্রয়োজন তাহা আমরা খাদ্যদ্রব্য 
হইতে পাইয়া থাঁক। খাদ্যদ্বব্যের মধ্যে লুকায়িত এই শান্ত পাইতে হইলে আবার 
আক্সিজেনের প্রয়োজন | অক্সিজেনের সাহত রাসায়নিক 'বিকরিয়ায় খাদ্যদ্রব্য হইতে এই 
শান্ত আমাদের দেহে উৎপন্ন হইয়া থাকে । বায়ুর (Air) মধ্যে আক্সজেন আছে এবং 
আমাদের প্রয়োজনীয়: আক্সজেন আমরা বায়; হইতেই গ্রহণ কারয়া থাক। এই কারণেই . 
আমাদের জীবনধারণের জন্য বায়? এত প্রয়োজন | আবার আমাদের দেহের বিভন্ন 
কোষে (cell) খাদ্যদ্রব্যের সহিত আঁক্সজেনের রাসায়ানক বিক্রিয়ায় যে শক্তি উৎপন্ন হয় 
তাহার সঙ্গে সঙ্গে কারন ডাই-অক্সাইড গ্যাস এবং জলও উৎপন্ন হয়। এই কার্বন 
ডাই-অক্সাইড গ্যাস অধিক পাঁরমাণে দেহের মধ্যে জমিতে থাকিলে শরণরের "PS EX d 
এইজন্য এই গ্যাস অনবরতই দেহ হইতে অপসারণ করা প্রয়োজন । এই *বসন তন্রের 
সাহায্যেই দেহের প্রয়োজনীয় আক্সিজেন গ্রহণ এবং অপ্রয়োজনীয় কার্বন ডাই-অক্সাইড 
এবং কিছ; জলায় বাচ্প ত্যাগ করা হইয়া থাকে | এই SHA থাকে'বক্ষগহ্বর তন্মধ্যে 
দুইটি ফুসফুস, মধ্যচ্ছদা ও «বসনের নানা মাংসপেশী । 

*বসন-ক্রিয়া (Respiration) s আমরা «বসন ক্রিয়া বালিতে সাধারণতঃ প্র“বাসের 
(Inspiration ) সঙ্গে ফুসফুসে fee, বায়; গ্রহণ এবং পরমূহূতে নিঃধ্বাসের 
(expiration) সঙ্গে সঙ্গে ফুসফুস হইতে কিছ; বায়; ত্যাগই বুয়া থাঁক। আসলে 
fare ইহা *বসন ক্রিয়া নয় । ইহা *বসনা ক্রিয়ার একটি অংশ মাত্র । ইহাকে বাঁহ্যক 
মরসনশারুয়া (External respiration ) বা সাধারণভাবে breathing বলে । বাহ্যিক 
*বসন FEAT ফুসফুস হইতে আক্সিজেন জীলকের ( capillaries ) মধ্য দিয়া ave প্রবেশ 
করে এবং EE হইতে কার্বন ডাই-অক্সাইড গ্যাস ফুসফুসের মধ্য দিয়া বাহিরে 
অপসারিত হয়। ফুসফুস এবং জালকের মধ্যে আক্সজেন এবং কাব'ন ডাই-অক্সাইড 
গ্যাসের এরূপ আদান-প্রদানই বাঁহ্যক “বদন-্রিয়া নামে পারচিত। ফুসফুস ছাড়া দেহের" 
ধবাভন্ন কোষে ও রন্তের সাহত এইরূপ আঁক্সজেন এবং কার্বন, ডাই-অক্সাইড গ্যাসের 
আদান-প্রদান হইয়া থাকে । ফুসফুস হইতে আ'ক্সজেন গ্রহণ কারয়া রক্ত দেহের 'বাভন্ন 
কোষে যাইয়া উপস্থিত Eu | তথায় জালক এবং কোষের TLURI প্রাচীরের মধ্য দিয়া 


গ্‌হ-পার. 1—7 


৯৬ গৃহ-পারচালনা ও গৃহ-শুশ্রুষা 


আঁক্সজেন গ্যাস কোষের মধ্যে চলিয়া মায় এবং কোষে উৎপন্ন কার্বন ডাই-অক্সাইড গ্যাস 
এ প্রাচীরের মধ্য দিয়া রক্তে আসিয়া পৈণছায়। কোষ এবং রন্তের মধ্যে আক্সজেন 
এবং কার্বন ডাই-অক্সাইডের এই আদান-প্রদানকে অভ্যন্তরীণ *বসন-ক্রয়া ( Internal 
respiration ) বলে । রক্ত এ কার্বন ডাই-অক্সাইড গ্যাস পরে ফুসফুসে লইয়া বাহ্যিক 
*্বসন-ক্রিয়া দ্বারা বাহিরে পরিত্যাগ করে। 

সতরাং ধ্বসন-ক্য়া বাঁলতে ৰায়; হইতে ফুসফুসের সাহায্যে আঁকজেন গ্রহণ কাঁরয়া 
& আঁজজেন রন্তের মাধ্যমে বাভিন্ন কোষে (cell) পেশীছাইয়া দেওয়া এবং বাভিন্ন কোষ 
হইতে Faq ডাই-অক্সাইড গ্যাস রক্তের সাহায্যে গ্রহণ করিয়া ফুলফুসের মাধ্যমে বাঁহরে 
পাঁরত্যাগ করা FATT | 


শাখানালী 
(Bronchus) 


ফুসফুসের অবস্থান ও গঠন £ আমাদের বক্ষপঞ্জরের (Ribs) ঠিক নীচে একটি 
পেশীময় পরদা ছারা আমাদের দেহ-গহবরকে দুইটি ভাগে ভাগ করা হইয়াছে । এই 
পরদাটকে মধ্যচ্ছদা (Diaphragm ) বলে । মধ্যচ্ছদার উপরের অংশকে বক্ষ-গহ্বর 
(Chest or thoracic cavity ) এবং নীচের অংশকে উদর-গৃহ্বর ( Abdominal 
cavity) বলে ! বক্ষগহ্বরেই ফুসফুস ( Lungs) এবং হৃদ্যন্ন দেহের পক্ষে অতিশয় 
গুরুত্বপুর্ণ |  এইজন্যই প্রকাতি উহাদের বক্ষপঞ্জরের খাঁচার মধ্যে আঁতমত্রে সুরক্ষিত 
কারয়া রািয়াছে | এই বক্ষ-গহবরে দুই পাশে দুইটি ফুসফুস PTS | ডান পাশের 
ফুসফুসের fea অংশ এবং বাম পাশের ফুসফুসের দুইটি অংশ আছে। প্রত্যেকটি 
অংশ আবার অসংখ্য ছোট ছোট বায়ু কোষ ( Air-sacs called alveoli) ছারা 
tos | অসংখ্য জালক ( capillaries ) এই সকল বায়[কোষগীলকে 'ঘারয়া আছে | 
ফলে বায়;কোষে গৃহীত বায়ুর সঙ্গে জালকের রন্তের আদান-প্রদান সহজেই হইতে পারে | 
প্রত্যেকটি ফুসফুসের বাহিরের দিকে একটি পাতলা জলন্ত আবরণ আছে। এই 
আবরণটিকে ফুসফুস-ধরা-কলা ( Pleurum ) বলে। ফুসফুসের উপরে এবং চারপাশে 
আমাদের দেহ-প্রাচীর এবং নীচে মধ্যচ্ছদা ( Diaphragm )| এই দেহ-প্রাচীর এবং 


*বসন-তন্ত্ ৯৭ 


মধ্যচ্ছদার ভিতরের গায়ে অনুরূপ একটি ফুসফুস-ধরা-কলার পাতলা আবরণ আছে। 
এই দঃইাট ফুসফুস-ধরা-কলার অভ্যন্তরীণ অংশটুকু ( Pleural cavity ) বায়-নিরুদ্ধ 
অর্থাৎ বাহির হইতে বায়ু ইহার মধ্যে প্রবেশ করিতে পারে না। ইহার মধ্যে একটি 
তৈলান্ত তরলের ( Lubricating liquid ) আবরণ দেখা যায়। বাহির হইতে নাঁসিকার 
দুইটি ছিদ্রপথেই সাধারণতঃ আমরা বায়ু ফুসফুসের মধ্যে গ্রহণ করিয়া থাকি d 


(Pharynx) 


কপাট 
(Epigiottis) 


স্বরযন্ত্ 
(Vocalcords) 


(Trachea) 


| 


নাসাপথের প্রথমেই কতকগুলি লোম দেখা যায়। এইগুলি সর্বদাই ভিজা থাকে. 
: বলিয়া বায়ুর সঙ্গে ধূলিকণা ইত্যাদি প্রবেশ কারলে উহা এ লোমের সঙ্গে আটকাইয়া 
'ঘায়। যেখানে লোমগনুলি শেষ হইয়াছে সেখান হইতে ভিতরের দিকে নাসাপথের গায়ে 
sepia ভাঁজ দেখা যায় এবং উহার উপরে একাট পাতলা আবরণ (Mucous 
membrane ) থাকে । নাসাপথের এই অংশটুকু ফুসফুসগামী বায়:কে গরম ও ভিজা 
রাখে॥ ফুসফুসকে সুস্থ ও কর্মক্ষম রাখিতে হইলে ঈষৎ গরম ও ভিঙ্গা বা আদ্র বায়ুই 
উহার মধ্যে প্রবেশ করা দরকার । ঠাণ্ডা ও শুদ্ক বায়ু ফুসফুসের পক্ষে ক্ষাতকর। 
আমরা বাহির হইতে «53 ও ঠাণ্ডা বায়; গ্রহণ করিলেও নাসাপথের এই অংশে আসিয়া 
উহা উপযয)ন্তভাবে উষ্ণ ও আদ্র হইয়াই ফুসফুসে প্রবেশ করে। নাসাপথের এই অংশ 
আতিক্রম কারয়া বায়? যেখানে প্রবেশ করে তাহাকে গলাবল ( Pharynx ) বলে। এই 
গলাবলের শেষ প্রান্তে পাশাপাশি দুইটি টিউব বা নালা দেখা ঘায়। সামনের দিকেরটি 
*বাস-নালী (Trachea) এবং পছনেরাটকে খাদ্য-নালী (Esophagus) ata! 
গলাবল হইতে বায়; এই *বাসনালীতে প্রবেশ Mal “বাসনালীর উপরের অংশটি 
( Larynx ) একটু বিশেষভাবে গ্রাঠত | এই অংশেই বায়ুর এক প্রকার কম্পনের দ্বারা 
আমাদের স্বরের (Voice) AIG হয়। *বাসনালীর মুখাঁট খাইবার সময় নিজে হইতেই 
একাট কপাটের ( Epiglottis ) ছারা বন্ধ হইয়া মায় যেন কোন খাদ্য-দ্রব্য এ নালীর 
মধ্যে প্রবেশ কাঁরতে না পারে DO সামান্য একটু খাদ্য-কণাও যাঁদ অসাবধানতার জন্য 
উহার মধ্যে প্রবেশ করে তাহা হইলে ফুসফুস হইতে বায়; প্রবলবেগে উহা ঠোঁলয়া বাহর: 
করিয়া দেবার চেণ্টা করে । ইহাকেই আমরা Tees লাগা বাঁল। এই “বাসনালীট 


(Esophagus) 


৯৮ গৃহ-পরিচালনা ও গৃহ-শশ্রুধা 


বক্ষ-পঞ্জরের প্রথম হাড় জোড়ার নীচে দুইটি শাখানালীতে ( Bronchi) িভন্ত হইয়া 
দুইপাশে দুইটি ফুসফুসে প্রবেশ করিয়াছে ।  প্রত্যেকাট শাখানালী আবার অসংখ্য 
সরু সর: প্রশাখানালীতে ( Bronchioles) fase হইয়া প্রত্যেকটি TALIA 
( Alveoli ) পৌছিয়াছে |. সুতরাং *বাসনালী হইতে বায়ু শাখানালী, প্রশাখানালী 
হইয়া অবশেষে বায়ুকোষে Cte! বায়ঃপ্রবেশের ফলে ফুসফুস দুইটি ফুলিয়া উঠে 
আবার বায়: বাহির হইয়া গেলে চুপসিয়া যায়। শাখাপ্রশাখার সহিত ফুসফুসাটকে 
বড় একগুচ্ছ আঙুরের মত দেখায় | এক একটি আঙুর যেন এক একটি বায়ুকোষ। 


ফুসফুসের ক্রিয়া 8 সাধারণ লোকের ধারণা ফুসফুস নিজেই বাহির হইতে বায়ু 
গ্রহণ করে এবং AAT ACS আবার উহা পারত্যাগ করে। আসলে কিন্তু ফুসফুসের 
বায় গ্রহণ কারবার বা উহা ত্যাগ কারবার ক্ষমতা নাই। কক্ষপ্রাচীরের পেশী এবং 
নীচের মধ্যচ্ছদার দ্বারাই এই কাজ সম্পন্ন হইয়া থাকে। জ্বাভাবিক অবস্থায় মধ্যচ্ছদা 
একটু উপরের দিকে ফুলয়া থাকে এবং উহা দেখিতে অনেকটা গম্বুজাকাতি (Dome- 
Shaped)! মধ্যচ্ছদার পেশীসমূহ সংকুচিত হইলে উহার উপরের উত্তল অংশ নীচের 
দিকে নামিয়া আঁসিয়া প্রায় অনুভ:মক (horizontal) হইয়া মায় | ইহার ফলে বক্ষ- 
গহ্বরের উপর-নীচ বা লম্বালদ্বি বরাবর দৈর্ঘ্য বৃদ্ধি পায়। আবার আমাদের বক্ষ- 
ANAT GALA এক প্রান্ত পিছনে মেরুদণ্ডের সঙ্গে TE | মেরুদণ্ডের সংযোগস্থল 
হইতে সামনের দিকে প্রসারিত হইবার সময় ইহারা একেবারে অনুভূমিক (horizontal) 
ভাবে না থাকিয়া একটুখানি নীচের দিকে হেলিয়া থাকে । বক্ষপ্রাচীরের পেশীসমূহ 
APPS হইলে বক্ষপঞ্জরের atoms সামনের প্রান্ত উপরের দিকে উঠিয়া উহারা 
প্রায় অনূভূমিক হইয়া a | ইহার ফলে বক্ষগহররের বুক ও Td বরাবর দৈঘণ 
(Depth) এবং ডাইনে-বায়ে পাশাপাশি দৈর্ঘ্য (Breadth) বৃদ্ধ পায়! গ্রভীরভাবে 
বাস গ্রহণ কারলে আমাদের সকলেরই যে দুই-তিন ইণ্চি বুকের ছাঁত (Chest) qe 
পায়, ইহাই তাহার কারণ ৷ মধ্যচ্ছদা এবং বক্ষপ্রাচীরের পেশীসমূহের একই সঙ্গে 
সঞ্চেকোচনের ফলে এইরুপে উপর-্নীচে এবং পাশাপাশি দৈর্ঘ্য বৃদ্ধি হয়। বক্ষগহবরের 
আয়তন বদ্ধ পাওয়ার সঙ্গে সঙ্গে ফুসফুসেরও আয়তন বৃদ্ধি পায়। ফুসফুসের আয়তন 
(volume) বদ্ধ পাওয়ার ফলে উহার মধ্যাঞ্থত বায়ুর চাপ কমিয়া যায় (বয়েলের 
সন্রান;সারে )। কিন্তু বাহিরের বায়ুর চাপের কোন রকম পরিবর্তন না হওয়ায় 
উহার চাপ ফুসফুসের বায়ুর চাপ অপেক্ষা আঁধক থাকে। বারের বায়ু আমাদের 
নাসাপথ ও «বাসনালী ছারা ভিতরের ফুসফুসের বায়ুর সঙ্গে CRAS থাকায় এই উচ্চ 
চাপের বায়; প্রকীতর নিরমানসারে ফুসফুসের নিম্নচাপ বায়ুর fs অগ্রসর হয় (কোন 
গ্যাস বা বায়; সর্বদাই উচ্চ চাপ্রে দিক হইতে নিয় চাপের দিকে প্রবাহিত হয়) । : এই 
প্রার্নাকেই আমরা প্রবাস বলিয়া থাকি। মধ্যচ্ছদা নীচের face নামিয়া যাওয়ায় 
উদর-গহ্বারে (Abdominal cavity) চাপ গড়ে এবং সঙ্গে সঙ্গে পেট ফুলিয়া উঠে। 
এই জন্যই আমরা যখন প্রবাস গ্রহণ কাঁর তখন পেটও ফুলিয়া উঠে। বায়ু এইরুপে 
ফুসফুসের মধ্যে প্রবেশ কারবার কয়েক সেকেন্ডের মধ্যেই মধ্যচ্ছদা এবং বক্ষপ্রাচীরের 
পেশীসমনহের সত্কোচন দূর হয়। ফলে মধ্যচ্ছদা আবার উপরের দিকে উঠিয়া যায় 


*বসন-তন্দ ৯৯ 
এবং বক্ষপঞ্জরের আঁঞ্থসমূহ পূর্বাবস্থায় ফারিয়া আসে । ফলে বক্ষগহবর তথা 


ফুসফুসের আয়তন কাঁময়া যায় । আয়তন কমিয়া যাওয়ায় ফুসফুসের অভ্যন্তরস্থ বায়ুর 
চাপ এবার বাহিরের বায়ুর চাপের তুলনায় বাদ্ধি পায় । ফলে ফুসফুস হইতে কিছুটা 


RR পেশী ংক্োডনের ফলে বয়ঃগহবরের 
উঞ্র-নীড লম্বালয়ি দৈঘ্য বৃদ্ধি পায় 


cae 1 eg mure ens উপরের দিকে 

ব্ষঃণঙরের বু em আনুদুমিক হইয়া Mg 

মেরুদণ্ডের সহিত sito 1 

1 pi — অপর প্রান্ত একটু নীচের দিনে 

«BEL প্ৰম x edet থাকে 
পেশটু সংকোনের ফলে 


WHAT বুক 
ও পীঠ বরাবর LASS (2৩৮১) বৃদ্ধি পায় 
মেরুদণ্ড ' 


পেশী সংকোচনের ফলে CIA বায়ে 
পাশাপাশি দৈঘ্য (Breadth) বৃদ্ধি পায় 


বায়; বাহিরের নিম্নচাপের দিকে বাহির হইয়া যায়। ইহাকেই আমরা নিঃ*্বাস Wie | 
মধ্যচ্ছদা এবার উপরের দিকে উঠিয়া যাওয়ায় উদর-গহ্বরের চাপ কমিয়া মায় এবং পেটও 
নামিয়া চুপাসয়া যায়। সুতরাং নিঃ*্বাস-প্রম্বাসের সঙ্গে পেটও তালে তালে নামা-উঠা 
Ba পেটের এরুপ ওঠা নামাকে abdominal breathing বল | 

একজন প্রাপ্তবয়স্ক সুস্থ লোকের ফুসফুসে ৪২ লিটার বায়; ধারতে পারে। কিন্তু 
নঃ্বাস-প্রচ্বাসে সাধারণতঃ ৫০০ f». সি. TH আদান-প্রদান হইয়া থাকে। আমরা 


300 গ্‌হ-পারচালনা ও TACT 


খুব গ্রভীরভাবে নিঃ*বাস ত্যাগ কাঁরয়াও ফুসফুসের সমস্ত বায়ু বাহির করিয়া দিতে 
পারি না। আমরা মরিয়া গেলেও প্রায় এক লিটারের মত বায়ু আমাদের ফুসফুসে 
থাকিয়া TH | 


আঁক্সদেন ও কার্বন ডাই-অক্সাইড ' গ্যাস আদান-প্রদান ঃ ফুসফুসের প্রত্যেকাট 
বায়ুকোষের চারপাশে অসংখ্য জালক (Capillaries) ঘিরিয়া আছে। জালক এবং 
বায়নুকোষের (alveoli) পাতলা গান্রাবরণ ভেদ করিয়া রক্ত-হইতে কার্বন ডাই-অক্সাইড 
গ্যাস অনায়াসেই ফুসফুসে এবং পরে ফুসফুস হইতে *বাসনালীর সাহায্যে নিঞ*বাসের সহিত C 
বাহিরে চালয়া মায়। অনুরূপভাবে প্র“বাসের সহিত যে আক্সজেন ফুসফুসে আসে 
তাহাও বায়নকোষ এবং জালকের গান্রাবরণ ভেদ করিয়া রক্তে গিয়া উপস্থিত হয়। 
রন্তের লাল রঙটি উহার রক্ত কাঁণকার জন্য (Red blood corpuscle) V এক একটি 
8€ কাঁণকায় কয়েক লক্ষ করিয়া হিমোগ্লোবিন (Hemoglobin) নামক এক প্রকার প্রোটিন 
থাকে। রক্ত কণিকার রঙটি আসলে এই হিমোগ্পোবিনেরই জন্য প্রত্যেকাট হিমোগ্লোবিনেই 
লোহ কণিকা থাকে । এই লোহ কাঁণকা সহজেই অক্সিজেনের সাহত মিলিত হইয়া 
প্রত্যেকটি হিমোগ্রোবিনকে আক্স-হমোগ্রোবিনে পরিণত করে | 


হিমোগ্লোবিন +আক্সিজেন-আক্স-হিমোগ্লোবন।  একাটি হিমোগ্লোবিন চারিটি 
অক্সিজেনের অণুর (Molecule) সাঁহত falas হইয়া একটি অক্সিহমোগ্োবিনের অণু 
গঠন করে। সুতরাং সহজেই বযাঝতে পারা যায় যে একটি aw কাণিকা কত লক্ষ লক্ষ 
অক্সিজেন অণু শোষণ কারতে পারে। প্রত্যেকটি sg কণিকার এইরূপ অদ্ভুত 
অক্সিজেন গ্যাস শোষণ কারবার ক্ষমতা আছে বলিয়াই ফুসফুস হইতে অত সহজেই প্রচুর 
রক্তে প্রবেশ করিতে পারে। রক্তের জলীয় অংশে খুব সামান্য অকসিজেনই 
দ্রবীভূত হইতে পারে। ae কণিকা না থাকলে আমাদের দেহের আঁ্সজেনের চাহিদা 
কখনই পুরণ হইত AT | 


ফুসফুসের অক্সিজেন অক্সিশহমোগ্লোবিনরূপে (Oxy-hemoglobin) রক্তের মাধ্যমে 
অবশেষে বিভিন্ন কোষে (Cell) আসিয়া পোঁছায়। প্রত্যেকটি কোষের চারিপাশে 
আবার 'জালকশ্রেণী ঘাঁরয়া আছে | রক্তের অক্সি-হিমোগ্পোবিন এখানে আসিয়া ভাঙ্গিয়া 
মায় এবং উহা হইতে হিমোগ্লোবিন এবং অক্সিজেন উৎপন্ন হয়। অঝিজেন জালক 
এবং কোষের পাতলা গান্রাবরণ ভেদ করিয়া কোষের মধ্যে চলিয়া যায় এবং হিমোগ্লোবন 
রন্তেই থাকিয়া যায়। আক্মি-হিমোগ্রোবিন দেখিতে লাল টক্‌টকে, কিন্তু হিমোগ্লোবিন 
একটু কালচে মত । এইজন্যই অক্সিজেন চাঁলয়া যাওয়ার পর জালকের রন্ত একটু নীলাভ 
রঙ ধারণ করে। এইরূপে অক্সিজেন গ্যাস হিমোগ্রোবিনের সাহায্যে ফুসফুস হইতে 
Fates কোষে আসিয়া উপস্থিত হয়। বিপাকের (Metabolism) ফলে কোষে যে 
কার্বন ডাই-অক্সাইড গ্যাস ও জল উৎপন্ন হয় তাহা এই সময় কোষ ও জালকের গান্রাবরণ 
ভেদ কাঁরয়া রক্তে আসিয়া পৌঁছায় । রক্তে এই জল ও কার্বন ডাই-অক্সাইড গ্যাস 
মিলিত লইয়া কার্বানক অ্যাসিড উৎপন্ন করে। ace এই কাবণশনক আযসিডের আধিক্য 
ঘাটলে শরীর অসুস্থ হইয়া পড়ে। সনতরাং দুইটি উপায়ে এই কাবণনক aw 
প্রশমিত হইয়া থাকে। রন্তের জলীয় অংশে (Plasma) খনিজ লবণ ও প্রোটিন থাকে। 


রেচন-তন্ত্ 303 


এই প্রোটন ও খাঁনজ লবণ কছ? কাবশীনক আ্যাঁসিডের আযাসিডভাব নষ্ট করিয়া উহাকে 
বাই কাঝনেট-এ রূপান্তরিত করে। রন্তের [হমোগ্সোবন ও ধাতব লবণের সহায়তায় 
অবশিষ্ট কাবখনক আযাসিড বাই-কার্ব'নেট-এ পাঁরণত হইয়া থাকে । এইরুপে প্রোটিন 
এবং খানজ লবণের সহায়তায় রক্তের স্বাভাবিক মদ; ক্ষারীয় ভাব বজায় থাকে এবং 
কোষ হইতে প্রাপ্ত কার্বন ডাই-অক্সাইড গ্যাস বাই-কার্বনেটরুপে (Bi-carbonate) 
ফুসফুসে প্রোরত হয় । ফুসফুসে আসার সঙ্গে সঙ্গে বাই-কার্বনেট ভাঙ্গিয়া আবার 
কার্বন ডাই-অক্সাইড গ্যাস উৎপন্ন হয় এবং *বাসনালীর ছারা বাহিরে অপসারিত EN! 
সূতরাং কোষে উৎপন্ন কার্বন ভাই-অক্সাইড গ্যাসের কিছুটা রন্তের জলীয় অংশের 
(Plasma) প্রোটন এবং খানজ লবণ দ্বারা এবং অবাশন্ট অংশ 'হমোগ্রোবন এবং খানজ 


লবণ দ্বারা বাই-কার্বনেটর্‌পে কোষ হইতে ফুসফুসে প্রোরত হয় | 


রেচন-তন্্ 
(Excretory System) 
যে SIA মাধ্যমে দেহের ক্ষতিকর 'বিপাকীয় দ্রব্যাদি বাহরে নিচ্কাশিত হয় তাহাকে 
AAS বলে। মানুষের ক্ষেত্রে বুকই প্রধান রেচনতন্ত্র। তথাপি ফুসফুস, চর্ম, যকৃৎ, 
পোঁস্টিকনালী এবং লালাগ্রান্থর মাধ্যমেও স্বল্প পাঁরমাণ রেচন বস্তু িভ্কাশিত হয় । 
নিয়ে চারটি দেহমন্ত্র এবং উহাদের সাহায্যে যে সকল পদার্থ অপসারিত হয় তাহা 
দেওয়া হইল। 


Organs | যে সকল পদার্থ অপসারিত হয় 1 


বৃ (Kidneys) | জল ও জলে দ্রবণীয় খনিজ লবণ এবং 
) অন্যান্য পদার্থ। প্রোটিন হইতে উৎপন্ন 
ইউরিয়া, ইউরিক আ্যাসিড ইত্যাদি নাইট্রো- 
জেনঘাঁটিত দূষিত পদার্থ প্রধানতঃ ইহার 
সাহাযোই অপসারিত হয়। 


ফুসফুস (Lungs) Stat STAG গ্যাস 'এবং জলীয় 
u ফুসফুসের সাহায্যে অপসারিত 
ত্বক্‌ (Skin) জল ও খনিজ লবণ ঘামের সাঁহত 


অপসারিত at, 

মল, খাদ্যের অবাশঞ্টাংশ, পিত্তজাত 
রাঁঙন পদার্থ (Bile pigments), জল, 
খনিজ লবণ. ইত্যাঁদ মলের সাহত বাহির 
হইয়া ATE | 


qam (Large Intestine) 


$00 গ্‌হ-পাঁরচালনা ও গৃহ-শশ্রুষা 


খাব গভীরভাবে ' নিঃ*বাস ত্যাগ কারয়াও ফুসফুসের সমস্ত বায়; বাহির করিয়া দিতে 
পারি না। আমরা মরিয়া গেলেও প্রায় এক লিটারের মত বায়; আমাদের ফুসফুসে 
থাকিয়া যায় । 


আন্সিজেন ও কার্বন ডাই-অক্কাইড - গ্যাস আদান-প্রদান £ ফুসফুসের প্রত্যেকাট 
বায়[কোষের চারপাশে অসংখ্য জালক (Capillaries) ঘিরিয়া আছে। জালক এবং 
বায়;কোষের (alveoli) পাতলা গাত্রাবরণ ভেদ করিয়া রক্ত হইতে কার্বন ডাই-অক্সাইড 
গ্যাস অনায়াসেই ফুসফুসে এবং পরে ফুসফুস হইতে *বাসনালীর সাহায্যে নিঃ*বাসের সহিত 
বাঁহরে চালয়া মায়। অনুরূপভাবে প্রবাসের সহিত যে আকঝ্সজেন ফুসফুসে আসে 
তাহাও TCH এবং জালকের গান্রাবরণ ভেদ করিয়া ae গিয়া উপস্থিত হয়। 
রন্তের লাল রঙটি উহার ae কাঁণকার জন্য (Red blood corpuscle) | এক একটি 
রন্ত কাঁণকায় কয়েক লক্ষ করিয়া হিমোগ্লোবিন (Hemoglobin) নামক এক প্রকার প্রোটিন 
থাকে। রন্ত কণিকার রঙাটি আসলে এই হিমোগ্লোবিনেরই জন্য । প্রত্যেকাট হিমোগ্লোবিনেই 
লোঁহ কণিকা থাকে। এই লৌহ কাঁণকা 'সহজেই অক্সিজেনের সহিত মিলিত হইয়া 
প্রত্যেকটি হিমোগ্সোবিনকে আক্সশহমোগ্লোবিনে পরিণত করে | 


হিমোগ্লোবিন + আক্সজেন=অঝ্সি-হমোগ্লোবন। একটি হিমোগ্লোবিন চারিটি 
অক্সিজেনের অণূর (Molecule) সাঁহত মিলত হইয়া একটি আক্স-হমোগ্লোবিনের Se, 
গঠন করে। Awa সহজেই বুঝতে পারা মায় যে একটি as কণিকা কত লক্ষ লক্ষ 
অক্সিজেন e. শোষণ কাঁরতে পারে। প্রত্যেকটি রক্ত কণিকার এইরূপ অদ্ভুত 
অক্সিজেন গ্যাস শোষণ কারবার ক্ষমতা আছে বাঁলয়াই ফুসফুস হইতে অত সহজেই প্রচুর 
অকঝ্সজেন রক্তে প্রবেশ করিতে পারে। রক্তের জলীয় অংশে খুব সামান্য আক্সিজেনই 
দ্রবীভূত হইতে পারে। ae কণিকা না থাকিলে আমাদের দেহের আক্সজেনের চাহিদা 
কখনই পূরণ হইত AT | 


ফুসফুসের অক্সিজেন আক্ষশহমোগ্রোবিনরপে (Oxy-hemoglobin) রক্তের মাধ্যমে 
অবশেষে বিভিন্ন কোষে (Cell) আসিয়া পেশছায়। প্রত্যেকটি কোষের চারিপাশে 
আবার জালকশ্রেণী Faia আছে। রা্তের আক্স-হিমোগ্রোবিন এখানে আসিয়া ভাঙ্গিয়া 
যায় এবং উহা হইতে হিমোগ্রোবিন এবং আক্মিজেন উৎপন্ন হয়। আক্সিজেন জালক ' 
এবং কোষের পাতলা গান্রাবরণ ভেদ করিয়া কোষের মধ্যে চািয়া মায় এবং হিমোগ্লোবন 
রন্তেই থাকিয়া যায়। আবঝ্স-হমোগ্নোবিন দোখতে লাল টক্টকে, কিন্তু হিমোগ্লোবিন 
একটু কালচে AS | এইজন্যই অক্সিজেন চলিয়া যাওয়ার পর জালকের 39 একটু নীলাভ 
36 ধারণ SUL! এইরুপে অক্সিজেন গ্যাস হিমোগ্লোবিনের সাহায্যে ফুসফুস হইতে 


ঘটিলে শরীর opie হইয়া পড়ে। সুতরাং দুইটি উপায়ে এই কাবণীনক আ্যাসিড 
প্রশমিত হইয়া থাকে। রক্তের জলীয় অংশে (Plasma) খনিজ লবণ ও প্রোটিন থাকে। 


রেচন-তন্ত্ ৯০১৯ 


এই প্রোটিন ও খানজ লবণ Teu; err ee আযাসিডের আ্যাসিডভাব নষ্ট কাঁরয়া উহাকে 
বাই কার্বনেট-এ রূপান্তারত করে। রক্তের হিমোগ্লোবন ও ধাতব লবণের সহায়তায় 
অবশিষ্ট কার্বানক আযাসিড বাই-কার্কনেট-এ পারণত হইয়া থাকে । এইরুপে প্রোটিন 
এবং খানজ লবণের সহায়তায় রক্তের স্বাভাবক TH, ক্ষারীয় ভাব বজায় থাকে এবং 
কোষ হইতে প্রাপ্ত কার্বন ডাই-অক্সাইড গ্যাস বাই-কার্বনেটরুপে (Bi-carbonate) 
ফুসফুসে প্রোরিত হয় । ফুসফুসে আসার সঙ্গে সঙ্গে বাই-কার্বনেট ভাঙ্গয়া আবার 
কার্বন ডাই-অক্সাইড গ্যাস উৎপন্ন EX এবং *বাসনালীর ছারা বাহরে অপসারত হয়। 
AAR কোষে উৎপন্ন কার্বন ডাই-অক্সাইড গ্যাসের কিছুটা রন্তের জলীয় অংশের 
(Plasma) প্রোটন এবং খানজ লবণ দ্বারা এবং অবশিষ্ট অংশ হিমোগ্লোবিন এবং খাঁনজ 


লবণ দ্বারা বাই-কার্বনেটরূপে কোষ হইতে ফুসফুসে প্রোরত হয় । 


রেচন-তন্্র 
(Excretory System) 
মে তন্ত্রের মাধ্যমে দেহের ক্ষতিকর 'বিপাকীঁয় দ্রব্যাদি বাহরে নিচ্কাশত হয় তাহাকে 
রেচনতন্ত্র বলে। মানুষের ক্ষেত্রে বন্ধই প্রধান রেচনতন্্ । তথাপি ফুসফুস, চরম‘, Ase, 
পৌঁস্টিকনালী এবং লালাগ্রান্থর মাধ্যমেও স্বল্প পাঁরমাণ রেচন বস্তু নিভ্কাশিত হয়। 
নিয়ে চারিটি দেহমন্ত্র এবং উহাদের সাহায্যে যে সকল পদার্থ অপসারিত হয় তাহা 
দেওয়া হইল | 


Organs | যে সকল পদার্থ অপসারিত হয় । 


বৃক (Kidneys) à জল ও জলে দ্রবণীয় খনিজ লবণ এবং 
অন্যান্য পদার্থ । প্রোটন হইতে উৎপন্ন 
ইউরিয়া, ইউরিক আযাসিড ইত্যাদি নাইট্রো- 
জেনঘাঁটত দূষিত পদার্থ প্রধানতঃ ইহার 


সাহায্যেই অপসারিত হয় । 

ফুসফুস (Lungs) কাবানক STAG গ্যাস "এবং জলীয় 
IT ফুসফুসের সাহায্যে অপসারিত 
হয়। 

ত্বক্‌ (Skin) জল ও খনিজ লবণ ঘামের Figs 
অপসারিত হয়। . : 

বৃহদন্ত্ (Large Intestine) মল, খাদ্যের অবশিষ্টাংশ, পিত্তদাত 


রাঙন পদার্থ (Bile pigments), জল, 
খনিজ লবণ Zonta মলের সহিত বাহির 
হইয়া মায়। 


১০২ | > গ্হপারচালনা ও গ্‌হ-শঢশ্রুষা 


অবস্থান £. রেচন-তন্ব্র একজোড়া বৃক্ক (Kidney), মূন্রাশয় (Urinary bladder), 
4 ও TAMA সংযোগকারী দুইটি টিউব (Ureters) এবং মত্রাশয় হইতে মদৰ 
বাহর্গমনের জন্য উহার সহিত সংঘু্ত অপর একটি টিউব (Urethra) ছারা গাঁঠত। 

' বৃক্ধ দুইটি পেটের মধ্যে মেরুদণ্ডের দুই দিকে অবস্থিত । এক একাট qe দোখতে 
সিমের (Bean) মত ; এক ধার একটু অবতল এবং অপর ধার উত্তল । ইহা আমাদের 
হাতের মতি (Fist) অপেক্ষা আকারে সামান্য বড়। প্রত্যেক বৃক্ধের অবতল অংশ 
হইতে একট কাঁরয়া টিউব বাঁহর হইয়া নীচে মুত্রাশয়ে গিয়া মিশিয়াছে। এই টিউবকে 
ইউরেটার বলে। Tama একাট ফাঁপা মাংসপিণ্ড। ইহার মধ্যে মুত্র. আনিয়া জমা 
হয় এবং প্রায় ৩০০-৪০০ fH. সি. মূত্র ইহার মধ্যে জমা হইতে পারে । এই মূত্রাশয়ের 
সাহত 'আরেকাঁট টিউব AALS আছে। ইহাকে ইউরেথনা বলে। ইহার সাহায্যেই 
TAMA হইতে মূত্র বাহিরে অপসারিত হয়। 


বৃদ্ধের গঠন ও দিত পদার্থ রেচন £ঃ বন্ধের যে স্থান হইতে ইউরেটার নামক 
টিউবটি বাহির হইয়াছে তাহার ঠিক উপরেই রেনাল ধমনী ও শিরা ব্‌ক্র-মধ্যে প্রবেশ 
কাঁরয়া অসংখ্য শাখা, প্রণাখা এবং অবশেষে জালকে (Capillaries) ভক্ত হইয়াছে | 


CATER (Pelvis) 
(Cortex) 


গবিদী। (44), 


মেডিউলা: 
(Médulla) 


মেডিউলা 
(Cortex) : (Meüulla) 


গবিণীর 
(Ureter) 


e 


অংশ 


qd 
দেহের বিভিন্ন স্থান হইতে ae দঁষিত পদার্থ দ্রবীভূত অবস্থায় গ্রহণ কাঁরয়া অবশেষে 
এই We শোধনের জন্য. আসিয়া উপস্থিত হয় । সমস্ত TSG অসংখ্য সর; সরু 
টিউবের (tubules) সমষ্টি su! ইহার speeds বাহিরের অংশকে aE 


রেচন-তন্ত্র ৯০৩ 


(Cortex) এবং ভিতরের মাঝামাবি স্থানকে মেডুলা (Medulla) atat! ইহা ছাড়া 
ইউরেটার নামক টিউবট যে স্থান হইতে বাহির হইয়াছে তাহা দোঁখতে অনেকটা ফানেলের 
মত। এই ফানেলাকৃতি অংশকে পেলভিস (Pelvis) wai এই সকল সরু টিউবের 
এক প্রান্তে বাল্‌বের মত একটি স্ফীত অংশ আছে। এই স্ফীত অংশাটকে বোওম্যান 
ক্যাপসুল (Bowman’s capsule) বলে । ইহা বৃকের বাইরাবরণ FU TH অবস্থিত | 
এই ক্যাপস;লের মধ্যে ধমনীর অসংখ্য জালক (Capillaries) বর্তমান এবং এই সকল 
'জালক গ্লোমোরউলাস (Glomerulus) নামে পাঁরাচত ৷ 

বুকের গঠন ও কার্যের একককে নেফ:ন বলা ER D প্রাত ALS RAT সংখ্যা প্রায় 
৯০ লক্ষ এবং প্রাতিট নেফ্নন দুইটি অংশের দ্বারা গঠিত-_ম্যালাফিজিয়ান কাঁণকা ও Tale 
নালী। ম্যালাফাজয়ান কাণকা বোওম্যান ক্যাপসুল ও গ্লোমোরউলাস এই দুইটি 
অংশ ছারা গঠিত। বোওম্যান ক্যাপসলের তলদেশ হইতে TAA নালা সুর; হয়। 
ব্‌কে মূত্র উৎপাদন প্রক্রিয়াকে চারটি ভাগে ভাগ করা মায়_-৫৯) গ্লোমোরউলাস দ্বারা 
পারস্রাবণ । (২) বূক নালকার পুনঃশোষণ, (9) নেফুন ছারা নতুন বস্তুর উৎপাদন, 
(8) বক্ৰ নালকার ক্ষরণ I 

ক্যাপসূলের অন্তর্গত জালকের ( গ্লোমোৌরউলাস ) পাতলা wma প্রাচীর ও ক্যাপ- 
সুলের ভিতরের oma প্রাচীরের মধ্য দিয়া ছাঁকন প্রাক্রয়ায় (Filtration) রক্তের মধ্যে 


জালক 
(Capillaries) 
(বোগুগ্যান 
(Bowman's capsule) 


Tals কতকগুলি সর; সর; টিউবের wales মান 
অবস্থিত দূষিত পদার্থসমূহ, গ্লুকোজ, vine লবণ ইত্যাদি জলের সত সর: টিউবের 


308 গৃহ-পরিচালনা ও TAT 


মধ্যে চলিয়া যায়। গ্লোমোরউলাসের গান্রপ্রাচীরের মধ্য দিয়া ae কাঁণকা ও প্রোটিন 
জাতীয় পদার্থ যাইতে পারে না । সুতরাং ক্যাপসূলের এই ছাঁকন প্রক্রিয়ায় ae দূষিত 
পদার্থ হইতে Te হইলেও উহাতে গ্রুকোজ ও প্রয়োজনীয় খানজ লবণের হাস ঘটে | 
কিন্তু এ সর; টিউবের মধ্য দিয়া যখন গ্রঃকোজ, খনিজ লবণ ও দূষিত পদার্থসমূহ জলে 
দ্রবীভূত অবস্থায় ক্রমান্বয়ে অপর প্রান্তের দিকে অগ্রনর হইতে থাকে তখন a টিউবের 
গানৰ প্রাচীর এ সকল খনিজ লবণ, গ্লুকোজ আঁধকাংশ জল শোষণ কাঁরয়া পুনরায় রক্তে 
ফরাইয়া দেয় । সুতরাং টিউবের অপর প্রান্তে খন উহা বড় টিউবে আসিয়া পৌছে 
তখন d জলীয় pact pa; IAS ও অপ্রয়োজনীয় পদার্থ'সমুহই থাকে এবং এই দ্রবণকেই 
3,6 (Urine) নামে আভিহিত করা হয়। এইরুপে অসংখ্য সর; সর ?টউবের মধ্য দিয়া 
মূত্র আসয়া বড় টিউবে পৌঁছিলে উহা এওঁ টিউব হইতে গাবনাীর ( Ureter) ay 
ফানেলাকাতি অংশে আ'সয়া উপস্থিত হয়। এখান হইতে মূত্র গাঁবনীর সাহায্যে 
মূন্রাশয়ে গিয়া জমা হয় । এই মূতরাশয়ে মুত্রের আধিক্য ঘাটলে মত্রাশয়ের চাপে উহা 
নীচের মত্রেনালীর (urethra) মধ্য দিয়া বাহরে অপসারিত হয়। মূত্রাশয় ও মূত্রনালীর: 


SPCR মধ্যে বিশডুদ্ধ ae প্রচ্তুত হইতেছে 


সংযোগদ্থলে একটি ভালব (valve) বা কপাট আছে। মূত্াশয়ে চাপের আধিক্য 
হইলে এ ভালব খুলিয়া মূত্রনালীতে প্রবেশ করে। স্বাভাবিক অবস্থায় ওঁ ভালবের 
মুখ বন্ধ থাকে। 


Rider বা নার্ভভন্্র 
(Nervous System) 


PATS কাহাকে বলে? যে তন্বের সাহায্যে আমরা দেখি, শান, ঘ্রাণ বা "XU 
গ্রহণ কাঁর অথবা sors, বেদনা, ঠাণ্ডা, গরম ইত্যাদি অনুভব কার, ভালমন্দ বিবেচনা 
কাঁর কিংবা স:খদ:ঃখ টের পাই এবং কখনও সম্পূর্ণ জ্ঞাতসারে আবার কখনও সম্পূর্ণ 
অভ্ঞাতসারে দেহের অঙগপ্রত্যঙ্গাঁদ চালনা কাঁর তাহারই নাম স্নায়ুতন্দু বা ATES | 


স্নায়ুতন্ব্ের গঠন £ স্নায়তন্ত্র মানুষের দেহে উদ্দীপনাজাত প্রতিক্রিয়া সৃষ্টি করে 
এবং বাভিন্ন অঞ্গের ক্রিয়াকলাপের মধ্যে সমন্বয় সাধন করে । স্নায়ুকোষকে স্নায়মূতান্তের 
গঠন ও কাধের একক বলা হয়। এই স্নায়ুকোষ বা এককের নাম নিউরন (neuron) | 
স্নায়ুকোষে সক্রিয় সেন্টোবুম না থাকায় অন্যান্য কোষের ন্যায় বিভাজিত হইতে পারে 
না। নবজাত শিশুর স্নায়ৃতন্রে স্সায়কোষের সংখ্যা পূর্ণবয়স্ক ব্যক্তির স্নায়তন্বে 
অবাস্থত স্নায়কোষের সংখ্যার সমান। তথাপি একটি সদ্যোজাত শিশুর মস্তিষ্কের 
ওজন অপেক্ষা একটি পাঁরণত বয়স্ক ales মস্তিষ্কের ওজন বেশী হয় শুধুমাত 
স্নায়়কোষের আয়তন বৃদ্ধির জন্য । 


FTES স্নায়ুকোষ (neuron), স্নায়্‌গ্রন্থি (ganglion), নিউরোগ্রিয়া 
(neuroglia) এবং সংযোগকারী অবলম্বন কলা (supporting tissue) দ্বারা গঠিত। 
দেহের বিভন্ন অংশে 'বাভল্ন কলার সংস্পশে সংযোজক কলার উপাঁস্থতি দেখা যায় 
কিন্তু স্নায়নতন্তে তাহা অনুপস্থিত । মাঁস্ত্ক ও মেরুদণ্ডে সংযোজক কলা আবরণের 
কাজ করে মান্র। সংযোজক কলার পাঁরবর্তে বিশেষ ধরনের অবলম্বন কলা দেখা দেয় । 


মানবদেহে স্নায়নকলা ২টি প্রাথমিক কাজ করে_-(৯) দেহের অভ্যন্তরীণ ও বাঁহঃস্থ 
বিভিন্ন অবস্থা পাঁরবর্তনের সময় কিছ; স্নায়ুকোষ উদ্দীপিত হয় এবং খুব দ্রুত সেই 
উদ্দীপনাকে যথাযোগ্য স্থানে গ্রহণ SHAT পেশীর সঙ্কোচন বা কোন গ্রন্থির ক্ষরণকে 
প্রভাবিত কাঁরয়া দেহের সাম্যাবস্থা বজায় রাখে । (২) উদ্দীপনার বিশ্লেষণ করে 
এবং প্রয়োজনমত তাহাকে কাজে লাগাইতে পারে | 


গ্নায়তন্তের শ্রেণীবিভাগ £ আমাদের দেহের স্নায়নতন্রকে দুইটি ভাগে বিভক্ত 
করা মাইতে পারে । TSS ও AAAI এবং ইহাদের প্রভাবাধান যে সকল স্নায়দ 
তাহাদের লইয়া একাট বিভাগ গঠিত। এই বিভাগাটকে মেরুমাপ্তভ্ক Ga (Cerebro- 
spinal system) বলে। ইহা ছাড়া যে সকল স্নায়ু মাস্তচ্ক এবং সুষুগ্মাকাণ্ডের 
প্রত্যক্ষ প্রভাবের বাহিরে তাহাদের লইয়া দ্বিতীয় বিভাগটি গঠিত ইহাকে 
স্নায়ুতন্ত্ৰ বলে | 

কার্যে ভিত্তিতে স্নায়ুতন্তুকে আবার ২টি ভাগে ভাগ করা মায়_(১) এচ্ছিক 
ও (২) অনোচ্ছক। স্নায়ূতন্বের যে অংশের দ্বারা বিভিন্ন আন্তরযন্তরের কাষণাবলী 
isgfere হয় তাহাকে স্বয়ংক্রিয় বা অনৌচ্ছিক স্নায়ূতন্ত্র বলে। ইহাকে আন্তরমন্তরীয় 


১০৬ গূহ-পারচালনা ও গৃহশুশ্রুষা 


স্নায়তন্দ বলে। এই প্রকার স্নায়ূতন্বের দুইটি. উপবিভাগ আছে_স্বতন্ত ATR ST 
(Sympathetic) এবং পরাস্বতন্ত্র (Parasympathetic) স্নায়তন্ন | 


স্নায়ূতন্ত্ 
| | 
কেন্দ্রীয় mm 
[uses T [ডের মা 
মাঁস্তৎক ARMAS করোটি সুষুয়াস্নায়.. আন্ত্রফন্তরীয় স্নায়নতন্দ্র 
i : Eg ron 
করোট ATA; মের; স্নায় স্বতন্ত্র পরাস্বতন্ত 
১২ জোড়া ৩১ জোড়া 


স্বয়ংক্রিয় ATG অক্ষতন্তু কেন্দ্ী়-্নায়তন্তের বাহিরে wies একটি 
স্বয়ধারয় জ্নায়ঃগ্রাণ্থতে আসয়া শেষ হয় এবং ছিতীয় দ্নায়ুকোষের অক্ষতন্তু স্নায়;গ্রান্থ 
হইতে নির্গত হইয়া ক্রিয়াস্থান পৰ্যন্ত মায়। প্রথম স্নায়কোষকে প্রাকাস্নায়ুগ্রাপ্থজ 
স্নায়ুকোষ এবং শেষোন্তাটকে পণ্চাৎ স্নায়;গ্রাম্থজ স্নায়ুকোষ বলে। যে সকল স্নায়;- 
ছারা. [dien অগ্গপ্রত্যত্গাঁদ হইতে হেড আঁফসে খবর লইয়া .মাওয়া EH, তাহাদের 
সংবেদীয় স্নায়; (Sensory or afferent Nerve) agi! এই সংবেদীয় "Wm, যে 
কোষ ছারা গাঁঠত তাহাদের সংবেদীয় নিউরন (Sensory neuron) বলে । আবার 
মা্তচ্ক এবং AAMT হইতে খবর যে সকল স্নায়; দ্বারা দেহের 'বাঁভল্ন ast 
লইয়া যাওয়া হয় তাহাদের চোঁষ্টয় ATA, (Efferent or Motor Nerve) বলে এবং 
এই সকল স্নায়ু চোষ্টয় নিউরন (Efferent Neuron or Motor JNeuron) ছারা 
গাঠত।  একাট চৌম্টয় নিউরন (Motor Neuron)-94 ছাব দেখ। 'নউরনের যে 
অংশে উহার নিউক্লিয়াসাট থাকে তাহাকে সেল বাঁড (Cell body) বলে। এই সেল 
aiva একটি অংশ হইতে একটি সর; সূতার ন্যায় are; aries ইইয়াছে। এইটি বেশ 
লদ্বা--৮।৯০ ফুট বা তাহারও আঁধক হইতে পারে। উহার শেষপ্রান্ত অনেবগ্ীল সর; 
সর; অংশে TASS থাকে । এই লম্বা সর রষ্জ:টিকে আ্যাক্সন (Axon) বলে। এই 
আ্যাক্সনাটর অধিকাংশ অংশই আবার অন্য একপ্রকার কোষের ছারা আবৃত থাকে । এই 
দ্বিতীয় প্রকার কোষগবাল শেথ কোষ (Sheath cells) নামে পাঁরাচত। কোষের উপরে 
, মায়ৌলন (Myelin) নামক চার্বর একটি সাদা আবরণ থাকে। এই মায়োলনের জন্যই 
আযাক্সনটি দোখতে শ্বেতব্ণ। সেল বডির অন্যান্য অংশ হইতে আরও কতগুলি ছোট 
“ ছোট অংশ বাহির হয় এবং এই সকল উদ্গত অংশগনুলি আবার বিভিন্ন শাখা-প্রশাখায় 
বিভন্ত থাকে।  এইগ/লকে ডেনড্রাইট (Dendrite) বলে। সুতরাং এক একটি cies 
নিউরন সেল বাঁড, ত্যাক্সন এবং SUL ডেনড্রাইট লইয়া গঠিত। চোঁচ্টয় নিউরনের 
সেল বাঁড এবং ডেনড্রাইট সাধারণতঃ মাদক অথবা সুযুয়াকাণ্ডের মধ্যে থাকে D উহার 
আসনটি এঁ হেড আঁফস হইতে প্রসারিত হইয়া দেহের বিভিন্ন অঞগপ্রত্যঙ্ছের প্রান্তে 


ACS বা নাভতন্ত 309 


আসিয়া উপস্থিত হয় | মস্তিচ্ক এবং AAAS হইতে খবর এই ত্যাক্সনের সাহায্যে 
{বিভিন্ন Set লইয়া যাওয়া হয় | 


চৌ্টয় নিউরন 


সংবেদীয় নিউরন (Sensory Neuron) ও একটি কোষ এবং ইহার নিউব্রয়াসাট. 
উহার সেল বডর মধ্যে অবাস্থত। এই সেল বাঁড হইতে একটি লম্বা ও একটি ছোট 
(short) সর? সুতার ন্যায় অংশ ঝাহর হয়। লম্বাটিকে ত্যাক্সন এবং ছোটাটিকে 
ডেনড্রাইট বলে । জ্যাক্সন এবং ডেনড্রাইট উভয়ের শেষপ্রান্ত কতগ্‌ল ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র শাখা 
প্রশাখায় িভন্ত থাকে । সংবেদীয় নিউরনের ত্যাক্সনের প্রান্তাট দেহের বিভিন্ন অঙ্গের 
(হাত, পা, চোখ, নাক, GE ইত্যাদি ) কোষের সহিত যুক্ত থাকে এবং ডেনড্রাইট ম্তিচ্ক 
বা AAU মধ্যে থাকে। উহার সেল বিটি কিন্তু মাস্ক বা স্য়াকাণ্ডের 
মধ্যে থাকে না। সমস্ত সংবেদীয় নিউরনের সেল বডি মাঁষ্ত্ক এবং সুযুগ্নাকাণ্ডের' 
বাহিরে উহাদের কাছাকাছি একাট জায়গায় দলবদ্ধভাবে থাকে । এই জায়গাকে 
গ্াধালয়ন (Ganglion) বলে। দেহের werereje হইতে খবর গ্রহণ করিয়া সংবেদীয় 
নিউরন মস্তিষ্ক এবং সুষডুয়াকাণ্ডে পেশছাইয়া দেয়। 


১০৮ গৃহ-পারচালনা ও TAT 


সংবেদীয় নিউরন এবং চোণ্টয় নিউরনের কতগুলি আযাক্সন একান্রত হইয়া একাঁট 
নায়; (Nerve) গাঠত Ex! আযাক্সনগ:ুলি মায়েলনের (Myelin) সাদা আবরণে 
আবূত থাকে বালয়া স্নায়্‌গ্ীলও দৌখতে সাদা হয়। সূতরাং এক একা স্নায়ু 
একগুচ্ছ আযাক্সনের ANG STE এবং ইহাতে সাধারণতঃ সংবেদীয় এবং চোষ্টয় উভয় 
প্রকার নিউরনের ত্যাক্সনই বর্তমান। একট স্নায়ুর সংবেদীয় 'নউরনের আ্যাক্সনগীলি, 
WR, চোখ, নাক ইত্যাঁদ সংবাদ সংগ্রাহক ইীন্দ্রয়ের কোষের ales ae থাকিয়া সংবাদ 
গ্রহণ করে এবং এ একই স্নায়ুর WIA ত্যাক্সনের প্রান্তসমূহ পেশী, গ্রান্থ ইত্যাদি 
আজ্ঞাবহ অঙ্গের কোষের সাঁহত AS থাকিয়া মাস্তচ্ক ও সুষুয়াকাণ্ডের আদেশ এ সকল 
অঙ্গে পেশছাইয়া দেয়। সুতরাং একটি স্নায়ুর মধ্য দিয়া উভয় দিকেই খবরাখবর 
যাতায়াত কাঁরতে পারে | 


নঃষ,ম্নাকাণ্ড £ ATTAIN অপরপ্রান্ত সুযুষ্নাকাণ্ডে আসিয়া শেষ হইয়াছে। 
AAMC দিকে অগ্রসর হইবার সময় সরু সরু SAI মিলিত হইয়া এক একাঁট 
মোটা TWICE পারণত হয় | এইরূপ কয়েকাট মোটা স্নায়ু 1মালিত হইয়া অবশেষে 
মের; স্নায়দ (Spinal nervea) নামে মেরুদণ্ডের মধ্য দয়া স:ষুগ়াকাণ্ডে আয়া 
মালত হয় । সংষূয়াকাণ্ডের 4.9 ও পিঠের দিক হইতে গাছের ডাল-পালার ন্যায় 
এইরূপ ৩১ জোড়া মের; দ্নায়; বাহর হইয়া হাতে, বুকে, পিঠে এবং পেটে সবন্ত 
ছড়াইয়া পাঁড়য়াছে। মেরুদণ্ডের মধ্যে স্নায়কোষের মোটা LES আছে। এই গচ্ছ 
নীচে aS প্রদেশ হইতে আরম্ভ কাঁরয়া উপরে মগজের মধ্যে আসিয়া মিলিত হইয়াছে। 
এখানে মাঞ্তিত্কের করোটির ছিদ্র দয়া আবার নানাদকে ছড়াইয়া পাঁড়য়াছে। মেরুদণ্ডের 
মধ্যে TFS প্রদেশ হইতে মগজ পর্যন্ত স্নায়্‌কোষের এই গোছাকেই সুষ,ম্াকাণ্ড (Spinal 
Cord) বলে। ইহা প্রায় ১৬ 219 লদ্বা এবং একট আঙ্গুলের মত মোটা । 


সংযয়াকাণ্ডের প্রস্থচ্ছেদে (Cross section) দুই প্রকারের কলা (Tissue) দেখা 
যায়। মধ্যস্থানে একটি সর; ছিদ্রের চারদিকে ধুসর বর্ণের কলা (Gray Matter) 
এবং উহার চারিদিকে শ্বেতবর্ণের কলা (White Matter) | ধুসর বর্ণের অংশটুকু 
দেখিতে অনেকটা প্রজাপতির ন্যায় (Butterfly-like pattern) | সষুয়াকাণ্ডের 
মাঝের এ প্রজাপাঁতসদ্‌ণ অংশটুকু সেল বাড, ডেনড্রাইট এবং মায়েলিনহাঁন আযাক্সন ছারা 
গঠিত। তাই উহা দেখিতে ধুসর বর্ণের ৷ ধূসর বণে'র চারাদকের সাদা অংশটুকু 
MAAS আযাক্সন ছারা MSS | মায়েলিনের জন্য উহা দেখিতে .সাদা। সূত্রাং 
সমস্ত সুযুয়াকাণ্ডাট কতকগুলি স্নায়; কোষের DSTI | s 


কাজ £ মাথার নীচে শরীরের বিভন্ন অংশ হাত, পা, ত্বক: ইত্যাদি হইতে স্পর্শ 
বেদনা, উত্তাপ প্রভাত অন[ভ্যাত মাস্তষ্কে বহন করিয়া লইয়া যাওয়া এবং পেশীর 
সংকোচন সৃষ্টি করা এই সংযুয়াকাণ্ডের কাজ। ইহার সাহায্যে কখনও কখনও এরাস- 
প্রবাস এবং রম্তচলাচলও নিয়ন্ত্রিত হইয়া থাকে। লালাগ্রাম্থ হইতে লালা নিঃসরণ 
হগাপণ্ডের স্পন্দনের সংখ্যা বৃদ্ধি, পাকদ্ধলী ও অন্বের বিকোচন, রক্তনালীর সংকোচন 
ইত্যাদি কাজ ইহার সাহায্যে হইয়া থাকে। ইহা ছাড়া মল-ত্যাগ, মূত্রত্যাগ, প্রসব 
ইত্যাদির নিয়ন্ত্রণ কেন্দুও এই স:যুয়াকাণ্ডে অবাজ্থিত। 


স্নায়ুজ্ত্র বা নাভতিন্ত ১০৯ 


sse ৪. মাস্তিভ্ক বা মগজটি মাথায় করোটির মধ্যে অবাঁ্থত। ইহার গড়পড়তা 
ওজন প্রায় ৪৯ আউন্স । মাঁস্তচ্কের আবার Feria অংশ আছে--(৯) গঢরুমাস্তজ্ক 
(Cerebrum), (a) থ্যালামাস ও অধস্থ্যালামাস (Thalamus or hypothalamus), 
(৩) মধ্য মস্তক (Mid-brain) (8) মাস্তৎ্ক যোজক (Pons), (¢) sm; মাস্ক 
(Cerebellum) এবং সুষমম্নাশীর্যক (Medulla oblongata) | মাদ্তদ্কের এই বিভিন্ন 
অংশ হইতে ১২ জোড়া স্নায়ু বাহির হইয়া মাথা এবং ঘাড়ের বিভন্ন অংশে গিয়াছে। 
এই FTAA LACH করোট স্নায়ু (Cranial Nerves) বলে 1 

গ:র:মাপ্ততক মাঁস্তক্কের মধ্যে এই অংশাটই সর্বাপেক্ষা বড় এবং প্রধান । 
মাঁদ্তচ্কের অধিকাংশ স্থান জ্রুড়য়া ইহা অবাঁ্থত। ইহা দুইটি অংশে বিভন্ত। 


সামনের অংশ (Frontal lobe)  পশ্চাতের অংশ (Parietal lobe) 


(cerebrum) 


প্রত্যেকাট অংশ কতগুলি pets খাঁজের দ্বারা কতকগ;লি পিণ্ডে (Lobes) এবং প্রত্যেকটি, 
পিণ্ড আবার কতকগ;লি অগভীর খাঁজের দ্বারা কতকগুলি ছোট ছোট erece (Gyri) 
বিভন্ত হইয়া আছে। এই সকল পিণ্ডকের কোনাট চিন্তাশান্ত, কোনটি দৃষ্টিশান্তি, 
কোনটি প্রাণশান্ত ইত্যাদির কেন্দ্র । এক কথায় বালতে গেলে গুর;মাস্তক্কই দেহের প্রকৃত 
কর্তা । ইহার অগোচরে বা আদেশ ব্যতীত খুব সামান্য ক্রিয়াই ঘটতে পারে। যাহার 
গুরুমাস্তিক্ষের পিণ্ডকের সংখ্যা যত বেশী তাহার বিদ্যা, বুদ্ধি ও চিন্তাশক্তিও তত 
প্রখর ৷ শিশুদের মাস্তভ্কে পিণ্ডকের সংখ্যা অনেক কম। বয়স বৃদ্ধির সণ্গে সঙ্গে 
মাস্তিক্ষে পিণ্ডকের সংখ্যা বৃদ্ধ করিয়া চিন্তাশানত ও স্মাতশান্ত বাড়াইতে পারা মায়। 


১১০ গৃহ-পারচালনা ও গৃহশনশ্রুষা 


গরুমাস্তক্ষের পণ্চাতের অংশই বিভিন্ন ইন্দ্রিয় হইতে সংবাদ গ্রহণ করিয়া থাকে | 
এইখানেই lara, দর্শনকেন্দ্র ইত্যাদি অবস্থিত | গুরুমস্তিদ্কের সামনের অংশ 
হইতে আদেশ দেওয়া হয় | 

খ্যালামাস ও অথস্থ্যালামাদ ৪ মস্তিচ্কের অন্যান্য Bentler গুরুমাস্তিক্কের নিয়াদিক 
হইতে CAUTE পর্যন্ত স্থানে পর পর অবাঁজ্থত। গঢর:মস্তিচ্কের ঠিক নীচেই ধুসর 
রঙের বড় অংশাটকে থ্যালামাস বলে | থ্যালামাসের ঠিক নীচে অধস্থ্যালামাস BATA | 
থ্যালামাসের সাহায্যে আমরা খুব গরম, খুব ঠাণ্ডা বা Sia বেদনা ইত্যাদি গভীর , 
অন[ভ্ীতগযীল অনুভব কাঁরয়া থাকি । ক্রোধ, লঙ্জা, অন:রাগ ইত্যাদি মানসিক 
উত্তেজনাগ্ীলও থ্যালামাসের দ্বারাই ATMS হইয়া থাকে । আত্মরক্ষা বা নিজেকে 


৬ 


লক্বালাম্বভাবে কাটা মাঁদতত্ক_-(1) AAMT ; (2) উষ্ণীবক; (3) টুইটার গ্রন্থি; 
(4) আক্ষক্নায়; ; (5) মধ্য মাঁদ্তচ্কের পণ্চাৎভাগ ; (6) সেরিবেলাম ; (7) থ্যালামাস ; 
(8) মধ্য-মাঁস্তত্ক ; (9) থ্যালামাসের feq 9; (10) কর্পাস ক্যালোসাম ; 
(11) গরমাম্তত্কের SO I 

রক্ষা কারবার জন্য অপরকে আক্রমণ করা এই কাজগযাল পরাসমব্যথী (Parasympathe- 
tic) এবং সমব্যথী (Sympathetic) স্নায়ু দ্বারা সম্পন্ন EN | অধস্থ্যালামাস এই 
পরাসমব্যথী এবং সমব্যথা স্নায়ু দুইটির ক্রিয়া নিয়ান্রত করে। নিদ্রা ও দেহের তাপ 
সংরক্ষণের ব্যাপারেও অধস্থ্যালামাস প্রভাব বিস্তার করিয়া থাকে | ইহা ছাড়া স্নেহ ও 
শর্করা জাতীয় উপাদানের বিপাক ক্রিয়া ইহার সাহায্যে সম্পন্ন হয়। 

THATS 2 থ্যালামাস এবং অধস্থ্যালামাসের [ঠক নাঁচেই এই অংশাঁট অবাঁস্থত ॥ 
ইহার উপরের দিকে APCS, থ্যালামাস ও অবস্থযালামাস এবং নীচের দিকে 
মস্তক যোজক ও লঘু মস্তি্ক । ইহার পিছন দিকে চারিটি ঢাব আছে । ইহাদের 
পিপ্ডচতুজ্টয় (Corpora quadrigemina) বলে । উপরের পিণ্ড দূুইীটকে ee o 
বলে। কারণ চোখে হঠাৎ তাঁর আলো পাঁড়লে চোখ যে ছোট হইয়া বা SIR আসে 
তাহা এই দুইটি ঢাবির ক্রিয়ার জন্য । নিয়াপণ্ড দুইটি নিয়শ্রাতকেন্দ্র নামে পাঁরচিত, 


অন্জঃক্ষরা গ্রন্থিতন্ত ১১১ 


কারণ ইহারা ecto তনম্তুগুলির বিরাঁত স্থানরূপে কাজ করে। মধ্য মাঁদ্তচ্কের 
লোহিত নিউক্লিয়াস (Red Nucleus) এবং. কৃষ্ণোপাদান (Substantia nigra) নামক 
দুইটি সুস্পষ্ট অংশ আছে। লোহিত নিউক্লয়াসের সাহায্যে পেশীর কতগুলি বিশিষ্ট 
সপ্টালনক্রিয়া সাধিত হয়। নৃত্য, ব্যায়াম ইত্যাদি ক্রিয়াতে আমাদের পেশীর নিপুণ 
সঞ্চালন প্রয়োজন । কৃষ্কোপাদান এই সকল পেশীর সণ্চালনক্রিয়া নিয়ন্ত্রিত করে | 


aes যোজক £ মধ্যমাস্তছ্কের নীচে এই অংশটি অবাস্থত। ইহা মধ্যমাস্তক্কের 
সহিত TAMAS ও লঘু মস্তিষ্কের যোগাযোগ রক্ষা করিয়া থাকে৷ ইহা নাঁপকা 
এবং WHAT ক্রিয়া নিয়ন্ত্রিত করে। আহার করিবার সময় মুখের এবং গ্রলাধঃকরণের 
সময় গলার পেশীগ/লিও ইহার সাহায্যে ক্রিয়া কারয়া থাকে | 

aq, aes ৫. ইহা APSE যোজক, TMs ও মধ্যমপ্তিচ্কের মধ্যে 
যোগাযোগ রক্ষা করিয়া চলে। হাঁটাচলা, দৌড়ান বা কোন প্রকার শারীরক কাজে 
আমাদের দেহের বিভিন্ন অংশের পেশী কাজ কাঁরয়া থাকে । এই সকল পেশার SI 
মধ্যে পারস্পারক সামঞ্জস্য রক্ষা করাই m. মাঁস্তক্ষের কাজ। পেশার স্বাভাবিক 
সংকোচনও ইহার সাহায্যে ঘটিয়া থাকে। 

সংষ্বন্নাশীর্ধক £ ইহা ঠিক HPSS যোজকের নীচে এবং সুযম্সাকাশ্ডের উপরে 
অবাস্থত। এই অংশটি হৃদস্পন্দন *বাসপ্র*্বাস, ধমনী সংকোচন, লালা নিঃসরণ, বমন 
প্রভাত নিয়ান্ঘ্রত করিয়া থাকে । এই অংশাটতে আঘাত লাগলে সঙ্গে সঙ্গে. সংজ্ঞা 
লোপ পায় এমন কি গুরুতর আঘাতে মৃত্যুও ঘাটতে পারে | ABS যে.কাবেএহাইীড্রেট 
গ্রাইকোজেনে রূপান্তারত হয় তাহা এই কেন্দ্র হইতে নিয়ান্বরত হয় ॥ ব্যাঙ ও অন্যান্য 
ইতর প্রাণীর এই অংশাটই সর্বাপেক্ষা গুরত্বপূর্ণ অংশ | : 

করোটি ara; (Cranial Nerves): মাগ্তচ্কের বিভিন্ন অংশ হইতে যে বার 
জোড়া স্নায়; বাহির হইয়া করোটর 'ছিদ্রপথে চক্ষু, নাসিকা,. জিহ্বা, মুখমণ্ডল, কর্ণ, 
হংপণ্ড, ফুসফুস, oa ইত্যাদিতে গিয়া শেষ হইয়াছে উহাদের করোটি স্নায়ু বলে। 


অন্তঃক্ষরা গ্র স্থতন্তর 
( Endocrine System ) ux vus 


দেহের বিভিন্ন প্রকার S" হইতে বিভিন্ন প্রকারের রস অনবরতই নিঃসৃত হইতেছে। 
অধিকাংশ ক্ষেত্রে এই রস কতকগুলি নালা ছারা (duct) তাহাদের নিজ নিজ কিয়াস্থানে 
লইয়া যাওয়া হয়। বিজ্ঞানী ক্লড বাণণড প্রথমে লক্ষ্য করেন যে আমাদের দেহের 
মধ্যে এন Toran গ্রন্থি আছে মাহাদের রস পাঁরবহনের জন্য কোন নালী নাই। 
এই সকল গ্রাম্থর রস সরাসার রক্তের মধ্যে এবং লসিকায় (lymph) fers হইয়া 
“দেহের বাঁভন স্থানে প্রেরিত হয়। এইজন্য এই সকল supe তিনি নালীবিহীন 
Sf (ductless glands) বলেন। এখন এই সকল গ্রান্থকে ati গ্রন্থি না. 
afaat অন্তঃক্ষরা গ্রন্থ (Endocrine glands) বলা gs! গ্রীক ভাষায়: endo মানে 
অন্ত এবং crino মানে ক্ষরণ 1 Y € aps Fes, 

গৃহ-পার. I—v 


৯১২ গহ-পরিচালনা ও গৃহ-শুশ্রুষা 


অন্তঃক্ষরা গ্রন্থিসম:হের পারষ্পারক সম্পর্ক £ঃ প্রতিটি অন্তঃক্ষরা গ্রন্থি রক্তের 
মধ্যে তাহার নিজ নিজ হরমোনের ক্ষরণ করিয়া পরিপাক: ক্রিয়ার একটি নির্দিষ্ট অংশ 
- গ্রহণ করিয়া থাকে। এই কাজ করিবার সময় উহারা পরস্পর পরস্পরের উপর প্রভাব 
বিস্তার করিয়া থাকে। এইভাবে তাহাদের নিজেদের মধ্যে একটি পারস্পারক সম্পর্* 
গাঁড়য়া উঠে। পিটুইটারি হইতে নিঃসৃত যোনপ্রন্থি উত্তেজক হরমোন যোনগ্রন্থির 
SATA বাড়াইয়া দেয় । পিটুইটারি গ্রান্থ অপসারণ কারলে যোনগ্রন্থির ক্রিয়া 
মন্দীভূত হয়। আবার যৌনগ্রাদ্থি হইতে উৎপন্ন হরমোন পিটুইটারি গ্রন্থির কাষ'কলাপ 
কমাইয়া থাকে। থাইরয়েড গ্রন্থির কার্যকলাপ পিটুইটারি গ্রান্থর হরমোন দ্বারা প্রভাবিত 
হয় এবং থাইরয়েড গ্রন্থি ও যোনগ্রন্থিসমুহ পরস্পরের উপর কাজ করিয়া থাকে। 
এইরুপে অন্তঃক্ষরা গ্রন্থিসমুহের কার্যকলাপ পরস্পরের উপর নিভতরশীল বালিয়া কোন 
একটি গ্রন্থি বিনষ্ট হইলে সণ্গে সঙ্গে অন্যান্য গ্রন্থিসমুহের কাম“কলাপও ব্যাহত হইবে 
এবং জীবদেহে এক জটিল বিশৃঙ্খলা দেখা দিবে। 

. অন্তঃক্ষরা গ্রন্থিসমূহের ক্ষরণ স্নায়ূতন্তের ছারা নিয়ান্ুত হয়, অন্তঃক্ষরা 
্ান্থগামী কোনও স্নায়ুতন্ত্ উত্তোজত হইলে db অন্তঃক্ষর৷ গ্রন্থি হইতে আঁধক হরমোন 
নিঃসৃত হয়। যেমন, ভেগাস স্নায়; উত্তোজত হইলে US ইনসানীলনের ক্ষরণ বৃদ্ধি পায়। 

হরমোনের ব্যবহা'রক প্রয়োগ £ অন্তঃক্ষরা cw ও উহা হইতে নিঃসৃত fates 
হরমোনের "ক্রিয়াকলাপ সম্যক্রূপে পরীক্ষা কারবার পর আজকাল উহা চাঁকংসা শাক্রে 
এবং অর্থনোতক ক্ষেত্রে বিরাট পাঁরবর্তন আনিয়াছে। থাইরয়েড গ্রান্থ বা গলগ্রম্থির 
নক্কিয়তার জন্য সঞ্জাত কোন ব্যাধি এখন অনায়াসেই এ গ্রান্থচূর্ণ সেবনে আরোগ্য 
করা মায়। যে সকল মেয়ে তাহাদের মৌন অঙ্গের মথাযথ বৃদ্ধির অভাবে সন্তান ধারণে 
অক্ষম তাহাদের উপরে হরমোনের চিকিৎসায় সুফল পাওয়া 'গিয়াছে। ইহা ছাড়া 

বৃদ্ধের দেহে নব-যৌবনের সৃষ্টিও এই হরমোন, চিকিৎসায় সম্ভবপর 1 


গ্রন্থিগাল (ductless gland) হইতে স্বল্প Men ee veh গ্রন্থির ভিতর দিয়া 
সেখানকার অঞ্গকে উদ্দীপিত su ইংরেজী হরমোন কথাটি গ্রীক শব্দ হরমাও 


হরমোন ১১৩ 


(Harmao) হইতে উদ্ভূত | এই হরমাও কথাটির অর্থ হইতেছে, ‘আমি উত্তেজনা 
সৃষ্টি কার’ বা আম জাগ্রত করি ॥  হরমোনকে জাঁবদেহের রাসায়নিক সমন্বায়ক 
বলা হয়। 

একটি হরমোন আঁত অল্প মান্রায় ক্রিয়া কাঁরতে পার ‘erent অনবরত কায" 
করে। নাট কাজের পর হরমোন 
সাধারণত নিচ্রিয় হয় এবং এক একটি 
fais অঙ্গে হরমোন তাহার সব্রিয়তা 
প্রকাশ করে। 

মানবদেহের প্রধান প্রধান অন্তঃক্ষরা 
afew ia হইতেছে পিটুইটারি, থাইরয়েড, 
প্যারাথাইরয়েড, BNR, আ্যাদ্রনাল, 
ডিম্বাশয় ও SMS | তাছাড়া 
ও orn tate fala এবং অমরা 
(placenta) হইতেও হরমোন বাহর হয় | 

1পট:ইটাঁর গ্রান্থ (Pituitary gland) s 
এই. গ্রীন্থাটকে অন্যান্য গ্রান্থগ্নীলর 
দলনেতা বলা হয়। মাঁস্তঙ্কের তৃতীয় 
প্রকোম্ঠের তলদেশে ছোট একটি অস্থি 
প্রকোচ্ঠে ইহা অবাস্থিত। শারীরস্থানের 
ভিত্তিতে পিটুইটার গ্রন্থি অগ্র বা. 
Fy এবং পণ্চাৎ পিটুইটার-_এই 1. 1পনিয়াল afer; 2. পিটুইটারি afew ; 
দুই ভাগে বিভন্ত। পণ্চাৎ পিটুইটারিকে 3. থাইরয়েড গ্রন্থি; 4. থাইমাস গ্রন্থি ; 5. ag 
স্নায়জ পিটুইটারি এবং সম্মুখস্থ ন্যাল গ্রাপ্থ ; 6. অগ্ন্যাশয় ; 7. cua গ্রল্থি। 
পটইটারিকে oro পিটুইটারি বলা হয়। গ্রান্থময় পিট ইটারি হইতে (3). বৃদ্ধি 
পোষক হরমোন বা STH, (২) গলগ্রম্থি উদ্দীপক হরমোন বা TSH, (৩) কটিগ্রান্থি 
উদ্দীপক হরমোন বা ACTH, (s) যৌনগ্রীন্থ উদ্দীপক হরমোন বা FSH বা 
LH বা LTH উৎপন্ন হয় ।* 


LTH বা দৃক্ধক্ষরণ উদ্দীপক হরমোন গভ“বতী মাহলার দ্ধক্ষরণকারী থাঁলর 
বাদ্ধতে সহায়তা করে এবং মাতৃস্তনে দূগ্ধক্ষরণ শুরু করাইতে ইহার প্রয়োজন হয়। 


(s) দেহবাঁদ্ধকারক হরমোন (Growth hormone যা Somatotropic hormone [STH]) 
(২) গলগ্রান্থ উদ্দশপক হরমোন (Thyroid stimulating hormone [TSH]), (e)  কাটগ্রাল্খ 
উদ্দীপক হরমোন (Adrenocorticotropic hormone [ACTH]) (s) যৌনগ্রন্থি উদ্দীপক 
হরমোন (Follicle stimulating hormone [FSH) and Luteinising. hormona [LH]), 
(৫) দুগ্ধ ক্ষরণকারণ হরমোন (Prolactin) ও (9. qx ্ষরণকারা উদ্দীপক হরমোন (Leutotropic 
"hormone [LTH]) | S RM 2 ENT 
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৯১৪ গ্‌হ-পরিচালনা ও গ্‌হ-শুশ্রুযা 


স্নায়ূজ পিটুইটার হইতে ২টি হরমোন আকঝ্সটোসিন ও ভ্যাসোপ্রোসন ক্ষারত হয়। 
ভ্যাসোপ্রোসিন বা আ্যাণ্টিডাইয়ুবেটিক হরমোন SQUE পরিমাণ নিয়প্্রণ করে। আক্সটোসন 
SAA পেশীর সংকোচন ঘটাইয়া সন্তান প্রসবে অংশ গ্রহণ করে এবং দুগ্ধ নিঃসরণে 
সহায়তা করে | ৰ 
গলগ্রান্থি বা থাইরয়েড গ্রান্থি? (17701. glands): *বাসনালীর উভয় ma 
অবস্থিত থাইরয়েড গ্রন্থি হইতে থাইরাক্সিন ও ট্রাইআয়োডাথাইরোনিন নামক ২টি হরমোন 
নির্গত হয়। থাইরয়েড হরমোন দেহের অক্সিজেনের চাহিদা tie করে ও ইহার 
" ব্যবহার বাড়াইয়া মৌল বিপাকীয় হারের বাঁদ্ধ ঘটায়। ইহা কার্বোহাইড্রেট, স্নেহ- 
পদার্থ, প্রোটিন, ভাইটামন, আয়োডিন ও 
অস্থির বিপাকে অংশ গ্রহণ করে। থাইরয়েড 
হরমোন হৃৎাপণ্ডের স্পন্দনের হার ও পৌম্টিক 
নালীর বিচলন ও পেশীর সংকোচন ক্ষমতা 
বাড়াইয়া দেয়। এই হরমোন স্নায়ূতন্বের 
সংবেদনশীলতা নিয়ন্ত্রণ, দেহের উষ্ণতা নিয়ন্ত্রণ 
ও যৌনগ্রস্থর সাধারণ কাম'কলাপ নিয়ন্ত্রণে 
সহায়তা করে | ! 
শৈশবে থাইরয়েড হরমোনের অভাবে 
[শশুর দেহের বৃদ্ধি ও যৌনাঙ্গের 


দেহের উপর পিটুইটারি afer প্রভাব 1 মধ্স্থলে__গড়পড়তা উচ্চতাবিশিষ্ট লোক | 
বামে-পটুইটারির আতীর্ কার্যকলাপের ফলে আতিকার aie — 
দাক্ষণে__পটুইটারির অপ্রতুল কার্যকলাপের লগ্রসূত বামন | 


হরমোন ১১৫ 


বলে। বয়ঃসন্ধির পর থাইরয়েড হরমোনের নিক্রিয়তার ফলে যে অবস্থার উদ্ভব হয় 
তাহাকে িক্সোডিমা বলে। এই অবস্থায় মৌল বিপাকীয় হার কমিয়া যায়, মুখ ও 
দেহের স্ফীত ঘটে, মানাঁসক ভারসাম্য কমিয়া যায়, !যোনগ্রান্থর হার কমিয়া মায়, C 
হৃংস্পন্দনের হার কম হয় এবং দেহের ওজন বৃদ্ধ পায়। 

থাইরয়েড হরমোন আঁধক ক্ষরণে স্ফীতনেত্র, গলগণ্ড Exopthalmic goitre বা 
গ্রেভস পীড়া (Graves disease) দেখা দেয় । এই রোগে মৌলাবপাকীয় হার বৃদ্ধি 


৯নং চিত্_গ্রেভস রোগক্রান্ত মাহলা । ২নং fox ok মাহলাটির থাইরয়েড ae 
আংাঁশক অপসারণের পরের অবস্থা । 
পায়, আবেগ প্রবণতা বাড়ে, এ্রীচ্ছক পেশীর কাঁপুনি ও দৌর্বল্য AUS E 
আক্ষিকোটর হইতে কিছুটা বাহিরে বৌরয়ে আসে |. দেহের ওজন হাস পায়। 


প্যারাথাইরয়েড গ্রান্থ ঃ প্যারাথাইরয়েড , গ্রন্থির ক্ষরণ ফসফরাস ও ক্যালাসয়াম 
বিশোষণের জন্য দায়ী এবং ইহা আস্থি গঠনে সাহাম্য করে। 

গলগ্রন্থি বা থাইরয়েড গ্রন্থির সহিত সংলগ্ন চারটি রি 
দেখা AT! আকারে এই সকল উপগলগ্রাম্থ এক একটি গোটা ছোলার NO! এই 
গ্রন্থ হইতে প্যারাথমেণন (Parathormone) নামে হরমোন নিঃসৃত হয় । এই হরমোন 
প্রধানত রন্তের ক্যালাঁসয়ামের পাঁরমাণ Temfeme করে । এই গ্রন্থির আঁত ক্রিগ্নাশীলতার 
ফলে রন্ডে ক্যালসিয়ামের পাঁরমাণ বৃদ্ধি পায়। ক্ষুধামান্দ্য, নিদ্রালুতা এবং রন্তের 
ঘনত্ব বৃদ্ধিও এই অবস্থায় দেখা যায়। অপরপক্ষে উপগলগ্া্থর নিক্ষিয়তা হেতু রন্তে 
ক্যালসিয়ামের পাঁরমাণ কমিয়া মায়। ফলে পেশীগ্ীলর কম্পন ও অনবরত সংকোচন 
ঘটে। এই অবস্থাকে টিটাঁন রোগ (tetany) বলে।  টিটান রোগে উপগলগ্রম্থির 
নির্যাস, ক্যালসিয়াম গাঁঠত লবণ এবং ভাইটামিন “ডি’ প্রয়োগ করা হইয়া থাকে। 
উপগলগ্রীন্থর আতীরন্ত কার্যকলাপের ফলে রন্তে ক্যালাসয়ামের আধিক্য ঘটে। ফলে 
আঁপ্থ ও পেশীর অসংঞ্থতাজনিত এক প্রকার রোগ ATS হয়। ইহাকৈ ভন রেক লং” 
হাউসেন রোগ (Von Reckling-Hausen's disease) বলে t 


কটিগ্রন্থি ব| এড়িন্যাল গ্রন্থি 


( The Adrenals ) 


অবস্থান £ মানবদেহে দুই পাশে দুহাট বৃক্ের (Kidney) উপরে এই গ্রান্থদয় 
অবস্থিত । এইজন্যই ইহাদের কাঁটগ্রান্থ বলে। বামাঁদকের গ্রীন্থাট আকারে অপেক্ষাকৃত 
একটু বড়। প্রত্যেক গ্রন্থির আবার দুইটি সুস্পষ্ট অংশ আছে--€১) FASTA (cortex) 
এবং (২) কেন্দ্রীয় ভাগ (medulla) 1 


হরমোন s কাঁটগ্রান্থর অংশের মধ্যে বাহভ্ণগই (cortex) জীবন ধারণের পক্ষে 
অপারহাঘ* বালয়া গণ্য করা হয় । এই অংশ হইতে একাধিক হরমোন TAPS হয়। 
বাঁহভগের নির্যাস (extract)—argid মধ্যে ও অংশের সকল হরমোনসমূহই TST 
থাকে_-তাহাকে XU (cortin) বলা হয়। কেন্দ্রীয় বা মধ্যভাগে দুইটি হরমোন 
উৎপন্ন হইয়া থাকে । ইহারা এঁড্রনোৌলন বা এীপনোফ্ুন (Adrenalin or epine- 
phrine) এবং নরএাডনোলন বা নরএীপনোফুন  (noradrenalin or 
norepinephrine ) | 


কাজ ঃ (১) ated বাহ্ভাগের ক্রিয়ার ফলে দেহের পেশীসমূহের শান্ত ও 


সংকোচন ক্ষমতা রক্ষা পায় ।: (২) ইহা দেহের জলীয় অংশের এবং খনিজ লবণের | 


পাঁরমাণ'নিয়াম্ত্রত করে । (৩) ইহার সাহায্যে রন্তের চাপ বৃদ্ধি পায়। (৪) sat 
পুরুষের যৌনগ্রান্থছয়ের বৃদ্ধ এবং বিকাশ এই গ্রন্থি ছারা frais হয় ?ঃ (১) গ্রন্থির 
কেন্দ্রীয় ভাগ হইতে উৎপন্ন এাড্রনোলন হৃতাপণ্ডের উত্তেজক হরমোন হিসাবে একটি 
উপকারণ Sart (২) ইহার সাহায্যে হাঁপানী রোগীর *বাসকন্টের উপশম হয়। 
(৩) রক্তে গ্রুকোজের পাঁরমাণ এই হরমোনের প্রয়োগে বৃদ্ধি পাইয়া থাকে । (8) রক্তে 
লোঁহত কণিকার সংখ্যা বৃদ্ধ করিয়া ইহা রক্তের Slaves পরিবহন ক্ষমতা বুদ্ধ করিয়া 
থাকে। (৫) ইহার প্রয়োগে লালাগ্রান্থর নিঃসরণ বৃদ্ধ পায়। এড্রিনোলনকে জর;্রী- 
কালীন হরমোন (Emergency Hormone )-ও qt! কারণ, ক্রোধ, ভয় ইত্যাদি 
দেহের জরুরী অবস্থায় এই হরমোনাঁটি রক্তে আঁধক পাঁরমাণে নিঃসৃত হইয়া দেহকে এ 
জরূরী অবস্থার উপযোগ কাঁরয়া তোলে | 


বাঁদ্ধপোষক বা growth হরমোনের অভাবে বামনত্ব দেখা দেয় আর শৈশবে এই 
হরমোনের আধিক্যতার ফলে আঁতকায়ত্ব বা দানবাঁয়দশা (gigantism) দেখা দেয় এবং 
বয়ঃপ্রাপ্তর পর এই হরমোন অধিক ক্ষরণের ফলে ব্যান্তর বিশেষ কয়েকাট অস্থির বদ্ধ 
ঘটে এবং ব্যান্তাটকে গাঁরলার ন্যায় দেখিতে লাগে । ইহাকে বলে আযারোমেগালি। — 

ব্‌দ্ধিপোষক হরমোন দেহের অস্থি, পেশীকলা, যকৃৎ ও বৃকের বৃদ্ধির জন্য 
অত্যাবশ্যক । ইহা প্রোটিনের জৈব সংশ্লেষণে সাহায্য করে এবং নাইভ্রোজেনের রেচন 
কমায় | ইহা কার্বোহাইড্রেট, স্নেহপদা্থ ও খাঁনজ ome‘ বিপাবের জন্যও দরকার EX | 


থাইরয়েড গ্রাপ্থ উদ্দীপক হরমোন £' থাইরয়েড গ্রন্থির গঠন ও ক্ষরণকে  নিয়ান্দ্রত 
করে। এই হরমোনের প্রভাবে GH আয়োডিন বিপাকের হারও বৃদ্ধি পায় | 


যৌন গ্রন্থি ১১৭ 


আ্যাদ্রনো-করোটকোট্রীপক হরমোন £ আ্যাদ্রনাল, গ্রন্থির বহিঃস্তরের নিয়ন্ত্রণ 
করে, দেহে মেলানিন নামক রঞ্জক পদার্থের সংশ্লেষণ নিয়ন্ত্রণ করে এবং স্নেহপদাথে'র 
সঞ্চালন ও জারণকে সক্রিয় করে । আ্যাভ্রনো-করোটিকোট্রীপকের আধিক্যের ফলে কুর্সিং 
বর্ণিত রোগ দেখা দেয় | : 

ডিম্বথলি উদ্দীপক হরমোন (FSH): স্ত্রীলোকের মাসিক যৌনচরের প্রথম 
অর্ধাংশ নিয়ন্ত্রিত করে। এই হরমোন ও লিউটিনাইজং হরমোনের সহায়তায় ডিদ্বথাল 
হইতে ডিম্বাণু বাহির হয়’ এবং এস্ট্রোজেন হরমোন AS হয়। এস্ট্রোজেন স্রাঁ- 
যৌনাঙ্গের বৃদ্ধি ঘটায়। FSH পুরুষের ক্ষেত্রে শুক্রাণু উৎপাদনে সহায়তা করে | 
লিউটনাইীজং হরমোন ডিম্বাণু নিৎ্কাশনের পর প্রজেস্টেরন ক্ষরণে সহায়তা করে | 


যৌন গ্রন্থি 
(Gonads ) 

অবস্থান $ অন্যান্য অন্তুঃক্ষরা গ্রান্থসমূহের মত এই যৌন গ্রান্থ স্ত্রী এবং পুরুষের 
দেহে একই জায়গায় অবস্থিত নয় ॥। পুরুষের লিঙ্গের নীচে চামড়ার একটি থাঁলর মত 
আছে। এই থালর মধ্যে দ:ইদিকে দুইটি প্রায় গোল মাংসাঁপণ্ড আছে। ইহাদের 
অণ্ডকোষ (testes) বলে । এই. অণ্ডকোষ দৃইটিই পুরুষের যোন গ্রন্থি । পুরুষের 
যৌন গ্রান্থথয় যেমন নীচের দিকে ঝুলিয়া থাকে মেয়েদের যোনগ্রন্থি কিন্তু সেই রকম 
নয়। ইহা জরায়ুর [ejes উপরে দই পাশে অবাস্থত এবং ডিম্বাধার (ovaries) নামে 
পাঁরাঁচত। ইহারাও সংখ্যায় দুইটি ৷ ' একাট 'টিউবের মধ্য দিয়া ডিষ্বাধার হইতে Tort ' 
বা 'ডিদ্ৰাণ; (ovum) জরায়ুর মধ্যে প্রবেশ করে 1 

হরমোন £ পুরুষের অণ্ডকোষ হইতে একাধিক হরমোন নিঃসৃত হয়। ইহাদের 
মধ্যে দুইটি হরমোনই বিশেষভাবে উন্লেখযোগ্য--(১)  টেল্টোপ্টেরন (Testosterone) 
এবং (২) এণ্ড্রোচ্টেরন (১070515700৩)  শেষোন্ত হরমোনটি মেয়েদের SLM মধ্যেও ' 
কখনও কখনও দেখা মায়। তবে মেয়েদের মধ্যে উহা ডিম্বাধারে উৎপন্ন হয় AT | 

মেয়েদের ডিম্বাধার হইতে উৎপন্ন উল্লেখযোগ্য দুইটি হরমোন হইল--(১) ইস্ট্রোজেন: 
(Estrogen) এবং (২) প্রজেস্টেরম (Progesterone) | ইস্ট্রোজেন ডিদ্বাধারের : 
গ্রাফয়ান ফালক্‌ল হইতে উৎপন্ন হয়। ডিম্বাণু নির্গত হইবার পর এ গ্রাফিয়ান ফালক্ল- 
এ পাত বর্ণের ক্পঠসল:টিয়ামের সৃষ্টি হয়। এই কর্পযসল:টিয়াম হইতেই প্রজেস্টেরন 
'উৎপন হয়। 

কাজঃ পুরুষের মধ্যে টেস্টোস্টেরন হরমোনাট 1পটুইটারি গ্রান্থনিঃসৃত যৌন গ্রন্থ 
উত্তেজক হরমোনের সহায়তায় শুক্লোৎপাদনে সাহায্য করে। (২) এণ্ড্রোস্টেরন প্রধানত 


৯১৮ গ্‌হ-পারচালনা ও গৃহ-শুশ্রুবা 


যৌন অংগপ্রত্যঙ্গ বা জননেন্দ্রিয়গনলর বৃদ্ধি এবং যোঁবনের লক্ষণসমূহ বিকাশত করে। 
(৩) এই গ্রন্থিনিঃসৃত হরমোন দেহের স্বাভাবিক বৃদ্ধি অব্যাহত এবং যৌনশান্তি অন্সনুগ 
রাখিয়া দেহ ও মনের স্বাস্থ্য রক্ষা করিয়া থাকে । (8) স্নায়নতান্ের উপর ক্রিয়া কারয়া 
RRA যৌন আচরণকে প্রভাবিত করে। (৫) দেহের পেশীর আয়তন ও অস্থির 
আয়তন বৃদ্ধি করে। (৬) প্রোটিন সংশ্লেষণে সাহাম্য করে। (৭) সোডিয়াম 
আয়নের বিশোষণে সাহায্য করে | 

চ্ীলোকের হরমোন £ c(s) যৌবনের প্রারম্ভ হইতে WY বন্ধ না হওয়া PATS 
ডিদ্বাধার হইতে ails মাসে একটি বা একাধিক ডিম্বাণু বাহির EX! (২) 1ডদ্বাধার- . 
নিঃস্‌ত প্রোজেস্ট্রন নামক হরমোন জরায়ুর নাষন্ত 'ডিম্বাণুর সাঠক রোপণের উপযোগী 
Fal Teg ক্রমবৃদ্ধতে সাহায্য করে! এস্ট্রোজেনের সহায়তায় মাতৃস্তনের 
পূর্ণবকাশে সাহায্য করে। (৩) এস্ট্রোজেনের প্রভাবে যোনপ্রদেশ বৃদ্ধি পায়; 
তাছাড়া এই হরমোনাঁট 'ডন্বাণু নিঃসরণে অংশ গ্রহণ করে, মাসিক খাতুচক্রের উপর 
ara করে ; FSH নিঃসরণে সহায়তা করে এবং প্রোটিন সংশ্লেষণে সাহায্য করে | 


অগ্ন্যাশয়ের অন্তঃক্ষরা গ্রন্থি 

অগ্ন্যাশয়ের যে অংশে অন্তঃক্ষরা গ্রন্থি দেখা যায় সেই অংশটিকে দ্বৈপক অংশ 
(০0114151615 of Langerhlans) agg! এই হৈপক অংশ হইতে ইনসুলিন (insulin) 
ও গ্রুকাগণ নামক দুইাট হরমোন: উৎপন্ন হইয়া থাকে। এই Bagi দেহের 
কার্বোহাইড্রেট বিপাকে সহায়তা করে। গ্লুকোজের জারণ ক্রিয়ার হার CM ও. মকৃতে 
গ্রাইকোজেনের সংশ্লেষণ ও গ্রকোজ হইতে প্নেহদ্ব্যের সংশ্লেষণ বদ্ধ করে| গ্লুকাগণের 
qm Tat ইনসন্যালনের [ঠিক বিপরাঁত। 

ইনস্যালনের অভাবে রক্তে গ্লুকোজের পাঁরমাণ বৃদ্ধি পায় এবং মুনের সাহত অধিক 
পাঁরমাণে এই CT বাহির হইয়া মায়। ইহাতে অতি wen অতি ক্ষুধা, পেশশ 
দৌর্ধলা প্রভাত দেখা যায় । এই অবস্থাকে মধুমেহ নামক একপ্রকার SEGUE LAT 
(Diabetes mellitus) বলে |. 4093 শক'রার পরিমাণ প্রাত 100 মি. লিটার রক্তে 
120 মিলিগ্রামের উপর হইলে তাহাকে মধুমেহ রোগ বলি এবং ইহার মাত্রা 180 fafa 
গ্রামের উপর হইলে প্রস্রাবে “AT পাওয়া যায় । 

আজকাল ইনস্যুলিন বিশদ্ধভাবে গবেষণাগারে প্রদ্তুত হইয়া থাকে। মধুমেহ 
রোগাঁকে ইনস:্যলিন ইনজেকশন কাঁরলে উপকার পাওয়া ara ইনস্‌্যলিন খাইতে 
দিলে রোগের উপশম হয় না। E মধ্যকার ইনস্যলিনেজ নামক একপ্রকার উৎসেচক 
ইনস্দ্যালনকে ভাঙিয়া দেয়, ফলে কাজ হয় AT | 
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কয়েকটি অত্যাবশ্যক গ্রন্থি 
( Essential glandular organs ). 


আমাদের দেহে দুইপ্রকার গ্রস্থি (glands) দোখতে পাওয়া মায় । এক প্রকার গ্রান্থি 
STANTS এবং এই সকল গ্রন্থির রস এই প্রণালীর সাহায্যে নিজ নিজ ক্রিয়াস্থানে ats 
হয়। লালাগ্রান্থ হইতে নিঃসৃত লালা মুখের মধ্যে লালাগ্রান্থির প্রণালীর সাহায্যে 
লইয়া মাওয়া হয়। সুতরাং লালাগ্রাম্থ, প্রণালীয্ত গ্রন্থি। যকৃত, স্তন ইত্যাদিও 
SETS | প্রণালশীবহীন গ্রন্থির রস সরাসাঁর রক্তের মধ্যে পারচালিত হয়। 
পিটার, থাইরয়েড ইত্যাদি এই জাতীয় গ্রন্থি | ইহাদের নিঃসৃত রসকে হরমোন 
বলে। প্রণালীবিহীন গ্রান্থ সম্বন্ধে বিস্তারিতভাবে হরমোন অধ্যায়ে বলা হইয়াছে । 


এখানে NBS (liver) এবং প্লীহা (spleen) এই দুইটি অত্যাবশ্যক গ্রন্থি সম্বন্ধে 
আলোচনা করা হইবে। AMET ন্যায় প্লীহার অনুরুপ কোন প্রণালী না থাকিলেও 
এই গ্রন্থি দেহের মধ্যে“অনেক AAW কাজ করিয়া থাকে৷ 


Reine ও ফুসফুসের নীচে একটি পদ“ দ্বারা আমাদের দেহগহবর দুইটি ভাগে 
বিভক্ত উপরের অংশকে বক্ষ-গহবর (Thoracic cavity) এবং নীচের অংশকে উদর 
গহ্বর (Abdominal cavity) বলে। এই উদর-গহ্বরে উপরে ডান দিকে যকৃৎ এবং 
বামাদকে প্লীহা অবাস্থত। মকৃৎই দেহের মধ্যে সর্বাপেক্ষা রড় গ্রন্থ । ABR ও প্রহার 
কাণবলী নিয়ে প্রদত্ত হইল। 


(১) রন্তুসংক্কান্ত কার্যাবলী £ জবণাবস্থার aie এবং INS লোহিত কাঁণকা 
উৎপন্ন হইয়া থাকে । লোহিত কণিকায় অবা্থত হিমোগ্লোবিন এবং রন্তরসের ফ্রাই- 
ব্রিনোজেন নামক প্রোটিন মকুতেই উৎপন্ন হইয়া থাকে। প্লীহা ও তে পুরাতন ও 
বিকৃত রন্তকণিকার বিনাশ ঘটে এবং হিমোগ্রোবিন হইতে sis লৌহ এই দুইটি গ্রাশ্থতেই 
"iss থাকে। উভয় গ্রান্থতেই প্রচুর পরিমাণে ae পরিচালিত হয়। ফলে উহারা 
irae আতীরম্ত রন্তের চাপ হইতে রক্ষা করে। প্লীহাতে emen ও বিষের 
প্রতিষেধক বস্তু প্রস্তুত হইয়া থাকে এবং মকৃতে প্রোথুদ্বিন' বিরোধ! দ্রব্য প্রস্তুত হয়। 
মহা ছাঁকনির মত secs ছাঁকিয়া জাঁবাণ; ও অনিষ্টকর ceps হাত হইতে মুক করে। 


(২) বিপাকঘটিত fem: খাদ্যের মধ্যে প্রয়োজনাতিরিন্ত 

আঁতারিন্ত প্রোটন ages আসিয়া ভাঙিয়া ইউরিক আ্যাসিড, ক্রিয়োটন Lm 
ঘাঁটত পদার্থে পরিণত হইয়া পরিশেষে saa সহিত বাহির হইয়া ঘায়। খাদ্যের 
ALS ARS আসিয়া গ্রাইকোজোন পরিণত হইয়া সেখানে ভবিষ্যতের জন্য সাত 
থাকে। ইহা ছাড়া যকৃতে স্নেহজাতাঁঃ পদার্থ’ হইতে «pM fg উৎপন্ন হইয়া থাকে। 
যকৃতের চর্ধিতে সর্বাপেক্ষা. অধিক পরিমাণ ভাইটামিন ‘এ’ ও fe’ সন্চিত থাকে । 
খাদোর কেরোটিন নামক পদার্থ হইতে দেহের মধ্যে ভাইটামিন ‘এ’ উৎপন্ন হইয়া থাকে ৷ 
কেরোটিনের এই পরিবর্তন মতের মধ্যেই সাধিত হইয়া থাকে। 


€—À 


খাদ্যকে দেহের কাজে লাগান SRO 


(o) দেহ-রক্ষা-সংক্ান্ত কার্য £ রক্তপাতে, কার্বন-মনঅক্সাইডের বিষক্রিয়ায় বা অন্য 
কোন কারণে রক্তে লোহিত কণিকার অভাব হইলে প্লীহাই তাহার সণ্চিত ভাণ্ডার হইতে 
প্রচুর পারমাণে লোহিত কাঁণকা রন্তস্রোতে পাঠাইয়া A সংকটমূহনূর্তে দেহকে রক্ষা 
কাঁরয়া থাকে | APRS নানাভাবে দেহকে বিষক্রিরার হাত হইতে রক্ষা করে । অজীর্ণ 
প্রোটিন জাতীয় পদার্থ হইতে জীবাণু ছারা অন্তে, ইণ্ডল, স্কেটল, ফিনল, eer 
ইত্যাদি অপকারী দ্রব্য উৎপন্ন হইয়া থাকে।. এই সকল দ্রব্য রন্তকে দুষিত করে। 
রন্তমধ্যাস্থত এই সকল অপকারী পদার্থ ASS সালাফউারিক আযাসড অথবা গ্লাই- 
কোরোনক আসিডের সাহায্যে নির্দোষ যৌগিক পদার্থে পাঁরণত হইয়া দেহকে এ 
সকল অপকারা পদার্থের বিষক্রিয়া হইতে রক্ষা করে | 


মকৃৎ ও প্লীহা এই দুইটি গ্রান্থর মধ্যে যকৃৎ সুস্থ জীবন যাপনের জন্য অত্যাবশ্যক | 
প্রীহা কিন্তু যকৃতের ন্যায় অত্যাবশ্যক নয়, কারণ প্লীহাকে কাটিয়া দেহ হইতে উৎপাটিত, 
কারলেও দেহের স্বাভাবক 'ক্রিয়াকলাপে কোন অস;বিধা হয় না। 


MOC দেহের কাজে লাগান £ পাচনভন্ত্র পরিপাক ও মেটাবলিজম 


(Utilization of food by the body : digestion, 
absorption and metabolism) . 


পাচনতন্ত্র ও পাঁরপাক ক্রিয়া ( Digestive system and digestion): fatey 
প্রকার খাদ্যন্রব্যের মধ্যে খুব সামান্য কয়েকটি দ্রব্ই (যেমন গ্লুকোজ, খাঁনজ লবণ 
ইত্যাঁদ ) দেহ সরাসার গ্রহণ করিয়া আপন কাজে লাগাইতে পারে D. OATS অধিকাংশ 
খাদান্রব্যই যতক্ষণ না ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র অংশে ee হইয়া দেহের গ্রহণোপযোগী অবস্থায় 
গাঁরণত হয় ততক্ষণ শরীরের কোন কাজে লাগে না। ভাতের প্রধান অংশ শ্বৈতসার । 
কিন্তু এই ঘ্বেতসার ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র অংশে oe হইয়া যতক্ষণ না গ্রুকোজে পারণত হইতেছে 
ততক্ষণ শরীরের কোন উপকারে আসিবে না। শ্বেতসার গ্লুকোজে পরিণত হইলেই 
দেহ এ ALIS শোষণ কারয়া উহা হইতে তাপ ও শান্তি উৎপন্ন কাঁরতে পারে । এইরূপে 
খাদ্যের প্রোটিন আযামনো আযাসিডে এবং স্নেহ-পদার্থ ফ্যাটি SUITE গ্লিসারনে 
পাঁরণত হইলেই @ সকল উপাদান দেহের উপকারে আসিবে | 

খাদ্যের এইরূপ ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র অংশে Tq হইয়া দেহের গ্রহণোপযোগী অবস্থায় পাঁরণত 
হওয়াকেই পাচন ক্রিয়া বা পাঁরপাক ক্রিয়া বলে। খাদ্যদ্রব্যের পাঁরপাক ক্রিয়া দেহের যে 
অংশে সম্পন্ন হয় তাহাকে পাচনতন্ত্র (Digestive system) বলে। মুখ-গহ্বর (mouth), 
অন্ননালী (oesophagus), পাকস্থলী (stomach), ক্ষ্রান্ত্র (small intestine) এবং 
Fara (large intestine) লইয়া এই পাচনতন্ত্ সংগাঠিত। খাদ্যদ্রব্য পাচনতন্মের 
বাভন্ন অংশে বিভিন্নভাবে পাঁরবার্তত হইয়া অবশেষে রক্তের মধ্যে শোষিত হইয়া দেহের 
fates অংশে পারচালিত হয় । 


মুখ-গহবরে পাঁরপাক £ আমাদের মুখে সর্বদাই লালা নিঃসূত হইতেছে। এই 
লালা প্যারটিড:(98:০6৫), সাবালংগুক্লাল (sublingual) এবং -সাবম্য?ক্ইসলারী 
(sub-maxillary) নামক তিনাট বিভন্ন গ্রন্থি হইতে আসে । ইহার বেশীর ভাগই জল । 


»»9 ^ গহ-পারচালনা ও গ্‌হ-শডশ্রযো 
এই জল ছাড়াও আযামাইলেস বা টায়ালিন (amylase or ptyalin) নামক এক প্রকার 
জারক পদার্থ (enzyme), faving এবং কিছু খনিজ লবণ এই লালার মধ্যে পাওয়া মায় d 

ইহা সাধারণত aH TTT |. দৈনিক প্রায় 1000 পি. সি. "হইতে 1500 সি. সি. 
লালা একজন ব্যক্তির মুখে নিঃসৃত হয়। 

লালা আমাদের খাদ্যদুব্যকে সিন্ত ও নরম করে। ইহা মিউসিনভুন্ত দ্রব্যকে পিচ্ছিল 
করিয়া অন্ন-নালীর মধ্য দিয়া পাকস্থলীতে পেশছাইতে সাহায্য করে। আযামাইলেস বা 
টায়ালন খাদ্যের শ্বেতসার জাতীয় পদার্থকে ভায়া মলটোজ-এ (maltose) পারণত 
করে। 

সম্তরাং দেখা যাইতেছে যে খাদ্যদ্বব্যের পারপাক ক্রিয়া মুখ-গহবরেই প্রথম শুর; হয়। 
শ্বেতসার জাতীয় পদ্া্ যাহাতে উত্তমরূপে টায়ালিনের সাঁহত মিশ্রিত হইতে পারে 
সেইজন্য খাদ্যদ্রব্য ধারে ধরে অনেকক্ষণ ধরিয়া চর্বণ করা প্রয়োজন । অতি অল্প 


সময় খাদাদব্য মুখগহ্বরে থাকে বাঁলয়া সামান্য পরিমাণ «্বেতসার মবটোজে পরিণত 
হয়। কাঁচা খেবেতসার. (uncooked) জাতীয় খাদাদরব্যের মুখে কোন পাঁরবর্তন হয় না। 


খাদ্যকে দেহের কাজে লাগান SRE 


পাকস্থলীতে পাঁরপাক ৪ মূখ-গহ্বর হইতে ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র অংশে বিভন্ত খাদাদ্রব্যসমূহ 
'লালার সাঁহত মিশ্রিত হইয়া অন্ন-নালীর মধ্য দিয়া আমাশয় বা পাকস্থলীর মধ্যে পেছে। 
অন্ন-নালী ম:খ-গহ্বর হইতে *বাসনালীর পিছন দিক দিয়া বরাবর নিচে নামিয়া গিয়াছে। 
স্বাভাবিক অবস্থায় এই অন্ন-নালার মুখ বন্ধ থাকে MAL STAT গলাধঃকরণ 
কারবার সময়ই উহা খদীলয়া মায় । দৈর্ঘ্যে উহা প্রায় পাঁচ Bie অন্ননালীর শেষ 
প্রান্ত হইতে পাকস্থলী আরম্ভ হইয়াছে এবং এই সংযোগস্থলকে আগমদ্বার (cardiac 
end) বলে । পাকস্থলীর শেষপ্রান্ত নিগ্মদ্ধার (pylorus end) ছারা 'ডিওডেন।মের 
(deodenum) Figs মুক্ত |. ইহা প্রায় 12 ই লম্বা এবং 5 Ej চওড়া | পাকস্থলীর 
ভিতরের প্রাচীর এক প্রকার tetas পদার্থের আবরণে ঢাকা থাকে । এই আবরণের 
গায়ে অসংখ্য ছোট ছোট ছিদ্র দেখিতে পাওয়া ঘায় ৷ ছিদ্রগুলির প্রত্যেকটিই এক একাট 
ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র নলের মুখ । এই ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র নলগুলি এক একটি গ্রন্থির সাহত maw 
থাকে। এই সকল SM হইতে এক প্রকার রস নিঃসৃত হয় যাহাকে আমাশয় রস 
(gastric juice) বলে | . ; 

পাকস্থলীর একেবারে উপরের অংশকে ফাণ্ডাস (fundus) বলে । খাদ্যদ্রব্য মূখ- 
গ্রহ্বর হইতে আসিয়া এই ফাণ্ডাসে প্রায় }-2 ঘণ্টাকাল বিশ্রাম করে । এই সময় লালার 
টায়ালন বা আযামাইলেস খাদ্যের খ্বেতসার জাতীয় উপাদানের আরও (4€. অংশ 
মলটোজে পাঁরণত কারবার সুযোগ পায়। ধারে. ধারে খাদ্যদ্রব্য ফাণ্ডাস হইতে 
পাকস্থলীর অপর প্রান্তের দিকে অগ্রসর হইতে হইতে আমাশয় রসের সাঁহত (gastric 
juice) মিশ্রিত হইতে থাকে। আমাশয় রস প্রধানত হাইড্রোক্লোরিক আযাসিড, 


ফাস 
(Fundus) 


Rao) 


পাকস্থলীর TAS কাটা অংশ 
পপ্লোররেনিন (pro-renin), পেপাঁসনোজেন (pepsinogen) এবং লাইপেস (lipase) 
হারা adel হাইড্রোক্লোরক আ্যাসিড প্রোনরেনিন এবং পেপাঁসনোজেন হইতে থারুমে 
রেনিন ও পেপাঁসিন উৎপন্ন করে । রেনিন, পেপাঁসিন এবং লাইপেস--_এই তিনটি আমাশয় 


১২৬ গৃহ-পারচালনা ও গৃহশ্যশ্রুষা 


রসের জারক পদার্থ (enzyme) | হাইীদ্রোক্লোরিক আ্যাসিডের জন্য আমাশয় রসটি 
তীব্র আয়নিক (acidic) |. হাহীদ্রোক্লোরক -আ্যাসিভ (১) খাদ্যের প্রোটিন নরম করিয়া 
পারিপাকে সহায়তা করে। (২) ইহার সাহায্যে প্রো-রোনন এবং পেপাঁসনোজেন হইতে 
মথাক্রমে রেনিন এবং পেগাঁসিন উৎপন্ন হয় ॥ (৩) খাদ্যের ইক্ষ: শক'‘রা (cane sugar) 
এই আযাসিডের সাহায্যে গ্লুকোজ এবং ফ্রক্টোজে (fructose) পাঁরণত হয় । (8) খাদা- 
দ্রব্যের সহিত কোন দুষিত জাঁবাণ: পাকদ্থলীতে প্রবেশ কাঁরলে ইহা ওঁ জীবাণ? তৎক্ষণাৎ 
ধংস কারয়া ফেলে। ইহা ছাড়া (৫) নিগ্মদার (pylorus end) খুলতে এবং 
(৬) খাদ্যের লৌহ জাতীয় পদার্থ শোষণেও এই আযাসিড সহায়তা করিয়া থাকে। 
পাকদ্থলীতে খাদ্যদ্রব্য কতক্ষণ অবস্থান করিবে তাহা উহার পারমাণ এবং প্রকাতির 
উপর নির্ভর করে। তরল খাদ্যদ্রব্য 15 মিনিট হইতে আধঘণ্টার বেশশ অবস্থান 
করে না। এইজন্যই তরল খাদ্যদ্রব্যে আমাদের তাড়াতাড়ি ক্ষুধার উদ্রেক mni 
চ্নেহজাতাঁয খাদাদব্য সর্বাপেক্ষা বেশী সময় পাকস্থলীতে অবস্থান করে। সাধারণত 
4 হইতে 5 ঘণ্টাকাল TET পাকস্থলীতে থাকে। এই সময়ের মধ্যে পেপাঁসন 
খাদ্যের প্রোটিন হইতে প্রোটিয়োসং (proteoses) এবং পেপটোন (peptone) উৎপন্ন 
করে। রোনিন ছারা দুধ ছানায় পাঁরণত হয়। লাইপেস ডিম এবং করীমের স্লেহ- 
পদার্থের সামান্য কিছ: ফ্যাট আযাসিড (fatty acid) এবং গ্রিসারনে পাঁরণত করে | 
অধিকাংশ স্নেহপদাথেরই পাকস্থলীতে কোন পরিবর্তন হয় না। এইভাবে বিভিন্ন 
জারক রসের সাহায্যে খাদ্যদ্রব্য ক্রমাগত পাঁরবর্তিত হইয়া সর্বশেষে একটি পাতলা মণ্ডের 
(chyme) আকার ধারণ করে । এই মণ্ড ধাঁরে ধারে পাকস্থলীর পেশার সংকোচন এবং 
বিস্তারের ফলে নির্গ‘মদ্বার দয়া ক্ষদ্রাল্তে (small intestine) প্রবেশ করে। 
"RI পাঁরপাক £ খাদ্যের সর্বাপেক্ষা বেশী পাঁরবর্ত'ন হয় এই ক্ষদ্রান্ে। প্রায় 
5 ঘণ্টাকাল খাদ্যুব্য এই RAI অবস্থান করে । কোন ব্যন্তির স্বাভাবিক অবস্থায় 
মোট পারপাক ক্রিয়া সম্পন্ন কারিতে প্রায় 9 ঘণ্টা সময় প্রয়োজন হয়। 
পাকদ্খলীর পিছনের দিকে প্রায় 6 Rte Dra fei) একটি অগ্্যাশয় (pancreas) 
আছে। ইহা একটি ক্ষুদ্র নলের ছারা ক্ষ;দ্রান্্ের সহিত মুক্ত । খাদ্যদুব্য "REICH 
"প্রবেশ করিলে এই অগ্ন্যাশয় হইতে এক প্রকার ক্লোম রস (pancreatic juice) বাহির 
হইয়া FAIS প্রবেশ করে। এই রোম রসে আ্যামাইলোপাঁসন (amylopsin), 
স্টিয়াপাসন (steapsin), ট্রপাসন (trypsin) এবং skeet ideas (chymo-trypsin) 
নামক প্রধান প্রধান চারটি জারক পদার্থ থাকে। ট্রিপাসন এবং কাইমোশট্রপাঁসন প্রথমে 


maa গ্লোত্মক আবরণ হইতে এনটারোকাইনেস (enterokinase) নামক. এক প্রকার 
পদাথ নিঃসৃত হয়। ইহা ট্রিপাসনোজেন হইতে, ট্রিপসিন উৎপন্ন করে। এই ট্রিপসিন 
আবার কাইমো-ট্রিপসিনোজেন হইতে কাইমোট্টিপসিন, প্রস্তুত করে। এই ক্লোম রস 
"ক্ষারধমাঁ (basic) 1 উহা খাদ্যদ্রব্যর আয়িক- (acidic) ভাব প্রশামত কারয়া মদ 
ক্ষারত্ব প্রদান করে 1 টু 


খাদ্যকে দেহের কাজে লাগান ১২৭ 


আযামাইলোপাঁসন খাদ্যের অবশিষ্ট শ্বেতসার মলটোজে (maltose) পরিণত করে & 
ইহা কাঁচা (uncooked) HASTA হইতেও মলটোজ উৎপন্ন sigue পারে ।  স্টিয়াপাঁসন 
স্নেহপদার্থ হইতে গ্িসারন এবং ফ্যাটি আসিড (fatty acid) উৎপন্ন করে। যে সকল, 
প্রোটিনের পাকস্থলীতে কোনরূপ পরিবর্তন হয় নাই তাহা এইখানে ট্রিপসিন এবং 
কাইমোন্রিপাঁসন দ্বারা প্রধানত প্রোটিয়োস্‌ (proteoses) এবং পেপটোনে (peptone) 
পারণত হয়। 

ক্ষু্রান্তের কাজে Age (liver) সহায়তা করে। AP হইতে পিত্তরস (bile) উৎপন্ন 
হইয়া পত্তাশয়ে (gall bladder) সাঁ্ডত zx | একটি ক্ষুদ্র নলের সাহায্যে এই পিত্তরস 
HIG প্রবাহত হয়। ইহা স্নেহপদার্থ = 
পাঁরপাকে সহায়তা করে | 

ক্ষদ্রান্ত্ের শ্লৈথ্মিক আবরণ হইতে এক- 
প্রকার রস নির্গত হয়। এই রসকে সাক্কাস 
এনটেরিকাস ( succus entericus ) Wh 1 
এই রসে ইরেপ্ীসন (erepsin), 3, 
(sucrase), মল্‌টেস্‌ ( maltase ) ped 
ল্যান্টেস্‌ (lactase) নামক চাঁরাট জারক 
পদার্থ থাকে। ইহা ছাড়া এনট্রারোকাইনেস্‌ 
(enterokinase) নামক আরও একাট পদার্থ 
এই রসে দৌখতে পাওয়া যায় । 

ইরেপ্‌সিন প্রোটিয়োস্‌ (proteose) এবং .  ক্ষজান্ছের "mm অসংখ্য কু ROC 
পেপটোন (peptone ) ভাঙিয়া_আযামিনো আঙুলের ন্যায় একপ্রকার আক্ষেপ |)? 
আযাসিড (amino acids) প্রস্তুত su! দেখিতে পাওয়া যায় ; 
AIH, খাদ্যের ইক্ষু শর্করা (cane sugar) হইতে গ্রকোজ. এবং ফ্রুক্টোজ (fructose), 
উৎপন্ন করে। TAL এবং ল্যান্টেস্‌ যথাক্রমে মল্‌টোজ (maltose) এবং দুগ্ধ 
শক'রা (lactose) ভায়া প্রথমটি গ্লুকোজ এবং শেষেরাট summ : ও inen 
(galactose) ere করে | 

এইরুপে ক্ষদ্রান্ে খাদ্যদ্রব্য পারপাক প্রাপ্ত হয়। 


| -পাঁরপাক প্রাপ্ত হইবার পর খাদান্ব্যসমূহ রক্তের মধ্যে শোষিত হয়। এই শোষিত’ 
হইবার কাজটুকু প্রায় সম্পূর্ণরুপেই এই AIT হইয়া থাকে। ক্ষ;দ্রান্্ের গানে 
অসংখ্য "8H. ক্র আঙুলের ন্যায় একপ্রকার অভিক্ষেপ (projections) দেখিতে পাওয়া 
মায়! এই সকল আঁভক্ষেপকে ভিলাই (villi) বলে. -ভিলাইয়লের মধ্যে অসংখ্য কৈশিক: 
রম্তবহানলী (capillary. blood vessels) আছে | ইহাদের সাহায্যে খাদ্যদ্রব্য রন্তের.. 
মধ্যে শোষিত হইয়া শরারের বিভিন্ন অংশে পারচালিত হয় 1 ; 

বৃহদন্রের কাজ£ ক্ষটদ্রান্ হইতে quura enim see পরিচালিত হয়। 
বহেদন্্র হইতে প্রধানত খাদ্যের জলায় অংশটুকু দেহে শোষিত হইয়া বাকী অংশ মলে 


গ্‌হ-পার. 7৯ 


১২৮ গ্‌হ:পরিচালনা ও গৃহ-শ্রযষা 


গারণত হয়।। এই মল প্রতি 24 ঘণ্টা অন্তর দেহ হইতে বাইর করিয়া দেওয়া কর্তব্য | 
TEATS ও তাঁরতরকারির "957 সেলুলোজ পেশার সংকোচনের AIG করিয়া 
Tara হইতে এই মল reine কারতে সহায়তা করে ॥ এইজনাই খাদ প্রচুর 
হসল:লোদ জাতাঁয় পদার্থ থাকা উচিত | 


প্রোটিনের পরিপাক 
খাদ্যের প্রোটন সরাসারভাবে আমাদের দেহ গ্রহণ করিতে পারে AT এই প্রোটিন 
ভাঙিয়া যখন আযামিনো আ্যাঁসিডে পারণত হয় তখনই উহা শরীরের কাজে লাগে। 
পাচনতন্তের সাহায্যে খাদ্যের প্রোটিনের কর ক্ষ:দ্র মনো sacs বিভন্ত হওয়াকেই 
প্রোটিন পাঁরপাক ক্রিয়া (Protein digestion) বলে। 


প্রোটিন পারপাক ক্রিয়া প্রথমে পাকদ্থলীতেই শুরু হয়। পাকস্থলীর গান হইতে 
নিঃসৃত আমাশয় রসে (gastric juice) হাহীড্রোক্রোরিক আযাসিড. এবং পেপসিনোজেন 
থাকে। হাইড্রোক্লোরক আ্যাঁসড পেপসিনোজেন হইতে পেপ্‌সিন উৎপন্ন করে। 
তাছাড়া এই আ্যাসিডের সংস্পর্শে প্রোটিন কিছুটা নরম হয়। এই নরম প্রোটিন 
গেগাঁসন এন্জাইমের সহায়তায় প্রোিয়োস (Proteoses) এবং পেপটোনে (Peptone) 
পারগত হয়। সাধারণত 4 হইতে 5 ঘণ্টাকাল খাদ্যদ্রব্য পাকস্থলীতে থাকে। ইহার 
পর খাদ্যদ্রব্য 'ক্ষুদ্রান্্রে আসিয়া উপস্থিত 'হয়। ETE একটি সরু নলের দ্বারা 
অগ্ন্যাশয়ের (pancreas) সাহত মন্ত | অগ্ন্যাশয় হইতে ক্লোম রস (pancreatic juice) 
ওঁ সর; নলের সাহায্যে ক্ষ;দ্রাম্্রে আসিয়া উপস্থিত হয়; ক্লোম রসটি ক্ষার জাতীয়, 
সুতরাং, ইহা পাকস্থলী -হইতে আগত খাদ্যদ্রব্য আলিক (acidic) ভাব দূর করিয়া 
মদ; ক্ষারত্ব প্রদান করে। ক্রোম রসের ট্রপাসনোজেন ও কাইমোর্রিপাঁসনোজেনক্ষানরন্ের 
গ্লৈ্মিক আবরণ হইতে নিঃস্ত এন্টারোকাইনেসের Kenterokinase) সহায়তায় 
মথাক্রমে ট্রিপাসন (trypsin) ও কাইমোশট্রপাঁসনে (chymo-trypsin) পারণত হয়। 
যে সকল প্রোটিনের পাকস্থলীতে কোনরূপ পরিবর্তন হয় নাই, সেই সকল প্রোটিন 
এখানে পাপন ও কাইমোট্রপাঁসন এই দুইটি এন্জাইমের সাহায্যে প্রোটিয়োস ও 
পেপটোনে র:পান্তরিত হয়। RATT গাত হইতে সান্ধাস এনটোরকাস (succus 


আযািনো iif (amino-acid) উৎপন্ন করে। £35 [E পারপাক fem 
পাকম্থলীতে আরম্ভ ENIM CU হয়। * 


প্রোটিনের পাঁরপাক ৯২৯ 


পারপাক ক্রিয়া সমাপ্ত হইলে এ FAIS শোষণ ক্রিয়া (absorptions) আর*্ভ 
হয়। RAC MN অসংখ্য ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র আঙুলের ন্যায় অভিক্ষেপ (projections) 
দেখা.যায়। এই সকল আভক্ষেপসমহকে ভিলাই (villi) বলে (ssa পষ্ঠার চিত্র 
দেখ ।)। 'ভিলাইয়ের মধ্যে অসংখ্য কৈশিক ae বহানলা (capillary blood: vessels) 
আছে ইহাদের. .সাহাধ্যেই- পাঁরপাকপ্রাপ্ত আযমিনো-আ্যাসিডসমূহ শোষিত হইয়া 
রক্তের মধ্যে 'পারচালিত হয় । এই রন্ত হইতে আযামিনো আযসডসমূহ পরে শরীরের 
'বাভন্ন স্থানে আসিয়া উপস্থিত হয় । 

প্রোটন পাঁরপাকে যে সকল এনজাইম অংশ গ্রহণ করে তাহাদের নাম, উৎপান্ত ও 
কাজ 'নয়ে সংক্ষেপে দেওয়া হইল £ 


এনজাইম উৎপাত্রস্থল যর উপর [খালের পি 


ক্রিয়া করে 
(৯) পেপাঁসন ৃ পাকস্থলী প্রোটন ০৮০ 
| Q ffs অগ্নাশয় | প্রোটন | oe 
মি পা ee 


UR s | প্রোটিয়োস ও আযামিনো 


soc গৃহ-পরিচালনা ও গৃহ-শহশ্রুষা 


oC MACHT সহায়ক এনজাইমসমূহ 
( Digestive Enzymes ) 
খাদ্যের পাঁরপাক কাঁরিতে যে সকল জারকরস (enzyme) অংশ গ্রহণ কাঁরয়া থাকে 
তাহাদের নাম; উৎপত্তি ও কাজ নিয়ে দেওয়া হইল £ 


মে গ্রন্থি হইতে | যাহার উপর ক্রিয়া | খাদ্যের পারণতি 


=জ্রারক পদার্থ নিঃস্ত হয় করে (Substance | (Products of 
(Enzyme) (Secreted by) | acted upon) Enzyme activity) 
টায়ালন ar —— | লালাগ্রন্থি পাঁরপর (cooked) | মলটোজ 
আযমাইলেস ধ্বেতসার 
রেনিন পাকস্থলীর গ্রন্থি | দুধের প্রোটিন | ছানা প্রস্তুতি 
পেপসিন , 5959 o প্রোটিন প্রোটিয়োস এবং 
পেপটোন 
লাইপেস » on স্নেহ গ্লিসারিন এবং C 
ফ্যাট আযসিড 
ট্টিপাসন অগ্ন্যাশয় প্রোটিন প্রোটিয়োস এবং 
পেপটোন 
কাইমোনাট্রগাঁসন 8 প্রোটিন প্রোটিয়োস এবং 
পেপটোন 
আযমাইলোপাঁসন MS el শ্বেতসার মলটোজ 
প্টিয়াপসিন oon স্নেহ গ্লিসারিন এবং 
ফ্যাট আসিড 
.এনটারোকাইনেস | ক্ষ;দ্রান্ত্রের-গ্লৈষ্মিক | ট্রিপসিনোজেন | ট্রিপাঁসন 
NE 
ইরেপসিন 78 প্রোটিয়োস এবং | আযমিনো আযাসিড 
পেপটোন 
সুক্রেস » on | Bap শকরা গ্লুকোজ এবং HST 
মলটেস ৮.৮... | মলটোজ গ্রকোজ 
sy » 0» | RRR AT গ্লুকোজ এবং 


: গ্যালাক্টোজ 
—————————————— গ্যালাক্টোজ 


2. স্বাস্থ্য 
(Hygiene) 
a. বায়টঁ_উহার গঠন, আঁবশ্যাদ্ধ ও বায়ু-সণ্ডালন (Air—its composition, 
impurities, ventilation) d 
পৃথিবীর চারিদিকে একটি গ্যাসীর় আবরণ আছে। ইহাকেই বলে বায়ুমণ্ডল। 
পূথিবীর আকর্ষণী শান্তির প্রভাবে ইহা পাঁথবীর সঙ্গে লাগিয়া আছে এবং পৃঁথবীর 
sn বায়; রহিয়াছে | মাছ যেমন সর্বদা জলে বিচরণ করে, আমরাও তেমান এই 
aaa ডুবিয়া আছি। জীবন ধারণের সর্বশ্রেষ্ঠ উপাদান হইল বায়ু, কারণ, 
মানুষ খাদ্য এবং জল ব্যতীত মাঁদও বা কয়েক দিন বাঁচিয়া থাকিতে পারে, কিন্তু বায়ু 
ব্যতীত কয়েক মূহূর্তও বাঁচিতে পারে না। বায় একটি মিশ্র জড় পদার্থ । ইহা 
আমরা চোখে দোখ না বটে তবে অনুভব কাঁরতে পাঁর। বায়ুর কোন বণ“ কিংবা 
আকৃতি নাই এবং বিশুদ্ধ অবস্থায় ইহার কোন গন্ধও নাই । 
বায়ুর গঠন বা উপাদান £ বায়ু একাধিক উপাদানে গাঠত। বায়ুর উপাদান” 
ofa মধ্যে আক্সিজেন, নাইট্রোজেন, FA ডাই-অক্সাইড ও জলীয় বাম্পই প্রধান। 
আয়তন 'হসাবে বায়ুর সংগঠন নিয়রূপ £_ 


অক্সিজেন শতকরা ২০৬০ ভাগ্য 
নাইট্রোজেন qq sv 45 
কার্বন ডাই-অক্সাইড » '08 ay 
জলীয় বাঙ্প 5 "vo ,, 


এতদ্যতীত TALS সামান্য পাঁরমাণে আগর্গন, -ক্রিপটন, নিয়ন, জেনোন,- হিলিয়াম 
প্রভৃতি কয়েকটি নাক্ষয় -গ্যাস মিশ্রিত থাকে । পারিপাির্বক: অবস্থান অনুযায়ী 
TALS আবার নানাপ্রকার গ্যাস, ধলকণা ও জীবাণু দেখা যায়। 

আঁক্জেন ঃ আয়তন অনুযায়ী বায়ুর প্রায় 2 অংশ হইল SUO | 

TCS আক্সজেনের উপস্থিত বিভিন্ন পরীক্ষার সাহায্যে প্রমাণ করা মায়। একটি 
মোমবাতি জৰালাইয়া বায়নতে রাখলে উহা CRISIS জবাঁলতে অবশেষে নিঃশেষ হইয়া 
যায়। বায়ুর আক্সজেনের সাহাযোই এই দহনক্রিয়া সম্পন্ন" হয়। TNS আক্সজেন 
না থাকলে “মোমবা তাট জবাঁলতে পারত না। এইরপ যে কোন কনতুর দহনই বায়ুতে 
আঁক্সজেনের উপস্থিত নির্দেশ করে। 

আঁকসজেনের কাজ £ঃ আঁঝজেনের সাহায্যে আমাদের দহনব্লিয়া ও *বাসক্রিয়া চলে । 
আমরা প্রাতাদন যে জবালানী খাদ্য গ্রহণ কাঁর, রক্তের LET তাহা দেহকোষে নীত হয় 
এবং আঝ্সজেন ফুসফুসে “গিয়া ACSA সঙ্গে মেশে এবং দেহকোষে গিয়া এ খাদ্য CRT | 
তারপর তাপ ও শান্ত Genel Sa আবার 'নঃ*বাস-বায়ুর সঙ্গে কার্ব'ন ডাই-অক্সাইড 
গ্যাসরূপে বাহির হইয়া আসে 1 
"নাইট্রোজেন $^ আয়তন হসাবে বায়ুর প্রায় ই অংশ নাইট্রোজেন ছারা গাঁঠত। 
আঁক্সজেনের ন্যায় ইহাও একপ্রকার গ্যাসীয় মৌলিক পদাৰ্থ ইহার কোন বর্ণ, গন্ধ 


৯০২ গ্‌হ-পরিচালনা ও গহ-শ্রষা 


বা দ্বাদ নাই । বায়ূতে ইহার অবস্থিত নিয়ালখত পরক্ষার ছারা প্রমাণ করা মায় । 
একটি আবদ্ধ পারে কিছ:টা পাইরোগ্যালেটের ক্ষারীয় দ্রবণ মিশ্রিত করিয়া বাঁকাইলে এ 
TA অক্সিজেন গ্যাস সম্পূ্ণ'রুপে এ দুবণে, দ্রবীভূত, হইয়া যাইবে এবং পানে 
নাইট্রোজেন গ্যাস পাঁড়য়া থাঁকবে। নাইট্রোজেন গ্যাস দাহ্য নয়. এবং ইহা দহনেও 
সাহায্য করে না। সুতরাং অবশিষ্ট গ্যাসে একটি প্রজবালত মোমবাতি রাখিলে উহা 
'নিভিয়া যাইবে । তাছাড়া শুধু নাইট্রোজেন গ্যাসে 'বাসপ্রশ্বাস fere চলে না। 
এইজন্য এ গ্যাসে ই'দুর, বিড়াল ইত্যাদি কোন জীবন্ত প্রাণী ছাড়িয়া দিলে সঙ্গে সঙ্গে 
উহার মৃত্যু ঘাঁটবে। 4 

নাইদ্রোজেনের কাজ £ নাইট্রোজেন একটি নিচ্ক্ুয় গ্যাস। TALS এই গ্যাসটি 
অক্সিজেনের দহনক্ষমতা AMIS করে। বায়ুতে নাইট্রোজেন না থাকিলে আমাদের 
শরীর অতি দ্রুত ক্ষয় হইয়া ঘাইত। বায়ুর এই নাইট্রোজেন হইতে আযামোনিয়া, 
নাইট্রিক আযাসড ও সার প্রস্তুত করা হয়। 

কার্বন ডাই-অক্সাইড £ TWAS কার্বন ডাই-অক্সাইডের পাঁরমাণ সামান্যই প্রা 
'OB ভাগ 1 তোমরা লক্ষ্য কারয়া থাকবে যে স্বচ্ছ চুনের জল একাঁট বাটিতে করিয়া 
PLUS খাঁলয়া রাখলে কিছুক্ষণ পরে এ চুনের জলের উপর একটি সাদা কঠিন পাতলা 
আবরণ পড়ে এবং স্বচ্ছ চুনের জল ঘোলা হইয়া ঘায়। বায়ুর কার্বন ডাই-অক্সাইড চুনের 
জলের Fee রাসায়ীনক 'বক্িয়ায় অদ্রাব্য ক্যালাসয়াম কার্বোনেট গঠন করে। এই 
ক্যালসিয়াম কার্বোনেটের জন্যই চুনের জল ঘোলা হয় এবং ওঁ সাদা আবরণ গঠিত হয় d 
নানাভাবে VALS কার্বন ডাই-অল্সাইড সাত হয় । গাছপালা, কয়লা, পেট্রোল Sortie 
বিভিন্ন কার্বন-ঘাঁটত যৌগ CCS পোড়াইলে কার্বন ডাই-অক্সাইড গাঁঠিত EN |^ তাছাড়া 
আমরা প্র“বাসের সঙ্গে যে আক্সজেন গ্রহণ কার তাহা আমাদের দেহের মধ্যে খাদ্যদ্রব্য 
গোড়াইয়া কার্বন ডাই-অক্সাইড উৎপন্ন করে। আমরা 'নঃ*বাসের সঙ্গে সেই কার্বন 
ডাই-অক্সাইড বায়ুতে ত্যাগ করি । এইর:পে বায়ুর কার্বন ডাই-অক্সাইডও বৃদ্ধি পাইতে 
থাকে। বায়ুর কারন ডাই-অক্সাইডের পরিমাণ একটি fates মান্রা- ছাড়াইয়া গেলে 
উহা আমাদের জীবনধারণের পরিপন্থী হয়। তবে সৌভাগ্যের বিষয় এই যে জীবজন্তু 
বায়নতে যে কারন ডাই-অক্সাইড গ্যাস ত্যাগ করে গাছপালা ইত্যাদি উদ্ভদ- সেই কার্বন 
ডাই-অক্সাইড হইতেই তাহাদের খাদ্য প্রস্তুত করে| এইজন্য বায়নুতে কার্বন ডাই 
অক্সাইডের মান্না কখনই বিপজ্জনক অবস্থায় আসিতে পারে না। এইজন্য Thea আশে- 
পাশে গাছপালা ইত্যাদি থাকা স্বাস্থ্যসম্মত। 

জলীয় ars TTS ইহার পারমাণ থাকা উচিত ১:৪০ ভাগ। এই জলায় 
TOMA জন্য বায়; শীতল থাকে । শাঁতল বায়; মনোরম | কিন্তু বায়ুর আদ্রতা কিংবা 
সার পক্ষে ক্ষতিকর বায়ুর আর্দ'তা বাড়িয়া গেলে আমাদের 
ঘাম শংকাইতে চার না। পরন্তু শক বায়; আমাদের ত্বক্‌ শু য়, র 
খড় উঠতে থাকে এবং দেহ ফাটিতে শর ee ই শঃকাইয়া দেয়, ফলে চামড়ার 


স্বাস্থ্যের পক্ষে কতটা বায়,র প্রয়োজন? আমরা অনবরত প্রশ্বাসের সঙ্গে বিশুদ্ধ 


যায়; গ্রহণ করি এবং নিঃ*বাসের সঙ্গে কার্বন ডাই-অক্লাইড গ্যাস ত্যাগ কার। বায়ূতে 


স্বাদ্থ্য ১৩৩ 


কার্বন ডাই-অক্সাইডের পরিমাণ একটি নির্দিষ্ট সীমা আঁতক্লম কাঁরলে *বাসকষ্ট হয় এবং 
দম আটকাইয়া আসে । পরাঁক্ষার সাহায্যে দেখা গিয়াছে যে, নিঃশ্বাসের সঙ্গে আমরা 
A কার্বন ডাই-অক্সাইড গ্যাস ত্যাগ কার তাহার পাঁরমাণ যাঁদ প্রতি ঘনফুট TAS 
০:০০০২ ঘনফুটের অধিক হয় তবে এরুপ AALS *বাসকষ্ট হয়|. LESS NUR 
বায়নতে নিঃ*বাসের কার্বন ডাই-অক্সাইভের পরিমাণ যাহাতে এই সীমা লঙ্ঘন কারতে 
না পারে সেইজন্য ঘরে বিশুদ্ধ বায়? সণ্টালনের ব্যবস্থা থাকা প্রয়োজন । 
সুস্থ অপেক্ষা অসুস্থ অবস্থায় বিশুদ্ধ বায়ুর প্রয়োজনীয়তা বৃদ্ধি পায় । কারণ 
অসুস্থ অবস্থায় দেহের মৈটাবালজম বৃদ্ধি পাইবার ফলে কারন ডাই-অক্সাইডের 
উৎপাদন বৃদ্ধি করে। সুতরাং সংস্থ-অবস্থায় একজন বডির যতটুকু বিশুদ্ধ বায়ুর 
প্রয়োজন হয় অসুস্থ অবস্থার তাহার প্রয়োজনীয়তা কমপক্ষে ই অংশ বৃদ্ধি পায়। একজন 
- সংজ্থ ও বয়স্ক ব্যক্তির ale প্রতি ঘণ্টায় ৩০০০ ঘনফুট বশ,ুদ্ধ বায়ুর প্রয়োজন হয় তবে 


ওঁ লোক OF হইলে তাহার কমপক্ষে 0000 + Oat বা ৩৭৫০ ঘনফুট fire 
Aaa প্রয়োজন হয় | 


আমরা TAMACAT সঙ্গে যে কার্বন ডাই-অক্সাইড ও জলীয় বাষ্প THES ত্যাগ কার 

তাহাতে উহার গঠন নিয়ালাখতরূপে পাঁরবার্তত হয় ৪ 
বিশুদ্ধ বায়ু নিবাস qu . 

আক্সজেন ২০'৬০ 3 ১৬:৪০ 

কার্বন ডাই-অক্সাইড 0৪ ৪'২৪ 

নাইট্রোজেন ৭৭১৬ ৭৭১৬ 

জলীয় বাষ্প 

জৈব পদার্থ অল্প ew 

উত্তাপ 


বারের পারার দেলে নি কাতারে 

'নিঃ*বাসের দ্বারা বায়ুর যে পাঁরবত'ন ঘটে তাহা এই £ 

(ক). নিঃ*বাসের সাঁহত আমাদের দেহ হইতে প্রচুর wes বাষ্প fans হয়। 
এইভাবে THA আদ্রতা বাড়িয়া যার বলিয়া তখন ত্বকনিঃসৃত ঘাম সহজে শুকাইতে 
চায় না। 
... খে) fast বায়; আবার Um বাঁলয়া বদ্ধরক্ষে বায়ুর উষ্ণতা রুমশ বাড়তে 
থাকে। 

(গ) বনদ্ধকক্ষের বায়; স্থির এবং উহাতে জলীয় বাষ্পের পরিমাণ বেশী বাঁলয়া বদ্ধ 
বায়ুর সঞ্চরণশীলতা গুণটি মুক্ত বায়ুর তুলনায় ঢের কম। 

@ উত্তপ্ত সণ্ডালনহান Tate বেশাক্ষণ বসিয়া থাকিলে গরম বোধ হয় । শরীর 
eae হইয়া দত শারণীরক ও মানসিক অবসাদ আনে, আতীরন্ত {ভড়ে মানুষ কখনও 
মুছা যাইতে পারে | 


598 গৃহ-পারচালনা ও গহ-গশ্রুষা 


: বায়ুর afeaty (Impurities) s বায়ুর সাধারণ উপাদান ছাড়াও IAS 

নানারকম আবশযাদ্ধি “ও দূষিত পদার্থ ঘুরিয়া বেড়ায় । বায়ু দুইটি উপায়ে আবশুদ্ধ 

হয়ঃ (s) জীবজন্তু দ্বারা এবং (২) কল-কারখানা ও উনানের ধোঁয়া দ্বারা | 

; জশীবজন্ত; দ্বারা ঃ সকল জীবজন্তুই প্রশ্বাসের সঙ্গে বায় গ্রহণ করে এবং নিঃ*্বাসের 
অঙ্গে কার্বন ডাই-অক্সাইড ত্যাগ করে। সুতরাং নিঃ*্বাস-প্রণ্বাসের ফলে ULUS 

কার্বন ডাই-অক্সাইডের পাঁরমাণ বৃদ্ধি পায় এবং বায়; HAS হইয়া পড়ে | 


' (e) বায়ুর সর্বাপেক্ষা মারাত্বক অবিশুদ্ধি রোগ-জীবাণু । এই রোগ-জীবাণু 
নিঃবাস-প্র“্বাস এবং রোগীর দেহ ও জামা-কাপড় হইতে বায়ুতে ছড়াইতে পারে | 


_ কলকারখানা ও উলানের ধোঁয়া দ্বারা £ কলকারখানা হইতে নানাপ্রকার দুষিত গ্যাস 
TALS ছড়াইয়া পড়ে | সালফার ডাই-অক্সাইড, সালাফউরেটেড হাইড্রোজেন, ক্লোরিন 
প্রভাত দূষিত গ্যাস এইর্‌পে বায়ুর সাঁহত মিশিয়া থাকে। তাছাড়া লোহা তৈরীর 
কারখানা হইতে কার্বন মনোক্সাইড নামক একাট আঁত দুখিত গ্যাস বায়ূতে মিশে। 
আমরা বাড়ীতে প্রাতাদন যে উনান STATS তাহাতেও বায়; দত হয়। কার্বন ডাই* 
অক্সাইড ও অন্যান্য দূষিত গ্যাস এই ধোঁয়াতে থাকে | 

তাছাড়া গাছ-পালা লতা-পাতা প্রভাত পচিয়াও বায়; দূষিত হইতে পারে | 

জনবহুলতার কুফল £ কোন জায়গায় বহুলোক জড় হইলে কিংবা কোন গৃহে 
অনেক লোক একত্রে বাস কাঁরলে নানারকম কুফল দেখা দেয় । 'নঃ*বাস ছারা বায়ুর 
যে পারবর্তন ঘটে জনবহুল স্থানে সেই সকল পাঁরবর্তন বহুল পাঁরমাণে ঘটে। ট্রাম, 
বাস, ট্রেন ও 'সনেমা গৃহ ইত্যাঁদ জনবহুল স্থানে আঁত শগপ্ এই সকল দোষ জন্মিয়া 
বায়; SERO হয়। 

Sho রাসায়নিক পাঁরবর্তন £ জনতার নিগ*বাসপ্রম্বাস দ্বারা বায়ুর আকঝ্সজেন 

কাময়া গয়া কার্বন ডাই-অক্সাইড ব্‌দ্ধি পায়। এই রাসায়ানক পাঁরবর্তন স্বাস্থ্যের 
পক্ষে ক্ষাতকর হইলেও হঠাৎ মারাত্মক হয় না। TALS কার্বন ডাই-অক্সাইড আঁতারিক্ত 
গাঁরমাণে শতকরা অন্তত ১০ ভাগ ASS হইলে তাহা *বাসকাষ* উৎপাদন কাঁরতে 
পারে। 
. .&V' ভৌত 'পাঁরবর্তন$ একটি বদ্ধস্থানে বহুলোক একত্র হইলে উপযুন্ত 
বায়.সণ্ডালনের অভাবে ফুসফুস ও WW হইতে জলীয় ae, উত্তাপ ইত্যাদি নিগণ্ত 
হইয়া বায়ুর ভৌত পারবর্তন সাধন করে। রাসায়নিক পাঁরবর্তন অপেক্ষা এই ভোঁত 
পারবর্তন অধিকতর কষ্টদায়ক । এইর;প বন্ধ TTS বেশাক্ষণ থাকিলে গরমবোধ ও 
APO হয়। শরার ঘর্মান্ত হইয়া শীঘ্র শারীরিক ও মানসিক অবসাদ আনয়ন করে। 
এমন ক ব্যান্ত SLE T যাইতে পারে | 

ol জীবাখ:জানিত পাঁরব্তন £ সংক্রামক ব্যাধি বায়ুর ছারা বিস্তার লাভ করে। 
সদ্য রোগমুক্ত Tis কিংবা রোগের বাহকদের (carrier) নিঃ*বাস, হাঁচি, কাশি, থুথু 
প্রভৃতির Ais গ্রেম্মাবাহিত রোগের জীবাণ নির্গত হইয়া HPA দেহে সংক্লামত BA | 
জনবহুল স্থানে জলীয় ATP বায়নতে ata দ্রুত বৃদ্ধি পায়। আবার কারন 


স্বাস্থ্য ১৩৫ 


ডাই-অক্সাইডের আখিক্যহেতু শবাসক্লিয়ার ব্যাঘাত ঘটিয়া *বাস ও ফুসফুসের রোগ 
প্রাতরোধক শক্তিও কমিয়া যায়। 

AAMAS রোগ Ala, ইনফ্লয়েঞ্জা, ডিপথোঁরয়া, নিউমোনিয়া, মোননজাইটিস্‌, 
THT, হাম, বসন্ত প্রভৃতি রোগ প্রধানত বায়ুর দ্বারাই বিস্তার লাভ করে। রোগীর 
হাঁচি, কাশ, গ্লেম্মা প্রভৃতির সুক্ষ্ম কণা বা মামড়ির “se কণা বায়ুর সাহত মিশ্রিত 
হইলে বায়; দুষিত হয়। এইভাবে দূষিত বায়; *বাসপথে প্রবেশ কাঁরলে সুস্থ ব্যন্তিরাও 
এসব রোগে আক্রান্ত হইয়া থাকেন। 

স্বাস্থ্যের উপর fanny বায়ুর প্রভাব 

(s) ইহাতে অক্সিজেন প্রচুর পাঁরমাণে বজায় থাকে । আঁক্সজেনের কাজ আমাদের 
দেহের STAT খাদ্য দহন কাঁরয়া দেহে তাপ ও শান্ত জোগান ৷ মুক্ত বায়ুর অক্সজেন 
আমাদের দেহের অভ্যন্তরীণ ক্রিয়া সুষ্ঠুভাবে চালিত করিয়া হজমশক্তি ও মেটাবলিজম 
বাড়ায় | 

(২) তাছাড়া আবদ্ধ স্থানের বায়? যেমন স্থির থাকে উন্মুন্ত স্থানের বায়: তেমন 
Frog থাকে না, সর্বদাই প্রবাহিত হয়। এই প্রবহমান বায়ুর প্রভাবে দেহের ঘাম বাচ্পে 
পাঁরণত হয় এবং দেহ শীতল থাকে । এই সকল কারণে মুন্ত TULUS দেহ সতেজ ও 
FFA এবং মন প্রফুল্ল থাকে | : 

সুতরাং যাঁহারা সচরাচর SS বায়; সেবন করেন তাঁহারা অপরের তুলনায় দীর্ঘজীবন 
লাভের আঁধকারী হন। অবশ্য রঃগ্ন দেহে কিংবা শীতকালে Grae বস্ত্র পারধান না 
কাঁরয়া মান্তবায়; সেবন করা উচিত নয়। তাহাতে হঠাৎ ঠাণ্ডা লাগিয়া সাদ, Soe CART, 
নিউমোনিয়া Sortie রোগ হইতে পারে | 

বায়; সঞ্চালন (Ventilation) s কোন গ্থান হইতে বদ্ধ TLS অপসারত কাঁরয়া 
সেই স্থানে বাহিরের [aep বায়; প্রবাহিত করাকে বলে বায়? সঞ্চালন | 

বায়; সণ্টালনের প্রয়োজনীয়তা £ (১) বায়ুর উপাদান চারিটি-_আক্সিজেন, কার্বন 
ডাই-অক্সাইড, নাইট্রোজেন ও জল। ইহাদের মধ্যে বায়ুর আক্সিজেনই. আমাদের দেহের 
পক্ষে সর্বাপেক্ষা প্রয়োজনীয় | 

আমরা প্র“বাস বায়ুর সত্যে অক্সিজেন গ্রহণ কাঁরয়া বায়ুতে কার্বন ডাই-অক্সাইড 
ছাড়িগ্না দিই | এই উপাদানটি আমাদের দেহের পক্ষে ক্ষাতকর। স্বাভাঁবক কারণে 
ame পাঁরামত পরিমাণ কার্বন থাকে । কিন্তু *বাসপ্প্রশ্বাসের ক্রিয়ার ফলে উহা 
বাড়য়া' গয়া বায়ুকে দূষিত করে | বদ্ধ কক্ষের বায়ুতে বায়; চলাচলের সুযোগ নাই . 
বাঁলয়া কার্বন ডাই-অক্সাইড অত্যন্ত বেশী উৎপন্ন হয় । তাই এইরূপ কক্ষে বেশীক্ষণ 
বাঁসয়া থাকিলে শরীরে ক্লান্তি বোধ হয় এবং মাথা ধরা, বাম বাম ভাব ইত্যাদি দেখা 
দেয়। যাহারা বহুদিন বন্ধ কক্ষে বাস করেন আঁক্সজেনের অভাবে তাহাদের কর্মক্ষমতা 
কাময়া যায়। ক্ষুধামান্দ্য, রন্তাল্পতা, চম'রোগ ইত্যাদি দেখা দেয় । বাপগ্‌হে ধাহাতে 
n অভাৰ না ঘটে এইজন্য বায়; সণ্চালন প্রয়োজন | 


= (২) বায়ুর অন্যতম উপাদান হইল জল। 'বায়;তে জলের পাঁরমাণ বাকা 
5:৪০ ভাগ “এই পারমাণ জল বায়ুকে শীতল রাখে । বায়ুতে জলের মান্রা বাঁড়য়া 


১৩৬ গৃহ-পারচালনা ও গহ-শুশ্রুধা 


গিয়া বায়ুর আর্দ্রতা (humidity) বাড়তে পারে, আবার জলের মাত্রা কাময়া গিয়া বায়ু 
উত্তপ্ত ও শুদক হইয়া উঠতে পারে । তোমরা জান আমাদের দেহ হইতে!সর্বদা ঘাম 
নিঃসৃত হইতেছে । আর বায়ুর জল ধারণের ক্ষমতা নাই বালয়া বায়ন আর ঘাম 
শ্যকাইতে পারে না। বর্ষার গুমোট দিনগ:লিতে এইজন্য আমাদের এত কষ্ট ER 
TALS HAS পাঁরমাণ AGA. যাওয়া যেরূপ খারাপ সেইরূপ আতীরন্ত শুভ্ক ও 
উত্তপ্ত বায়; ভাল নয় । ASS বায়? আমাদের SH শুকাইয়া ফেলিতে চায় । শীতকালে 
এমন ক গ্রীত্মকালেও কখনও কখনও বায়ু আতীরন্ত শুষ্ক হইয়া পাঁড়লে চামড়ায় খাঁড় 
উঠিতে থাকে. এবং দেহ ফাটিতে শুরু করে । 


নৈসার্গক কারণে বায়ুর আদ্রতা ও উত্তাপ বাড়ে । তাছাড়া প্রদ্বাস বায়ুর সঙ্গে 
আমরা বায়ুর জলীয় উপাদান কিছুটা টানিয়া লইয়া বায়ুকে উত্তপ্ত ও শুক কাঁরয়া 
gia বায়;সগ্ালনের ব্যবস্থা কাঁরয়া আমরা বায়ুর আদ্রতা ও উত্তাপ আধাশকভাবে 
দর কাঁরতে পার । 


(৩) 4TH; আরেকভাবে আমাদের ক্ষাত কাঁরতে পারে । বায়ুতে জৈব ধুঁলকণা, 
রোগঞ্জীবাণদ প্রভৃতি 'মাশ্রত হইয়া বায়ু দুখিত হইতে পারে । তারপর এ দুষিত বায়; 
গ্রহণ কাঁরয়া আমরাও রোগাক্রান্ত হইতে পার । এই ক্ষেত্রেও sae ঘাঁদ redes 
করা ঘায় তবে জীবাণ:বাহত wise বায়? দর হইয়া গিয়া [বিশুদ্ধ বায়? উহার ষ্থান 
দখল কাঁরতে পারে | 


উপরোক্ত feats কারণে বায়; সণ্ডালনের প্রয়োজনীয়তা অনুভূত হয় £ 
(s) বায়ুতে প্রয়োজনীয় আক্সজেনের মানা বজায় রাখবার জন্য ; 
(২) বায়ুর উষ্ণতা ও আদ্রতা দুর করিবার জন্য ; 


(o) বায়নকে জীবাণুমুক্ত রাখবার জন্য । এক কথায় বায়নকে বিশুদ্ধ করাই 
বায়;সঞ্জালনের উদ্দেশ্য । > 


প্রাকীতক উপায়ে বায়নসণ্ডালনের TEATS £ 


স্বাভাবিকভাবে যে বায়:সণ্টালন হয় তাহাকে বলে প্রাক্কীতক বায়;সগ্ালন। 
কয়েকাটি প্রাকৃতিক উপায়ের দ্বারা উহা নিয়ন্ত্রিত হয় £ 


(s) arem সংমশ্রণ $ বায়ু কতকগুলি a at গ্যাসের সংমিশ্রণ stat 

. বাষ্পাঁয়, পদার্থের: ধর্ম এই যে অপরটির সংস্রবে আসিবামাত্র পরস্পরের সঙ্গে মিশিতে 

চায় এবং মতক্ষণ না TTI সমভাবে 'মাগ্রত হয় ততক্ষণ এই সংমিশ্রণ ক্রিয়া চালতে 

থাকে। ঘরের কোণে একটি ধূপকাঠি জালাইয়া দোখও যে অপর কোণ হইতেও সেই 

গন্ধ পাওয়া যাইতেছে । বায়ুর সংমিশ্রণ ধর্ম আছে বলিয়াই ইহা সম্ভব. এবং এই 
ধর্মবশে ঘরের দূষিত বায়; বাইরের বিশুদ্ধ বায়ুর সঙ্গে মাঁশিতে চায় 


(২) বায়ুমণ্ডলে উত্তাপের তারতম্য £ বায়ুমণ্ডলের সকল স্থান সমান উত্তপ্ত 


থাকে না। বায়; উত্তপ্ত হইলে হালকা ও বিস্তৃত হইয়া উপরে উঠিয়া মায় এবং 
চারাদককার ঠাণ্ডা বায়; আসিয়া তাহার স্থান দখল করে। 3 


স্বাস্থ্য. 30% 


প্রাকীতক উপায়ে বায়; সঞ্টালন ও Alas TATA অনবরত Tas 
হইয়া 'বাবধ প্রাকৃতিক উপায়ে বিশোধিত হইতে থাকে | ; 

(s) স্যৰ্যালোক ৪. সূর্মরশমর জাবাণ; নষ্ট কারবার ক্ষমতা, আছে এবং সূ্যের 
প্রখর তাপে বায়ুর আর্রতা ও দগ্ধ দূর হয়। তাছাড়া সূর্যের উত্তাপে Ta, উত্তপ্ত 
হইলে হাল্‌কা হইয়া উপরে উঠিয়া যায় এবং অপেক্ষাকৃত ঠাণ্ডা বায়; আসিয়া সেই স্থান 
পূর্ণ করে। 

(২) গাছপালা £ গাছপালাও' বায়ুবিশোধনে সাহায্য করে। গাছপালা বায়ু 
হইতে কার্বন ডাই-অক্সাইড টানিয়া লইয়া অক্সিজেন ছাড়িয়া দেয় | 

(৩) aie: বংগ্টিপাতের ফলে বায়ুস্থিত জাঁবাণ; এবং অন্যান্য ভাসমান পদার্থ 
ধুইয়া যায় এবং বায়ু বিশুদ্ধ হয়। 

(8) ঝড় ঃ বেগবান বায়ুপ্রবাহের দ্বারা বায়; সঞ্চালিত হইলে দুষিত বায়; তাঁড়ত 
হয় এবং বিশুদ্ধ বায়ু সেই স্থান পূর্ণ করে। ঝড়ের সঙ্গে বজ্রপাত হইলে বায়নতে 
“জোনের (ozone) fame বাড়িয়া মায়। এই ওজোন দেহের পক্ষে বিশেষ 
উপকারা। 

গৃহে প্রাকাতিক উপায়ে বায়ঃসগ্ালনের ব্যবস্থা 8 

(s) প্রাকীতক উপায়ে বায়ু চলাচলের ব্যবস্থা কাঁরতে হইলে সর্বদা বাসগ্‌হের 
প্রত্যেক কক্ষে প্রশদ্ত এবং TS, রুজু জানালা রাখবে যাহাতে বাহিরের বায়; একদিক 
হইতে প্রবেশ করিয়া অপর দিক দয়া বাহির হইয়া মাইতে পারে | 

(২) *বাসপ্র*বাসের দ্বারা গৃহের বায়; সর্বদা উত্তপ্ত হয়। বায়; উত্তপ্ত হইলে 
হালকা হইয়া উপরে উঠিয়া মায়। 
গৃহে বায়; চলাচলের পথ সংগম 
কারবার জন্য কক্ষের উপারভাগে তে শর DEERE 
সর্বদা ঘুলঘহীল ( ventilator ) Lf GC ২১০২ N ms 
রাঁখবে। শাঁতের রানে দরজা- E 
জানালা বন্ধ থাকলেও এই za; 
দয়া অনায়াসে গৃহের উত্তপ্ত বায়ু 
বাহর হইয়া মাইতে পারে | 

(৩) বায়ু বিশোধনের জন্য 
গৃহের চারপাশে [qm গাছপালা 
লাগাইবে। 

ক্রম উপায়ে বায়ুসপ্জালন (Artificial ventilation) £ যেখানে প্রাকাতক বায়; 


সণ্টালন সম্ভব হয় না সেখানে কীন্রম উপায় অবলম্বন করিতে হয়। জনবহুল স্থানে, 


১৩৮ গৃহ-পারচালনা ও TR SCAT 
LÀ 


কলকারখানা ও খনি অঞ্চলে সর্বদাই কৃত্রিম উপায়ে Tawa জন্য তিনটি উপায় 
গ্রহণ করা মায় £_ 

(s) প্লেনাম পদ্ধতি (Plenum system): এই পদ্ধতিতে বাহিরের বিশযদ্ধ বায়; 
ঘরে প্রেরণ করা ATA | 

(২) ভ্যাকুয়াম পদ্ধাত (Vacuum system): বায়: আকর্ষণকারী পাখা দ্বারা 
কক্ষের TALS আকৃষ্ট কারয়া বাহিরে পাঠান হয় | 

(৩) সমন্বয় পদ্ধাত (Balance system): উপরোন্ত দুইটি পদ্ধাত একসঙ্গে 

কাজ করে। বৈদ্যুতিক পাখার দ্বারা এই কাজটি অনুষ্ঠিত হয়। 


অননুশীলনী 
....৯। বায়ুর বিভন্ন উপাদান কি কি? প্রাকীতক এবং কৃত্রিম উপায়ে কিভাবে তুমি গৃহের 
TH স্চালনের ব্যবস্থা করবে? বায়,বাঁহত িনাঁট রোগের নাম কর । 
ই । মান্ত বায়; সেবনের উপকারিতা ক ? 
9 0 মানুষের নিঃ*বাস-প্র“্বাসের দারা বায়ুতে কি ধরনের পারবর্ত'ন সাধিত হয়? 


জল £ ইহার উৎপত্তি, অবিশুদ্ধি এবং জল বিশোধন 


(Water—its sources, pollution and purification) 


জল ঃ জল আমাদের TARA ৷ খাদ্য না খাইয়াও আমরা কয়েক দন বাঁচয়া 
থাকিতে পার কিন্তু জলপান ব্যতীত দুই. একাঁদনের বেশী বাঁচা মায় না। ইহার 
কারণ দেহের রাসায়ীনক সংগঠন এইরূপ যে প্রাত মুহূর্তে দেহ জল চায়। আর এই 
জল সরবরাহ কারতে না পারিলে মানুষ বাঁচে না। জীবনধারণের জন্য নিয়ীলাখত 
কারণে আমাদের জলপান করিতে হয় ঃ 


(3). প্রথমত, আমাদের দেহের এক-তৃতীয়াংশ জল ছারা গাঠিত। TELA 
রক্তের উপাদানে জল রাহয়াছে এবং দেহের প্রাতাট জীবকোষ জলছারা গঠিত । ঘাম, 
মলমূত্র ও নিঃধবাস-প্র*্বাসের মধ্য দিয়া আমাদের দেহ হইতে জল নির্গত হইতেছে, 
বাঁলয়া প্রতি TACO আমাদের দেহের কয়েক লক্ষ জীবকোষ (cell) মরিয়া যাইতেছে | 
উহাদের স্থানে আবার কয়েক লক্ষ জীবকোষ ATG হইতেছে। জল পান না কাঁরলে এই 
নতুন জীবকোষ ALG হইতে পারত না। এই জন্যই বালয়াছ যে দেহ প্রতি মুহূর্তে 
জল চায়। 

(২) মতক্ষণ খাদ্য কঠিন আকারে থাকে ততক্ষণ পর্যন্ত উহা দেহ AIA কাজে 
লাগেনা । জল খাদ্যকে তরল কাঁরয়া প্রাত জীবকোষে পে+ছাইয়া দেয় । 

(৩) জলের জন্য দেহ যেমন খাদ্য গ্রহণ কাঁরতে পারে তেমনি জলের সাহায্যে 
সমস্ত TAT পদার্থ দেহ হইতে নিভ্কাশত হয় | বাড়ির নদমায় যেমন জল ঢালিয়া দিলে 
সমস্ত ময়লা এ anor দিয়া চলিয়া যায় তেমনি নিয়ামত জলপানের দ্বারা দেহের সমস্ত 
ময়লা মলমুত্রের আকারে বাহির হইয়া ATT | 

(B) জলের অপর গণ এই যে উহা আমাদের দেহের তাপ [WU কাঁরয়া দেহকে 
শীতল রাখে । আমাদের দেহ একটি সচ্ছিদ্র (Porous) মাটির পান্রের মত। তোমরা 
হয়ত দৌঁখয়াছ সাঁচ্ছদ্র পাতে জল রাখলে জল চুয়াইয়া চুয়াইয়া বাহির হইয়া মাটির 
পান্রটকে ভিজা রাখে | ফলে ভিতরকার জল ঠাণ্ডা থাকে । দেহ হইতে অনুরূপভাবে 
ঘামের আকারে জল নির্গত হইয়া দেহ ঠাণ্ডা রাখে। 7 

জল নির্গমন £ দেহ হইতে চাঁরাট পথে জল নির্গত হয় ঃ 

(s) ঘামের আকারে we; (skin) হইতে ; 

(২) নিঃশবাসপ্রশ্বাসের ভিতর দিয়া ফুসফুস হইতে ; 

(৩) মতের আকারে বৃক্ক (kidney)ezace ; 

(৪) মলের (excreta) emma 

এইভাবে প্রাতাঁদন জলের যে অপচয় হইতেছে জলপান করিয়া আমরা সেই ক্ষত 
etas কয়া থাক । প্রকৃতি আপনা : aec erie জলপানের 
কথা স্মরণ করাইয়া দেয় । i2 


জলের প্রাপ্তিস্থান 
( Source of Water ) 
জলের উৎসকে আমরা তিনাট ভাগে ভাগ করিতে পা ঃ 
“gt ar জল। 
21 erem ua: sig, ইদ, নদী, দীঘি, প.দ্কারণী, ডোবা ইত্যাদির জল। 
ol EP BAU, কুপ ও নলকুপ | 
(3) বৃষ্টির জল : SIFY জলরাশি বাৎপাকারে আকাশে উাঁখত হইয়া মেঘের 
সৃষ্টি করে। à মেঘ ঘনীভূত হইলে TIS হয়। প্রথম অবস্থায় TAMA ভাসমান 
X ener, বাচ্প ইত্যাদি জলের সঙ্গে মিশ্রিত ence | Teg এক পশলা বৃষ্টির পর যে 
জল সংগ্রহ করা হয় তাহা মৃদ; ও বিশুদ্ধ । উহাতে কোন প্রকার রোগজীবাণ থাকে 
না। এই জল আঁত সঢস্বাদু পানীয়। 
(২) ভূপচ্ঞস্থ wer: (ক) সমুদ্ৰ ঃ পাঁথবীর িন-চতুর্থাংশ সমুদ্র দ্বারা 
TAGS এবং সমুদ্রই আমাদের জলের প্রধান উৎস, কিন্তু সমুদ্রের জলে খান লবণ খুব 
< বেশী পাঁরমাণে থাকে বালয়া পানের অযোগ্য । সমদূ্র-তীরবতা দেশগযীঁলতে পানের জন্য 


— কাঁরতে হয় এবং সমূদ্রগামী জাহাজগুলিতে sump পানীয় জল 
হর। 

a) নদী পর্বতের তুষার গলিয়া at সৃষ্ট হয়। নদীর জলে দেহোপমোগী 
নানাবিধ খানজ লবণ থাকে | উৎসের নিকটে নদীর জল বিশুদ্ধ এবং পানের যোগ্য” 
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"থাকে ।. কিন্তু সমতলভূঁমর উপর দিয়া প্রবাহিত হইবার সময় উহাতে নানাবিধ আবর্জনা . 
মিশিতে থাকে এবং ক্রমশ পানের অযোগ্য হইয়া পড়ে । আমাদের দেশে নদীর জলই 
“পাঁরস্র;ত হইয়া বড় বড় শহরগুলিতে সরবরাহ হয় | 

(4) পদুক্কারণণ 2 ভুগর্ভের অভ্যন্তরে জল সণ্ণিত থাকে এবং পুদ্কারণী কাটিয়া 
সেই জল পাই ৷ প্রখর গ্রীত্মে জল বাজ্পীভূত হইবার ফলে পঢ়চ্কারণী ঘখন শ;কাইয়া 
যায় তখন বর্ষার জল পাইয়াই উহারা আবার ভরিয়া ওঠে । 

পুঙ্কারণীর জলে মাটির. তলার নানাবিধ খনিজ লবণ মিশ্রিত থাকে, ort 
খাঁনজ লবণ আমাদের স্বাস্থ্যের প্রাতকুল qui কিন্তু মানুষ ও পশন্পক্ষী নানাভাবে 
পুকুরের জল দুষিত করিয়া পানের অযোগ্য করিয়া তোলে | 

(৩) gree জল (Ground water): জলের অপর উৎস হইতেছে UR 
'জল। যে Sing উপরে আমরা দাঁড়াইয়া আছি তাহার বেশ কিছুটা নীচে বৃষ্টির জল 
অপ্রবেশ্য স্তরে জমা হইয়া আছে। Spe’ এইভাবে জল CS আছে বাঁলয়াই 
পচুদ্কারণী কিংবা কুপ খনন কাঁরয়া আমরা জল পাই। মাটির তলার Aloo জলের 
উপরের সমতলকে (level) water table আখ্যা দেওয়া যাইতে পারে | 


বাষ্টর জলের যে অংশ ভ্‌গভে' প্রবেশ কাঁরয়াছে তাহারই ীকছটা আবার বালি, 
মাটি ও কাঁকরের স্তর ভেদ -কারয়া অনবরত Cela উপরে চুয়াইয়া চুয়াইয়া উঠিয়া 
আসিতেছে এবং বাম্পীভূত হইয়া বায়ুজ্তরে মাশতেছে। জলের এইরূপ চুয়াইবার 
ক্ষমতাকে বলে কৈশিক ক্রিয়া (capillary action) | গ্রীষ্মকালে জল আধক পরিমাণে 
-বাচ্পীভৃত হয় বলিয়া water table অনেক নীচে নামিয়া মায়। বর্ষাকালে আবার 
"water table অনেক উপরে উঠিয়া আসে । একটি. কুপের দিকে চাহিয়া দেখলেই ইহা 
AUS পাঁরবে। 

কুপ (wel)s দুই গনি ও গভীর । অগভীর কুপ water table 
পর্যন্ত পেশছায়। পরদ্তু গভীর কুপ water table ছাড়াইয়া আরও অনেক নাচে 
চলিয়া যায় । গভীর কুপের জল সাধারণত APA, .ও পানের 
Bre কিন্তু অগভীর (কূপের জলে ময়লা ও রোগজীবাণ 
fates থাকে। প্রস্রবণের জলে দ্রবীভূত খানজ লবণ ও গ্যাস 
অনেক সময় 'বাভন্ন রোগ নিবারণ করতে সাহায্য করে। 

নলকুপ (tube well) s নলকুপও কুপের মতই গভীর ও 
অগভীর হইতে পারে। গভীর নলকুপের জল যেমন পানের 
mee নিরাপদ অগভীর নলকুপের জল তেমন নিরাপদ নয়। 

oa (spring): জলে সর্বদাই অক্‌সজেন, নাইট্রোজেন 
ইত্যাঁদ 'বাভন্ন প্রকারের গ্যাস সামান্য পারমাণে দ্রবীভূত থাকে । 
"ভূগর্ভস্থ জলে প্রাকীতক কারণে কোন কোন সময় এই দ্রবীভূত 
“গ্যাসের পারমাণ বৃদ্ধি পায়। গ্যাসের চাপ বদ্ধ পাইবার ফলে 
43 জল কখনও কখনও ঝরনার আকারে মাট ফুঁড়িয়া বাহর হয়৷ 


| 


১৪২ গৃহ-পারচালনা ও: গৃহ-শুশ্রুষা 
জলের দোষ 


২-আয়তন হাইড্রোজেন এবং ১-আয়তন আঁক্সজেনের মিশ্রণে জল উৎপন্ন EXC 
বিশঢদ্ধ জল গ্বাদহাীন, বর্ণহীন ও গন্ধহীন। জলের সঙ্গে অন্যান্য বিজাতীয় পদার্থ 
মিশিয়া জলে আলতা (impurity) সৃষ্টি করে এবং কখনও বা উহাকে সম্পূর্ণ“ দিত 
(polluted) এবং পানের অযোগ্য করিয়া ফেলে | 


জলের আঁব্লতা (Impurities in water): জলে দুই শ্রেণীর আঁবলতা দেখা 
মায়--(১) ভাসমান বা দশ্যমান এবং (২) দ্রবীভূত অর্থাৎ যাহা খালি চোখে দেখা 
মায় AT | 
(3) ভাসমান বা দৃশ্যমান পদার্থ ঃ বাল, কাদা, খড়কুটা, শৈবাল ইত্যাদি কতক- 
গলি পদার্থ চোখে দেখা যায় এবং উহারা জলের সঞ্গে মিশিয়া জলকে আবিল করিয়া, 
তোলে। মারাত্মক না হইলেও: Carat বিপজ্জনক, কারণ জলের সঙ্গে এইসব পদাথ* 
পেটে গেলে আমাদের অসুখ কাঁরতে পারে | 
(২) দ্রবীভূত বা অদৃশ্য পদার্থ s কতকগুলি পদার্থ আবার এমনভাবে জলের 
সঙ্গে মিশিয়া থাকে মে উহাদের আমরা চোখে দেখতে পাই না । ইহারা দুই শ্রেণীর £ 
(ক) গ্যাসঃ অক্সিজেন, কার্বন ডাই-অক্সাইড, সালফার ডাই-অক্সাইড, আমোনিয়া 
ইত্যাদি গ্যাস জলে দ্রবীভন্ত হইয়া থাকে। বায়; হইতে জল এইসব গ্যাস নিজের মধ্যে 
টানিয়া লয় ।* 
(খ) খাঁনজ লবণ £ খনিজ লবণের মধ্যে ক্যালাসয়াম, ম্যাগনেসিয়াম, cater 
ক্লোরাইড; সালফেট ও বাইকারবোনেট জলে অধিক পাঁরমাণে দ্রবীভূত থাকে। তাছাড়া 


সোডিয়াম, পটাশিয়াম ইত্যাদি অন্যান্য খানিজ লবণও সামান্য পরিমাণে দেখা মায়। 


এই সকল লবণের APTS ভেদে জলকে খরজল ও TH era দই ভাগে বিভন্ত করা হয়। 
wise জল (Polluted water): টাইফয়েড, কলেরা, আমাশয় ইত্যাদি রোগের" 


efti; (bacteria) জলের সঙ্গে মিশ্রিত থাকে। উহারা আমাদের পেটে গিয়া আমাদের 
দেহে এ সমস্ত ব্যাধির বিদ্তার করে। দধত জল বাঁলতে এইরূপ জাঁবাণুমাশ্রিত, 
জলকেই বোঝায় । দূষিত জল সাক্ষাংভাবে NUTS | 


জল দুষিত হয় তিন ভাবে-(১) প্রধানত মানুষের দ্বারা। মানুষ জলের ধারে 


বসিয়া বাসন মাজে, SQ ধোয়, স্নান করে, শোচাদি ক্রিয়া করে, গরুমহিষ স্নান, করায়, 


* সাধারণত বায়মতে সালফার ডাই-অক্সাইড ও আ্যামোনিয়া গ্যাস থাকে না। কিন্তু কলকারখানার৷ 
নি CC এ EES MY পশ্যপাখীর মৃতদেহ ও গাছপালা, 
পাঁচয়াও জলে বিষান্ত মার্শ গ্যাস সৃষ্টি হইতে পারে। 77২7. 1 
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রাস্তা ধোয়া জল কখনও বা বাড়ির পায়খানার জল জলাশয়ে আসিতে দেয়, মৃত 
জীবজন্তুর শব ফেলে, কখনও বা রোগার কাঁথা-কাপড় কাচে, এইভাবে একমানুষের 
দেহাশ্রয়ী জীবাণুরা জলের মাধ্যমে অন্যের দেহে সংক্কামিত হয় ও রোগ ছড়ায় | 

(3) পশ্যুপক্ষীর দ্বারা ৪. পশুপক্ষীর WISIS জল দূষিত EX! উহারা যখন 
জলের মধ্যে মলগুত ত্যাগ করে, মুখে কারয়া নানা আবর্জনা, SBE, গালত শবদেহ 
ইত্যাদি ফেলে তখন জল দুষিত হয়। 

(৩) গাছপালা দ্বারা ঃ গাছপালা পিয়া জলে দুষিত গ্যাসের সৃষ্টি EX | তাছাড়া 
জলাশয়ের নিকটে গাছপালা থাকিলে উহাদের পাতা জলে পড়ে এবং উহা পটিয়া জল 
দুষিত করে। 


গৃহ-পার+১০ 


জল বিশোধন 
(Purification of water) 

দুষিত জল পানের অযোগ্য । তবে আমরা যে শুধু পানের জন্য বিশুদ্ধ জল চাই 
তাহা নহে, পরন্তু ওষধা'দ প্রস্তঁতর জন্য এবং রসায়নাগারে বিভিন্ন বৈজ্ঞানিক পরাক্ষা 
চালাইবার জন্যও বিশুদ্ধ জলের প্রয়োজনীয়তা আছে। তাছাড়া কোন কোন GU, 
সাবান গুলিলে ভাল ফেনা হয় না। ফলে এ জলে কাপড়-চোপড় ভাল পাঁরৎ্কার 
হয় 4r! wale পাঁরত্করণের জন্যও তাই জল বিশোধনের প্রয়োজনীয়তা আছে। 
আমরা সচরাচর নিয়ালাখত কারণে বিশুদ্ধ জল চাই £ 

(১) রন্ধন ও পানের জন্য; 

(s) Sarit প্রস্তুতির ও রসায়নাগারে ব্যবহারের জন্য ; 

(৩) arte পার্করণের জন্য ; 

(8) বয়লারে (Boiler) ব্যবহারের জন্য | 

(৯) রন্ধন ও পানের জন্য জল বিশোধন £ জলের মধ্যে কতকগুলি খাঁনজ লবণ 

দ্রবীভূত থাকে। vine লবণগ্ীলর মধ্যে লৌহ, ক্যালসিয়াম ও ম্যাগনোসয়াম দেহ 
গঠনের পক্ষে অত্যাবশ্যক ৷ পানীয় জলের সঙ্গে এগুলি আমাদের পেটে গেলে 
উপকারই হয়। সতরাং পানীয় জল বিশোধনের সময় এগুলি অপসারিত করার 
প্রয়োজন নাই । তবে এ সকল খনিজ লবণ আঁতারন্ত মানায় দ্রবীভূত থাকিলে উহাতে 
কোষ্ঠবদ্ধতা রোগের সৃষ্টি হইতে পারে। এইরূপ অবস্থায় জল ফুটাইয়া লইলে 
gisize খানজ “লবণ নীচে TUNI যায়। তারপর এ ফুটানো জল ছাঁকিয়া খাওয়া 
মাইতে পারে | 

খাঁনজ লবণ ব্যতীত জল বায়; হইতে কতকগডল nme tia লয়। এই সকল 
গ্যাসের মধ্যে কার্বন ডাই-অক্সাইড একাঁট উল্লেখযোগ্য গ্যাস। ইহা খাদ্যদ্রব্য হজমে 
fact সাহাম্য করে । বদহজম হইলে আমরা বাজার হইতে যে সোডা ওয়াটার কানিয়া 
খাই তাহা কার্বন ডাই-অক্সাইড গ্যাস ছাড়া আর Fe নয়। তবে জলে যে সকল 
গ্যাস দ্রবীভূত থাকে তাহা সমস্তই যে দেহের পক্ষে উপকারী তাহা নয় । কোন কোন 
Twenga জলে Ha ইত্যাঁদ বষান্ত গ্যাস দ্রবীভূত থাকতে পারে । তাছাড়া নদী, | 
পুকুর এবং কুপের জলে গাছপালা ও জীবজন্তুর মৃতদেহ পাঁচয়া fee গ্যাস সৃষ্ট 
হইতে পারে। এঁ সকল বিষান্ত গ্যাস জলে দ্রবীভূত থাকিলে উহা অবশ্যই পানীয় জল 
হইতে অপসারণ কাঁরতে হইবে | 


জল বিশোধন ১৪৫ 


এতদ্যতীত জলে আবার বাল, কাদা, খড়কুটা প্রভাতি কতকগুলি ভাসমান পদার্থ 
খাকে। এগুলি উদরস্থ হইলে আমাদের অসুখ কাঁরতে পারে। তবে প্রকৃত দূষিত 
জল বাঁলতে বুঝায় 'বাভন্ন রোগজীবাণামাশ্রত জল। এইসব জাবাণুগ্ীল আমাদের 
পেটে গেলে কলেরা, আমাশয়, উদরাময় প্রভৃতি নানারকম পেটের পাড়া জন্মায় | 


সকল ভাসমান পদার্থ, বিষান্ত গ্যাস ও রোগজীবাণু সম্পূর্ণরূপে জল হইতে 
অপসারিত করাই পানীয় জল প্রস্তুতির মুল উদ্দেশ্য । নিয়ে পানীয় জল প্রস্তুতির 
কয়েকটি WATS বর্ণনা করা হইতেছে £ 


প্রাচীন পদ্ধাঁত £ 

[তান (Sedimentation) : fasts পারলে জলের অধিকাংশ ভাসমান ময়লা 
নীচে পড়িয়া যায় tate থিতান জলে  রোগজীবাণ?ও কম থাকে। জলে সামান্য 
ফটাকার মিশাইয়া দলে জলের ময়লা খুব 
তাড়াতাঁড় ছিতাইয়া মায়। তান ‘জল 
দেখিতে স্বচ্ছ কিন্তু উহাতে রোগজাীবাণুগযীল 
থাকিয়া যায় বলয়া উহা পানের অযোগ্য d 

ছাঁকন (Filtration): ঘড়া বা কলস 
ফিল্টার £ আমাদের দেশে পল্লীগ্রামে 
চাঁরাট wer কিংবা কলসের সাহায্যে জল 
ছাঁকার পদ্ধাত প্রচালত আছে | 


একটি কাঠের মণ্ট Comat করিয়া তাহাতে 
উপঘ:পাঁর চারটি ঘড়া কিংবা কলসা সাজান 
হয়। উহাদের প্রথম তিনাটর তলায় ছিদ্র 
থাকে এবং তাহাতে পাট কিংবা খড়ের পাঁলতা 
লাগান থাকে । fasta ঘড়াটিতে কয়লা থাকে 
এবং তৃতীয়াটর উপরে বালুকণা এবং নীচে 
aie সাজান থাকে। প্রথম ঘড়াটতে জল 
ঢালিলে দ্বিতীয় ও তৃতীয় wem মধ্য দিয়া 
জল চুয়াইয়া চুয়াইয়া সবচেয়ে নীচের ঘড়াটিতে 
জমা হয়। এই ভাবে ছাঁকা জল দোখতে 
খুব স্বচ্ছ {কিন্তু সম্পূর্ণ‘ নিরাপদ নয়। 


ফুটান (Boiling) £ আমাদের দেশে ফুটাইয়া জল বিশোধনের রাঁতি প্রচলিত 
আছে। অন্তত বিশ মিনিট ধরিয়া জল ফুটাইলে জলে প্রায় সমস্ত জীবাণ; মরিয়া 
মায়। তাছাড়া আঁতাঁরন্ত খনিজ লবণ িতাইয়া পড়ে এবং দ্রবীভূত গ্যাস বাম্পাকারে 


১৪৬ র গৃহ-পারচালনা ও গৃহ-শশ্রুষা 


বাহির হইয়া RD! এইজন্য গৃহে পানীর জল প্রস্তুতির ইহা একটি উদ্লেখযোগ্য 
পদ্ধাত। 


আধরীনক পদ্ধাত £ প্রথমে পাম্পের সাহায্যে নদী হইতে জল তুলিয়া আনিয়া 
বৃহৎ জলাধারে থিতাইতে দেওয়া হয়। এই জলাধারে ফটাকার দেওয়ার ব্যবস্থা থাকে | 
এখানে জল থতাইবার ফলে জলের সমস্ত ভাসমান ময়লা নীচে পাঁড়য়া যায়। তারপর 
ওঁ জল feria বেডে পাঠান হয়। িল্টার-বেডগযুল চারপাশ কংক্রিটে বাঁধান 
এবং মেঝোঁট থাকে ইটের তৈয়ারী | প্রত্যেকাট ফিল্টার বেডে উপয:পাঁর বাল, ছোট 


নুড়ি এবং মোটা নুড়ির [তনাট স্তর থাকে। সবচেয়ে উপরে অর্থাৎ বালুর স্তরের 
উপরে জল রাখা হয়। এই সময় বালুর স্তরের উপরে একট পাতলা পদ“ পড়ে 
এই পর্দাট ফিলটার বেডের প্রাণজ্বরুপ 3 কারণ উহাই জলের অবশিষ্ট ভাসমান ময়লা 
এবং SATA আটকাইয়া জল পারস্র2াীততে সাহায্য করে। এইজন্য উহাকে vital 
layer বলে। জলের জীবাণুগ্ীল এখানে খাদ্যের অভাবে মারা যায়। পদণাঁট সাত 
আট-সপ্তাহ্‌ কাৰ্যক্ষম থাকে। 


ফিল্টার বেডে জল পারস্রত হইবার পর জলে ক্লোরন মশাইতে হয়। এই সময় 
জলের স্বাভাবক স্বাদ ও গন্ধ থাকে না। এ স্বাদ ও গন্ধ সৃষ্ট করার জন্য পাঁরস্রতে 
জলকে Aas উপায়ে বায়নচাঁলত করা হয় অর্থাৎ কুয়াশার আকারে উহাকে বায়ু মধ্যে 


জল 'বশোধন 


১৪৮ গ্‌হ-পাঁরচালনা ও TATA 


ছিটানো হয়। বায়:চালিত হইবার ফলে জলের মধ্যে Tiras আক্সজেন প্রবেশ করে 
এবং জলে একাঁট সুন্দর জ্বাভাবক স্বাদ আসে । পারস্রুত জলকে তারপর ট্যাঙ্কে 
ধরিয়া লইয়া সমস্ত শহরে সরবরাহ করা হয়। 
কাঁলকাতা শহরে এই উপায়ে জল শোধিত 
করা হইয়া থাকে | 

বাক্ফেল্ড িল্‌টার ( Berkefeld 
Filter) পানীয় জল বশোধনের জন্য বর্তমানে 
গৃহে বাকফেল্ড ফিল্টার: ব্যবহৃত হয়। 
এই ফিল্টারের মধ্য দিয়া রোগজীবাণ? ও 
ভাসমান পদার্থসমূহ আতক্রম কাঁরতে পারে 
না। কন্তু জল অনায়াসে উহার মধ্য দিয়া 
চুয়াইয়া অন্যত্র পারচা'লত হইতে পারে৷ একাঁট 
Tepra ন্যায় চনামাঁটির পাত্রের মধ্যে এই 
{ফলটারাঁট বসান থাকে । নদী, পুকুর 
Sorin হইতে জল সরাসার এ চীনামাটির 
পাত্রের মধ্যে জমা করা EX p ফিলটারের মধ্য 
fem জলকণাগ্যাল চুয়াইয়া নিয়ের একাঁট 

. বাকফেলড ?ফিলটার প্রকোণ্ঠে সত হয় | ধুলাবালি, রোগজীবাণদু 
ইত্যাঁদ উপরের প্রকোন্ঠেই পাঁড়য়া থাকে | 


(3) ——— জন বিশোধন £ 


শুধ; যে পানের জন্যই জল চাই তাহা নয়, উধধাদি প্রস্তুত করা এবং রসায়নাগারে 
ব্যবহারের জন্যও 'বিশুদ্ধ জলের প্রয়োজনীয়তা আছে। এই উদ্দেশ্যে সকল প্রকার 
খনিজ লবণ ও গ্যাসশনন্য বিশুদ্ধ জলের প্রয়োজন । একমাত্র পাতন প্রাকরয়ায় এইরূপ 
শুদ্ধ জল প্রস্তুত করা হয়। নিয়ে সাধারণ পাতন প্রাকুয়া বর্ণনা করা হইল ঃ 


‘পাতন প্রাক্রয়া (Distillation): ait se কিছুটা আঁবশুদ্ধ জল লইয়া 
ককে'র সাহায্যে উহাকে Talay কাঁরতে হইবে । ককের সঙ্গে একাঁট নির্গ'মনল 
যুক্ত থাকে এ 'নর্গমনলাট আবার লাহবিগ কনডেনসারের সঙ্গে যুক্ত থাকে। লাহীবগ 
কনডেনসারাট একাট কাচের জ্যাকেট পরানো নলাঁবশেষ। প্রথমে জ্যাকেটের মধ্য দয়া 
শীতল জল প্রবাহত করাইতে হয়। জলীয় বাচ্প সরু কাচের নলের মধ্য "দয়া যাইবার 


জল বিশোধন ১৪৯ 


সময় এ শীতল জলের সংস্পর্শে আসিয়া পুনরায় জলে পাঁরণত হয় এবং গ্রাহক পান্রে 
সংগৃহীত হয়। খনিজ লবণসমূহ TAT । স:তরাং উহারা ফ্লাস্কের তলায় পাঁড়য়া 


/ : পাতন প্রক্রিয়া 
থাকে। ফ্লাস্ক, কনডেনসার এবং গ্রাহকপাত্রকে একসঙ্গে পাতনমন্তর বলা BA | 


; (৩) warty ধোঁত এবং বয়লারের জন্য সর্বদা GUN. জল দরকার । জলে কতক- 
গল খনিজ লবণের উপাস্থাতহেতু জল খরতাপ্রাপ্ত হয় । জলের খরতা দই শ্রেণীর__ 
স্থায়ী ও অস্থায়ী । জল ফুটাইয়া সহজেই জলের অস্থায়ী খরতা দুর করা ATA | 


অনুশীলনী 
১। জলের উৎস কি কি ? জল দিত হইবার কারণ কিকি? জল বিশোধনের উপায়গ্ৰাল 
বর্ণনা কর ।_ ; 


ই ফিল্টার বেডের 'বাভল্ল স্তরে মোটা বাল / মাহ বাল | পাথরের acto পরস্পর সাজাইয়া 
লিখ t, 


৩ । সঠিক উত্তর বাঁছয়া লও__ 
জল ফ্যটাইয়া জলের enl | অস্থায়ী খরতা দূর করা যায়। 


শিশুর ay 


5 dein (Care of the child) 


1. গৃহে শিশুর স্থান (Place of child in the home) £ 


পাঁরবারে একাট শিশুর আগমন আনন্দ এবং উত্তেজনা সৃষ্ট করে। ছোট বড় 
গ্রহের সকলে তাহার জন্য অধীর আগ্রহে প্রতীক্ষা কাঁরতে থাকে । তবে বাপ মায়ের 
জীবনে একাট শিশুর আগমন সাধারণ আনন্দ ও উত্তেজনার চেয়ে বেশী অর্থবহ । 
কারণ সন্তান দাম্পত্যসম্পক“ পাকা কাঁরয়া তোলে এবং নরনারীর জীবনের স্বপ্নকে 
TSS দেয় । দৈহিক আক্ষণের স্তর আঁতক্রম কাঁরয়া তাহারা আ'ত্মক, সম্পকের মধ্যে 
প্রবেশ করে। দাম্পত্জীবনে সন্তানের অভাব কোন Tee, দিয়া পূর্ণ“ করা যায় না। 

পরিবার ক্ষুদ্র হউক আর বূহৎই হউক শিশুর আগমনে পাঁরবারক জীবনযাত্রা 
একটা বপূল পাঁরবর্তন আসে । অল্প সময়ের মধ্যে শশুর প্রয়োজনীয় জীনসগযীলর 
DPM করা কঠিন নয় fry তাহাকে স্বকাঁত দিতে গেলে সকলের আচরণ নিয়ন্ত্রণ করা 
দরকার এবং ইহার জন্য মে মানাঁসক প্রস্তুতির প্রয়োজন সেই প্রস্তুতি ঘাটতে অধিকাংশ 
ক্ষেত্রে বিলম্ব ঘটে | গৃহের প্রত্যেককে উপলাধ্ধ কাঁরতে হইবে সকলের উপর একাঁট 
নতুন দায়িত্ব আসয়াছে এবং ছোট বড় সকলকে নিজ নিজ ভুমিকা যথাযথ পালন 
কারতে হইবে | 

পাঁরবার একটি যৌথজীবন এবং গৃহের সকলে এই যৌথজীবনের অংশীদার | 
সকলের সহযোগিতার উপর যদ এই যৌথজাবন প্রাতষ্ঠিত হয় তবে তাহা শিশুর পক্ষে 
এবং সকলের পক্ষে মঙ্গলজনক হয় | TT পালনের কাজে সাহায্য কাঁরয়া বাবা জীবন 
সম্বন্ধে অনেক নতুন তথ্য সংগ্রহ করিতে পারেন এবং [শিশুদের ঘানষ্ঠ সংস্রবে আসার 
সুযোগ পান। অবশ্য পারবারক সহযোগিতার দ্বারা সকলের চেয়ে বেশী লাভবান 
হয় শিশুরা | 

fw; মাঁদ প্রথম হইতেই পাঁরবারের একজন বাঞ্ছিত ব্যান্তরুপে leis পায় তবে 
তাহার ভালবাসার দাবা মাটিতে পারে । শিশুকে অবশ্য একজন সাধারণ সভ্য হিসাবে 
স্বীকার FING হইবে, তাহার চেয়ে বেশী কিছ; নয় অর্থাৎ সে যে পাঁরবারের সকলের 
আঁত আদরের FY, বাপ-মার জীবন যে তাহাকে কেন্দ্র কারয়া আবাঁত“ত হইতেছে একথা 
যেনসে টের না পায়। 

শিশুর আগমনের পর বাঁড়র সকলকে এই নতুন সভ্যাটর সণ্গে খাপ-খাওয়াইতে 
হয়। বয়স্ক শিশুদের উপলব্ধি করা দরকার যে এখন হইতে তাহাদের একটু বিবেচনা 
কাঁরয়া চাঁলতে হইবে । নতুন 1শশহটর বেশী বিশ্রাম ও soma প্রয়োজন। তাই 
তাহার নিদ্রার সময় বেশী হৈ চৈ চে'চামোঁচ করা চাঁলবে না। তাহার খাদ্যের প্রয়োজন 
বেশী। নতুন শিশ:টির প্রয়োজন 'মটাইতে গিয়া হয়ত তাহাদের ছোটখাট দাবাগীল 
পূরণ করা সম্ভব হয় নাই। বাড়ির সকল PMS যাঁদ তাহার প্রাপ্য ভালবাসা এবং 
বড়দের মনোযোগ লাভ করে, প্রয়োজনীয় সংখস্মীবধাগযীল ভোগ করে এবং নিজ নিজ 


শিশুর aR ১৫১ 


বয়সের অনুপাতে দায়িত্ব পালনের সুযোগ পায় তবে নতুন শিশুর আগমনে যে 
SPLAT ALG হইবে তাহারা অনায়াসে তাহা মানিয়া লইবে। নতুন ?শশুটিও ক্রমশ 
উপলাধ্ধ কাঁরতে শিখবে যে সে পরিবারের একজন অংশীদার fey একমাত্র অংশীদার 
নয় কিংবা উহার কর্তা অথবা উপরওয়ালাও নয় । শিশুর দৈহিক প্রয়োজনগূলি 
অবশ্যই টান হইবে কারণ তাহার নরম ক্ষুদ্র দেহ এখনও পাঁরবারের রুটিনের সথ্যে 
চলার মত মজবুত হইয়া ওঠে নাই । তাহার ক্ষুধা, তৃষ্ণা অথবা কোন ব্যথাবশত 
ক্রন্দন শোনামান্র সঙ্গে সঙ্গে মনোযোগ দেওয়া হইবে এবং. প্রাতকারের ব্যবস্থা হইবে। 
কিন্তু যাদ দেখা মায় মে শিশুর এই সবের মধ্যে একটিও অস্মাবধা ঘটে নাই শুধু 
অপরের দৃষ্টি আকর্ষণের জন্যই সে কাঁদিতেছে তখন তাহার কান্না থামাইবার জন্য কেহ 
কাজকর্ম বন্ধ করিবে না। ক্রমশ বড় হওয়ার সঙ্গে সঙ্গে শিশু উপলব্ধ কারবে যে 
চাহিবামান্র তাহার দাবী পূরণের কোন সম্ভাবনা নাই এবং তাহার পালা আসা পর্যন্ত 
তাহাকে অপেক্ষা কারতে হইবে । শিশু গৃহে এই তথ্যটি aw শীঘ্র উপলাব্ধ কাঁরতে 
পারিবে বড় হইয়া বাহিরের জগতে খাপ খাওয়াইতে তাহার তত বেশী সুবিধা হইবে | 

পাঁরবারের নিকট শিশুর প্রধান দাবী হইল নিরাপত্তার দাবী । বাড়ির সকলের 
সণ্গো একাত্মবোধ কাঁরলে তবেই fea মনে নিরাপত্তার: ভাব আসা সন্ভব। ইহার 
জন্য প্রত্যেকের সঙ্গে তাহার ঘনিষ্ঠ সম্পর্ক* গ্রাঁড়য়া ওঠা দরকার । বড় হইবার CUL 
সঙ্গে সে বাড়ির লোকদের যত বেশী সঙ্গে পাইবে তত বেশী তাহাদের DIG ছারা 
প্রভাবিত হইবে | 

একাট শিশুর আগমনের ফলে পাঁরবারের দৈনন্দিন কাজকর্ম এবং সময় পাঁরকল্পনা 
যেন দীর্ঘাদন ধরিয়া ব্যাহত না হয়। যত শীঘ্র সম্ভব শিশুর জীবনও একটি নাট . 
ছকে বাঁধিয়া ফোলতে হইবে । তবে এই ছক যে [Sm হইবে তাহা বিশেষজ্ঞের পরামর্শ 
লইয়া স্থির কাঁরতে হইবে | 

জোর জবরদস্ত করিয়া শিশুর জীবনে কোন 'নয়ম চাপাইতে নাই, ইহাতে হয়ত সে 
প্রবল আপাঁত্ত জানাইবে। আসল কথা হইল শশুর জীবনের ছক এবং পারিবারিক 
জীবনের ছক এরুপ হইবে যে সকলের সর্বোচ্চ সন্তোষ ও তৃপ্তিলাভ হইবে এবং সকলের 
জীবনের কাজকর্ম সবচেয়ে কম ব্যাহত হইবে | 

মানুষমান্রই স্নেহের কাঙাল। তাই জননীর-স্নেহস্পর্শ ব্যতীত শশুর মনের 
উপযুক্ত বিকাশ ঘটে না। মা কিংবা মাতৃষ্থানীয় অপর কেহ তাহার দৈহিক প্রয়োজন 
AGUA, তাহার ক্ষুদ্র দেহ লইয়া নাড়াচাড়া কাঁরলে, তাহাকে আদর কাঁরলে, তাহার অঙ্গে 
স্নেহচুম্বন আঁকিয়া দিলে, কথা বাঁললে এবং খেলা কাঁরলে শিশুর আনন্দলাভ হয় এবং 
Pris সঙ্গে এইভাবে একটা গভীর আবেগের সম্পর্ক স্থাপিত হইলে শিশ; মাতৃচ্নেহ 
আস্বাদন করে। Ales শিশ; যাহারা পাঁরবারের স্নেহচ্ছায়ায় লালিত পালত হয় 
তাহারা বাপ-মা, TI লোক, পাঁরবারের বন্ধু ও আত্মীয়-স্বজনের নিকট হইতে এত 
অজস্র স্নেহ পায় যে তাহাদের আর স্নেহের ক্ষুধা থাকে না। অবশ্য আঁতারিন্ত আদর 
আবার অনাদরের মতই খারাপ হইতে পারে | 

প্রথম সন্তান এবং বহ: AAS সন্তানরা বাপ-মায়ের আঁধক মনোষোগ এবং 
'আতিরিক্ত প্রশ্রয় পায় | তাহার সব আদ্দার এবং সমস্ত খেয়ালখুশি তাহারা পূরণ 


১৫২ গৃহ-পারচালনা ও TAT 


করেন।' ফলে: শিশু তাহার নিজের গুরুত্ব সম্বন্ধে একটা বড় ধারণা পোষণ করিতে 
থাকে। এই ধারণা সবসময় তাহার পক্ষে হিতকর হয় না এবং বাস্তবে তাহার নিজেকে 
খাপ খাওয়াইতে কষ্ট হয়। জন্মের কয়েক বছর পরে শিশুর খন বাপমায়ের উপর 
একান্ত নিভ'রতার সময় কাটিয়া যায় তখনও বাপ-মা সন্তানের সব কিছ; কাঁরয়া দেন। 
একসময় সে যে তাহাদের খোকা অথবা খুকু ছিল একথা তাঁহারা কিছুতেই ভুলিতে 
পারেন না। ফলে সন্তানের বাপমায়ের প্রীত আঁতারন্ত নিভ'রতা এবং আসন্তি দেখা 
TA এইসব সন্তানরা কখনো আত্মীনভ'রশশল হইতে পারে না এবং বাহিরের ঘাত- 
প্রাতঘাতের সঙ্গে লড়াই করিতে হইলে সহজেই ভায়া পড়ে। | 

২. শিশুর সাধারণ ব্যবস্থাপনা ( General management of the baby )? | 
জন্মের পরেই' শিশু স্বাবলম্বী হইয়া ওঠে না কিংবা নিজের দেহের প্রয়োজনগুল নিজে 
িটাইতে পারে না। পরল্তু অন্যান্য জীবের তুলনায় মানব-শিশ; অনেক বেশী অসহায় 
এবং পরানভ'র থাকে। আর এই পরনিভ'রতা চলে HIS den ধরিয়া ৷ মানুষের মত 
কোন প্রাণীরই শৈশব এত দীর্ঘ নয়। প্রত্যেক জননীকেই তাই দুইটি কঠিন প্রশ্নের 
সম্মুখীন হইতে হয়। প্রথমতঃ, তাঁহার শিশুর দৈহিক প্রয়োজন কি কি? 'দ্িতীয়তঃ, 
কিরূপ ব্যবস্থা অবলম্বন কাঁরলে তাহার প্রয়োজন মিটান মায়? সংক্ষেপে বলা যায় 
সদ্যোজাত শিশুর দৈহিক প্রয়োজন পাঁচাট_খাদ্য, নীরবতা, পাঁর্কার-পাঁরচ্ছন্নতা, 
বিশুদ্ধ ৰায়; ও — উত্তাপ । 

শিশুর wig £ 

শিশুর খাদ্য £ঃ মাতৃস্তন্য অথবা তদনুরূপ দংগ্ধই সদ্যোজাত শিশুর. একমাত্র 
উপযোগাঁ খাদ্য । প্রথম একমাস তাহাকে নে ত্রিশ গ্রাম অর্থাৎ প্রায় এক আউন্স 
ওজন বৃদ্ধির Gras খাদ্য দিতে হইবে। ইহার জন্য দৈনিক প্রায় ১৫০ ক্যালার তাপ 
সষ্টিকারণ খাদ্যের প্রয়োজন। বাংলাদেশে প্রসূতির স্তন্যদুগ্ধের প্রতি আউন্সে প্রায় 
১৮ ক্যালার উত্তাপ সৃষ্টি হইয়া থাকে। তাই শিশু afit দিনে ৮-১০ আউন্স মাতৃচ্তন্য 
পান করে তবেই তাহার প্রয়োজন মিটিবে। বয়স বাড়ার সঙ্গে সঙ্গে শিশুর খাদোর 
প্রয়োজন বৃদ্ধি পাইতে থাকে। এক মাসের শিশুর পক্ষে ২৫০ ক্যালার অথণৎ 
১৫-২০ আউন্স দুগ্ধের দরকার। ছয় মাসের শিশুর ৬০০ anata অর্থণৎ প্রায় ৩০ 
আউন্স দুগ্ধ প্রয়োজন | পাঁচ-ছয় মাস বয়স পর্যন্ত মাতৃদ্তন্যে শিশ,ু তাহার প্রয়োজনীয় 
প্রায় সব FAG ভাইটামিন, দেহগঠনোপযোগী প্রোটিন ও খনিজ লবণ পায়। 


মাতৃদ্তনোর পরেই ONAL স্থান । তবে উহাতে প্রোটিন ও স্নেহ অধিক থাকে 
বালয়া প্রায় সম-পারমাণ ফুটন্ত জল ও চান মাশ্রত করিয়া গো-দুগ্ধকে মাতৃস্তন্যের 
অন;র;প কাঁরয়া শিশুকে খাইতে দিতে হয় | 
শিশ? উপমুন্ত খাদ্য পাইতেছে কিনা তাহা ব্যাবাবার উপায় £ 
(s) স্তন্য পান কারবার পর শিশুকে তৃপ্ত মনে হইবে। 
(2) সে ধারে ধাঁরে ঘ:মাইয়া পাঁড়বে এবং নিবি'ঘ্নে কয়েক ঘণ্টা ঘুমাইবে ৷ 
(o). প্রাত সপ্তাহে তাহার ওজন বাঁদ্ধ পাইবে। 


শিশুর যত্ন ১৫৩ 


শিশুকে qwe] খাদ্যে অভ্যস্ত করাণ (Weaning the baby)? প্রথম পাঁচমাস 
পর্যন্ত মাতৃদ:গ্ধই শিশুর আদর্শ খাদ্য । তবে আদর্শ হইলেও উহা সম্পূর্ণ খাদ্য নয় 
এবং শিশুর aiid সব চাহিদা মেটে না বিয়া শিশুকে ২-৩ মাস বয়স হইতে 
কমলালেবু বা মুস:ট্বির রস দিতে হয় । তারপর ক্রমশঃ ফলের রসের পাঁরমাণ বাড়াইতে 
হয় এবং তাহাকে সিরিয়াল দিতে হয়। প্রথমে দুধ ও পাতলা কারয়া সাঁজর মণ্ড 
তে হয়৷ তারপর অভ্যস্ত হইলে A মণ্ড ঘন করিয়া দেওয়া যাইতে পারে । Ca 
. পাচন মন্দ, TESS ও স্নায়ুকলার বিকাশ, তাহার হাড় ও পেশীর গঠন ও WI জন্য 
শুধু দুধ ও সিরিয়ালই যথেষ্ট নয়, দরকার নানা রকমের মিশ্র খাদ্যের । এই কারণেই 
আমাদের দেশে অন্নপ্রাশনের রীতি প্রচলিত আছে।  অন্নপ্রাশন বিলাদ্বত হইলে তাহার 
BAGS ভোগা সম্ভব। প্রথমে দুধের সঙ্গে গলা ভাত, চিনি / গড়, পরে আস্তে 
আস্তে a নানারকম সবাঁজ যেমন গাজর, আলন, FHI, পেঁপে, পাকা কুমড়া 
ইত্যাঁদ চটকান, নরম ফল-ইত্যাঁদ দিতে হয় । 

শিশুর দেহব্যাদ্ধর জন্য ভাইটাইমিন এ, বি ও ডি এবং aniio, ্রপটোফেন প্রভাত 
fated আ্যামাইনো আযাসিডগুঁলর একান্ত প্রয়োজন । দুধ এবং ডিমে এই 'জানসগ্যাল 
প্রচুর পাঁরমাণে আছে বিয়া শিশুর খাদ্যে দুধের সণ্গে ডিম থাকা বাঞ্ছনীয় । এক 
বছর বয়স পর্ধন্ত তাহার দেহের ale িলোক্যালীর ওজন পিছু ২ গ্রাম প্রোটিন 
থাকা চাই। এই প্রোটনের d অংশ হইবে প্রাণিজ প্রোটিন । 

এক বছর বয়সে শিশু খন সব রকম খাবারে অভ্যস্ত তখন শন্ত খাবারের সঙ্গে 
৩০০ গ্রাম মত (ICMR এর সুপাঁরশ অনুযায়ী ) গরুর দুধ পান করাইতে EN d 

মনে রাখা দরকার যে প্রোটন, ক্যালার এবং এ ভাইটামনের অভাবে প্রাককোয়া- 
শিওরকর, কোয়াঁশওরকর, রাতকানা এবং ক্যারাটে ম্যালেশিয়া ইত্যাদি মারাত্মক 
রোগের সূত্রপাত হয় মায়ের দুধ ছাড়ানোর সময় হইতে । 


' ভারতাঁয় শিশ:র দৌহক বৃদ্ধির চার্ট 
উচ্চতা সে. fe. — ওজন (িলো-ক্যালার ) 
জন্মের সময় ৪৫-৫২ ২'১-৩'০ 
v মাসে ৬৫ ve 
১ বংসরে 4& > 
& o» va ১২ 
o» ৯৫ - ১৪ 
Bs ১০০ : ১৬ 
€ o» $0& : ১৮ 
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১৫৪ গৃহ-পারচালনা ও গৃহ-শ,শ্রধা 


উপযঢুন্ত খাদ্যের অভাব হইলে শিশু অপৃষ্টিতে ভোগে এবং তাহার দৈহিক বিকাশ 
ব্যাহত হয়। নিয়ে অপঢুষ্টির বাভিন্ন স্তর দেখান হইল। 


ওজন পুষ্টির অবস্থা 
স্বাভাবিকের ৮০-১০০% ওজন স্বাভাবক পুষ্টি 
». 4»voX ^ অপদুষ্টির প্রথম স্তর 
"s n 385 
"n pns etes 
» ৫০% ভাগের নীচে হইলে » 8 » বালয়া গণ্য হইবে 


Terr (Teething) 8. শিশুর দাঁত-ওঠা একটি স্বাভাবিক ব্যাপার । আমরা 
সাধারণতঃ ছয় সাত মাস বয়স হইতেই শিশুর দাঁত ওঠার প্রতীক্ষায় থাঁক। কিন্তু 
ইহাতে ভয়ের কিছ? নাই। এ সময় শিশু যদি অসুস্থ হয় তাহার পেটের পাড়া দেখা 
দেয়, সবুজ ও নরম পায়খানা হয় তবে দাঁত ওঠার জন্যই এরুপ হইতেছে ভাবা ঠিক নয়, 
কারণ দাঁত ওঠা ভিন্ন অন্যান্য কারণেও এসব উপসর্গ আসতে পারে। কাজেই 
অসুস্থতার প্রকৃত কারণ নির্ণয় করিয়া উহাদের দূর করা Siow | 

এক বৎসর বয়সে শিশুর অন্ততঃ ছয়টি এমন fe বারোটি পৰ্যন্ত দাঁত উঠিতে পারে । 
als উঠিতে বিলম্ব হইলে দেখবে শিশ; যথেষ্ট পরিমাণে খানজ পদাথ দুধ, শাক- 
সবাঁজ, কডলিভার ওয়েল এবং রৌদ্র স্নান পাইতেছে কিনা । শিশুর কখন কয়টি দাঁত 
উঠিতে পারে তাহা নিয়ে প্রদত্ত হইল £__ 


অস্থায়ী দাঁত সংখ্যায় ২০টি 

দাঁত ওঠার সময় দাঁতের সংখ্যা 

৯ম ৬-৮ মাস নীচের পাটির সম্মখের ছেদন দন্ত ২ 

২য় ৮-১০ মাস উপরের », 0927: ৪ 

ওয় ১২-১৮ মাস নীচের পাটির পাশ্বে'র ছেদন দন্ত ২ 
এবং প্রথম পেষণ দন্ত 8 

৪ ১৮-২০ মাস শবা দন্ত ৪ 

GF ২৮-৩২ মাস দ্বিতীয় পেষণ দন্ত ৪ 


জীবনে দুইবার দাঁত উঠিয়া থাকে। জন্মের পর ছয় মাস হইতে দুই বৎসরের 
মধ্যে কুঁড়াট অস্থায়ী দাঁত ; তারপর ছয় হইতে বিশ বছরের মধ্যে এ দাঁত পাঁড়য়া গিয়া 
৩২টি স্থায়ী দাঁত ওঠে ৷ এ 


[শিশুর AR ১৬৫ 


3. শিশুদের বৃদ্ধি ও বিকাশের ধারা 
( Process of growth and development of children ) 


জন্মের পর শিশু কেবল খানিকটা দৈর্ঘে প্রস্থে বাড়িয়া ওঠে না,. পরন্তু পারণাঁতর, 
লক্ষ্যে পেশছাইবার জন্য তাহার একটি ধারাবাহক শৃঙ্খলাবদ্ধ ক্রমবর্ধমান পাঁরবর্তন 
ঘটে। এই পাঁরবর্তনের নামই শিশুর বিকাশ । জীবনের পাঁচটি বাভিন্ন ক্ষেত্রে শশুর 
{কাশ দেখা মায়, বথা__(১) দৈহিক, (২) মানসিক, (৩) ভাষাগত, (৪) প্রাক্ষোভিক 
এবং (৫) সামাজিক চেতনার বিকাশ | 


দৈহিক বিকাশ (Physical development): গভ'সণ্টারের পর মাতৃগর্ভে যে 
ডিগ্বকোষ গাঠত হয় উহা নিজ ধর্ম অনুসারে বৃদ্ধি পায়। একটি [qes হয় দুইটি 
কোষে, দুইটি আবার চারাঁট কোষে । এইভাবে বিভাজন প্রক্রিয়ার মাধ্যমে অসংখ্য 
কোষের স:ষ্টি হয় এবং আদ কোবাট ধারে ধীরে একটি পূর্ণাঙ্গ মানুষের আকার ধারণ 
করে। প্রথম দুই সপ্তাহ ডিম্বকোষের কোন বাহ্য পারবর্তন ঘটে ATI শুধু 
অভ্যন্তরীণ পাঁরবর্তন ঘটে । দুই সপ্তাহের পর 1ডম্বকোষাঁট দ্রুত বিকশিত ও বর্ধিত 
হয় এবং উহা ভুণ নামে আঁভাহত হয় । মাতৃদেহ হইতে এ ভুণ প্যান্ট লাভ করে। 
সাত মাস ধাঁরয়া ভূণ ধীরে ধীরে মানবাশশডুর আকার ধারণ করে। এই সময় বিভন্ন 
কাজের জন্য শিশুর প্রয়োজনীয় পেশা, Elegy ও অগ্গপ্রত্যঙ্গ গঠিত হয় | 

দেহের অভ্যন্তরে কোন জন্মগত নটি না থাকিলে বয়স বাড়ার সঙ্গে সঙ্গে শিশু 
দৈথেণ প্রস্থে এবং ওজনে বাড়তে থাকে । এই বৃদ্ধির সঙ্গে তাল রাঁখয়া চাঁলবার জন্য 
ফুসফুস, sive, পাকস্থলী এবং অন্ত প্রভতও আকৃতিতে বাড়তে থাকে। tales 
বিকাশ শুধু আকাতিগত পাঁরবর্তনেই সীমাবদ্ধ থাকে না। বয়স বাড়ার সঙ্গে সঙ্গে 
fakes অত্গপ্রত্যজ্গেরও সামঞ্জস্য বদলায় ।  যৌবনোদ্‌গমের পরেই শিশুর দেহে বয়স্ক 
ব্যান্তর দেহের গঠনের অনুরূপ সামঞ্জস্য আসে | 

বয়স বাড়ার সঙ্গে সঙ্গে শৈশবের কতকগুলি অবয়ব fees হয়, এতদ্যতীত 
শৈশবের দাঁত এবং চুল পড়িয়া নতুন স্থায়ী দাঁত ও চুল গজায় । যৌবনোদ্গমের সঙ্গে 
যৌবনের নানা foe দেহে পাঁরস্ফুট হয় এবং তাহার মনে নানা মোন কৌতূহল দেখা দেয় I 

মানসিক বকাশ ( Mental development ) দেহের পাঁরবর্তনের সঙ্গে সঙ্গে 
[শশুর মনেরও বিকাশ ঘটে। বয়স বাড়ার সঙ্গে সঙ্গে শিশ নতুন নতুন কথা শেখে, 
প্রীত বংসরই তাহার শখ্দভাণ্ডার বাড়িয়া যায় এবং সঙ্গে সঙ্গে তাহার চন্তাশাস্ত, 
দবচারব্যাদ্ধ, স্মৃতিশান্ত, বস্তু নরীক্ষণের ক্ষমতা, কল্পনা প্রবণতা serie 
বাড়তে থাকে | i 

- fea প্রথম চিন্তা অবাস্তব এবং কাজ্পানক। সে সর্বদা এক স্বপ্নরাজ্যে বিচরণ 

করে এবং তাহার চিন্তা নিজেকে লইয়া । 'ঁকন্তু বয়স বাড়ার সঙ্গে সঙ্গে সে তাহার 
কনার রাজ্য ছাড়িয়া বাস্তব জগতে প্রবেশ করে, তাহার আত্মকৌন্দ্ুক মনোভাব কময়া 
মায় এবং সে ক্রমশঃ সামাজিক হইয়া ওঠে। 


মানীসক বিকাশের দিক দয়া শিশুর সর্বাপেক্ষা বড় বৈশিষ্ট্য হইল কৌতুহল । 
সাধারণতঃ চার বৎসর বয়সের সময় তাহার এই কৌতূহল বেশী দেখা মায় । ear 


১৫৬ গৃহ-পারচালনা ও TAT 


“এই সময় খেলনা পাইলে ভাঙিয়া চুরিয়া দেখে উহা কিভাবে তৈরী । এই কৌতূহল 
নিবৃত্ত করিতে গিয়া সে নব নব অভিজ্ঞতা সঞ্চয় করে | তাহার কৌতূহল হইতে জ্ঞান- 
পিপাসার গ্রভীরতা ও মানসিক বিকাশের গতি আমরা হদদয়ঙ্গম কারিতে পারি। 

ভাষার ক্রমবিকাশ ( Language development): ভাষার ক্রমাবকাশ মানসিক 
ক্লমবিকাশেরই অন্তর্গত। [শিশুর কথা শেখার প্রচেষ্টাকে দুই পর্যায়ে [qes করিতে 
পারি-_(ক) প্রাকৃকথন এবং (খ) কথা বলার স্তর | 


(ক) প্রাকৃকখন স্তর ঃ কথা বাঁলতে শেখা একটি সময়সাপেক্ষ জটিল ব্যাপার । 
সাধারণতঃ 11-12 মাসের পূর্বে শিশুর ভাষা ফোটে না কিন্তু ভাষায় দক্ষতা অজনে 
TRACE যে CLINT কর্ম ক্ষমতার প্রয়োজন হয় জন্মের প্রথম লগ্নেই তাহার তামিল 
শুর; হইয়া যায় এবং সে ব্রন্দন, কাকালি এবং ভঙ্গিমার সাহায্যে আপনার মনোভাব 
Ue করে। 


ক্রন্দন £ জন্মের পর প্রথম দুই সপ্তাহ শিশয প্রায় অকারণে কাঁদিয়া উঠে। জন্মের 
তৃতীয় সপ্তাহ হইতে ?শশ;র কান্না. কাময়া আসে । তখন শিশু ক্ষুধা, তৃষ্ণা, অস্বাস্তি- 
বোধ, মন্রণা ইত্যাদি নানা কারণে কাঁদে। তিন মাস বয়স পূণ“ হইবার ALAS শিশু 
উপলব্ধি কারতে শেখে যে অপরের দৃষ্টি আকর্ষণের অব্যর্থ অস্ত হইল era | 


শৈশবের কাকলি aay ব্যতীত আরো অনেক ধ্ৰান শিশুর কণ্ঠে শোনা ATA I 
ইহারই নাম শৈশব-কাকালি। জন্মকাকলির একটি বৈশিষ্ট্য হইল opiate অর্থাৎ 
একটি «pq শিশদু বার বার উচ্চারণ করে, যেমন মা-মা-মা দা-দান্দা ইত্যাদি। শৈশব- 
কাকাঁলর AIS একেবারে অর্থহীন । বস্তুতঃ শৈণব-কাকাঁল উদ্দেশ্যহীন কথা নিয়া 
খেলা । ইহার মধ্য দিয়া শিশু ক্রমশঃ বাক্ষন্ত্ের পেশীসমূহ নিয়ন্ত্রণ করিতে শেখে | 


ভাঁঙ্গমাভাষণ £ ব্রন্দনের মতই ভাঁঙ্গমাও শিশুর মনের ভাবপ্রকাশের একটি 
উপায়। প্রত্যেকটি শিশ; অঙ্গ দোলাইয়া তাহার আনন্দ, বিরক্তি, নানারকম ইচ্ছা-অনিচ্ছা 
প্রকাশ করে। পিতামাতা সামান্য প্রচেষ্টা করিলেই প্রত্যেকটি শিশুভঙ্গিমার অথ 
উপলাধ্ধ করতে পারেন | 


(খ) কথা শেখা ঃ প্রাকৃকথন হইল কথা শেখার প্রস্তুতির ^ 1 ইহার পরে 
প্রকৃত কথা শেখার পালা শুর; হয়। সজ্ঞানে ভাষা শিক্ষার প্রথম পর্বে আসে বয়স্কদের 
অনুকরণ করার চেষ্টা ৷ ; 


অনুকরণ £ সংস্থ শিশুরা 6/7 মাস বয়স হইতেই বড়দের স্বর অনুকরণের চেষ্টা 
করিতে থাকে। 10/11 মাস বয়স হইতেই সে মামা, দাদা কথাগুলি বালিতে শেখে এবং 
বয়স্কদের নিকট হইতে ক্রমশঃ মাতৃভাষা আয়ত্ত করে। পরে বিদেশী ভাষাও শেখে | 


অর্থবোধ S Tee ধারে ধারে স্বতন্ত্র বস্তুর সঙ্গে স্বতন্ত্র অথ সংযোগ সাধন 
. কারতে পারে | কিন্তু প্রথম প্রথম শিশু প্রত্যেক wis বা বস্তুর নিজস্ব বৈশিষ্ট্য লক্ষ্য 
না কাঁরয়া উহাদের সামঞ্জস্যটাই বেশী লক্ষ্য করে। ফলে সকল qnem পুরুষকে বাবা 
এবং সকল বয়স্ক মাহলাকে মা বলিতে শেখে? 


শিশুর mm ১৫৭ 


শব্দসম্ভার ও বাক্য গঠন £ শিশুর কথোপকথনে প্রথম প্রথম বিশেষ্য পদের 
আধিক্য দেখা মায় এবং এক একাট শব্দের সাহায্যে তাহারা মনের সম্পূর্ণ ভাবকে 


প্রকাশ করার চেষ্টা করে । দুই বৎসর বয়স পূর্ণ হইলে শিশুর শখ্দে বিশেষ্যের সঙ্গে 


fea, সর্বনাম ও অব্যয়ের ব্যবহার দেখা মায়। তিন বছর বয়সে শিশু শুদ্ধ বাক্য 

“গঠনের আধকারা হয়। ) 
তোতলাঁন £ অনেক সময় দেখা যায় কথা বলিতে গিয়া শিশু ইতস্ততঃ করে, বার 

বার একাঁট শব্দ এবং শব্দের আদি অক্ষর উচ্চারণ করে। শিশুর এই ভাষাবিকৃতির 


নামই তোতলামি | তোতলাম ভাষাবকাশের পথে এক দুস্তর বাধাজ্বরূপ। শিশুর 


gigs fase বাধা ঘটায় এই তোতলামি। শৈশবেই তোতলামি দুর করা উচিত 
নতুবা উহা মত্যু পর্যন্ত স্থায়ী হইতে পারে এবং শিশুর মধ্যে একটি স্থায়ী হীনমন্যতার 
wish করিতে পারে। সাধারণতঃ দুই {তন বছর বয়সের সময়, পাঠশালায় প্রবেশের 
কালে কিংবা যোবনোদ্গমের সময় তোতলামি দেখা দিতে পারে কারণ এই সময়গুনলতে 
fey এক একটি নতুন পাঁরবেশের সম্মুখীন হয়। দুই তিন বছর বয়সে শিশুর 
জীবনে Bieter বাঁজাট সবেমাত্র অৎকঁরত হয়, পারবেশ হইতে এই প্রথম সে তাহার 
বাতন্্য উপলাঁধ্ধ কারতে শেখে । তারপর পাঠশালায় আসিয়া ?শশ? নতুন সঙ্গী, নতুন 
fume, বাচন পাঠ্যাবষয় ইত্যাদির সম্মুখীন হয়, অপারচিত বহু নতুন শিশুর 
সান্নধ্যেও অনেক শিশু হতভম্ব হইয়া পড়ে । তারপর আবার যৌবনকালে তাহার 
দেহের বিপুল পাঁরবর্তনের সঙ্গে সঙ্গে মনেরও অনেক পারবর্তন ঘটে। জীবনের এই 
forte জাটল সময়ে শিশুর নিরাপত্তাবোধ figs হইতে পারে এবং তাহার ভাষা ঠিক 
াঁরবেশের সঙ্গে তাল রাখিয়া চালতে পারে না, ফলে তোতলাম দেখা দেয় | 


MAMAS শশুর মধ্যে অতিশয় প্রবল। আশেপাশে কোন তোতলা 3s 
'খাঁকলে শিশু আপনার অজ্ঞাতসারে তাহাকে অনুকরণ কাঁরয়াও তোতলা হইতে পারে । 
“এই সকল ক্ষেত্রে অবাঞ্ছিত সঙ্গ হইতে শিশুকে দুরে রাখাই -উচিত। এতঘ্যতীত 
স্নায়াবক দোব‘ল্য, পাঁড়ন, অকারণ ভগীত ও রুদ্ধ আবেগের ফলে তোতলামি দেখা 
দিতে পারে ॥ বাবা-মা বদরাগী হইলে কিংবা গৃহে বৈমান্রেয় ভ্রাতাভগ্নীর আবিভবেও 
বতোতলামি ঘটতে পারে । শারীরিক কারণ যেমন শৈশবে মাস্তথ্কে গুরন্তর আঘাত 
লাগলে কিংবা হাম প্রভৃতি পাঁড়ার ফলে তোতলাম ঘটে । 

তোতলা'ম প্রাতকারের একমাত্র উপায় হইল শিশ:র সঙ্গে FRIAS, fas আচরণ 
করা। তোতলা শিশুকে সর্বদা উপহাস কাঁরলে, তিরস্কার করিলে কিংবা ধাঁরে ধারে 
কথা বলার উপদেশ দিলে উল্টা ফল ফালয়া থাকে । ধৈর্য ধারয়া তাহার প্রত্যেকটি কথা 
শুনিতে হইবে৷ এতদ্যতীত মাতাপতা AAMT লক্ষ্য রাখবেন কোন্‌ পরিস্থিতিতে 
িশুদের মধ্যে তোতলামির উদ্ভব হয় এবং সর্বদাই এরূপ পারাস্থাত হইতে শিশুকে 
দুরে রাখবেন । উপযুক্ত শারীরক ও মানাঁসক চাকংসার ফলে সম্পূর্ণ বা আংশিক 
তোতলাম সারান যায় | ; 

ভাষাবিকাশের প্রধান অন্তরায় £ শিশুর জীবনে ভাষার বিকাশ যদিও একটি 
Abs) সার্বজনীন নিয়ম ধায় চলে তথাপি কোন কোন fen ভাষা শিক্ষার ক্ষেত্রে 


১৫৮ গৃহ-পরিচালনা ও গৃহ-শশ্রুষা 


পিছাইয়া থাকে। কোন্‌ কোন্‌ উপাদানগযীল ভাষা শিক্ষার অন্তরায় সেই সম্বন্ধে নিয়ে 
আলোচনা করা হইল £ 


স্বাস্থ্য (Health): ভগ্রস্বাস্থ্য ভাষাবিকাশের একটি প্রধান অন্তরায় । একেই ত 
রুগ্ন এবং দুর্বল শিশুর কথা বলার স্পৃহা কম, উপরন্তু তাহার মনোভাব আন্দাজ 
কারয়া লইয়া শিশু ভাষার মাধ্যমে সম্পূর্ণ“ ইচ্ছা প্রকাশ কারবার পুবেই পিতামাতা, 
তাহার অভাব পূণ করিয়া থাকেন। এইসব শিশ? পূর্ণ বাক্য ব্যবহারের প্রয়োজনীয়তা 
উপলাধ্ধ করে না বািয়া তাহাদের ভাষা শাখতে বিলম্ব ঘটে। বাঁধরতা এবং ক্ষীণ, 
শ্রবণশন্তিও ভাষা বিকাশের পথে প্রকাণ্ড অন্তরায় । আজন্ম বধির শিশ; ্বভাবতঃই 
XS ERU 


xw (Intelligence) s বুদ্ধির stem ভাষার একটি নিবিড় সম্পর্ক রহিয়াছে। 
সকল বুদ্ধিমান শিশুই অবশ্য তাড়াতাড়ি কথা শেখে না। তবে যে সব শিশু 
তাড়াতাড়ি কথা শেখে তাহারা সাধারণতঃ বুদ্ধিমান | 


mates ও আর্থিক পাঁরবেশ (Socio-economic status) s যে সামাজিক 
ও আর্থক পরিবেশে শিশুর জীবন কাটে ভাষাবকাশে তাহার প্রভাব অসীম । উন্নত 
এবং মাজিত পারবেশে লালিত শিশুর ভাষা থাকে মার্জত এবং শব্দভাগ্ডারও থাকে 
সমদ্ধ। দাঁরদ্র ঘরের শিশ;রা মাজত ভাষার ব্যবহার শোনে না এবং সচরাচর মায়ের 
সঙ্গলাভে TOS হয়। অন:কুল পারবেশে লালিত হইলে অনুন্নত শ্রেণীর শিশুরাও 
সহজেই সংন্দর ভাষা ও ভাবের আঁধকারণ হইতে পারে | 

যৌন পার্থক্য (Sex difference) s গোড়ার দিকে ছেলেরা ভাষাবিকাশের পথে 
মেয়েদের চেয়ে একটু অগ্রসর থাকে । কিন্তু শৈশব আক্রান্ত হইবার সঙ্গে সঙ্গে মেয়েরা 
প্রায় অধিকাংশ ক্ষেত্রে ছেলেদের অতিক্রম কাঁরয়া যায়। মনোবিজ্ঞানীরা বলেন, ইহার 
কারণ এই সময় হইতে কন্যা জননীর এবং "LE পিতার সহিত আপনার সামুজ্য লক্ষ্য 
করিয়া কন্যা মাতাকে এবং পত্র পিতাকে অনুকরণ করিতে চেষ্টা করে | 

প্ারবারিক সম্পর্ক (Family relationship) e নিবিড় পারিবারিক সম্পক* 
ভাষাবিকাশে সহায়তা করে। শিশুরা T গৃহের পরিজনদের সকলের সঙ্গে সচ্ছন্দে 
কথাবাতণর সুযোগ ও স্বাধীনতা পায় তবে তাহার ভাষারও দ্রুত উন্নতি ঘাটয়া থাকে। 

দ্বিভাষা (Bilingualism): শিশুকে একই সময়ে দুইটি বা ততোধিক ভাষা 
শিক্ষা দিবার প্রচেষ্টা ভাষা শিক্ষার অন্যতম প্রধান অন্তরায় ৷ বিশেষতঃ fer: মাঁদ 
গৃহে একট ভাষা ব্যবহার করে এবং স্কুলে অপর একটি ভাষা (সাধারণতঃ বিদেশী 
ভাষা ) শেখে তবে দুইটি ভাষাতেই সে পিছাইয়া থাকে। শিক্ষাবদ্গণ আজকাল তাই 
মাতৃভাষার মাধ্যমে শিশুর প্রাথমিক শিক্ষা শুর করার পক্ষপাতী | 

প্রাক্ষোভিক বিকাশ (Emotional development) e নবজাত শিশু কি ধরনের 
এবং কয়টি মৌলিক প্রক্ষোভ নিয়া জন্মায় সে সম্বন্ধে বিস্তর গবেষণা হইয়াছে 
দার্শনিক দেকা্তে (Descarte) বিস্ময়, ভালবাসা, ঘণা, কামনা, দুঃখ ও আনন্দ এই 
ছয়টি মোঁিক প্রক্ষোভের উল্লেখ করিয়াছেন। fey মনস্তাসিক ওয়াটসনের মতে 
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শিশুর আবেগ মাত্র তিনাট--ভয়, রাগ এবং আনন্দ । আধদীনক মনস্তাত্বকরা কিন্তু 
ওয়াট্‌সনের এই মতের বিরোধিতা করেন। তাঁহাদের মতে এক ধরনের উত্তেজনামূলক 
অবস্থাই শিশুর আদিম প্রক্ষোভ। তিন মাস বয়স হইতে এই আদম প্রক্ষোভ 
বিশেষায়িত হইতে শুরু করে এবং উহা হইতে আনন্দ ও অস্বাচ্ছন্দ্য এই দুইটি প্রক্ষোভ 
জন্ম নেয়। অফ্বাচ্ছন্দ্য পরে বিশেষায়িত হয় রাগে, বিরক্তিতে এবং ভয়ে । আনন্দ 
বিশেষায়িত হয় ভালবাসা এবং অনুরাগে | 


্রক্ষোভের শ্রেণীবিভাগ £ সমাজজীবনে প্রক্ষোভের গুরুত্ব ও কার্ম‘কারিতা 
অনয্যায়ী প্রক্ষোভকে ইতিবাচক (Positive) ও নেতিবাচক (Negative) এই দুই 


' শ্রেণীতে ভাগ করা যায়। ইতিবাচক প্রক্ষোভগনুলির মধ্যে পড়ে আনন্দ, সুখ, স্নেহ, 


কৌতূহল ইত্যাদি। এই প্রক্ষোভগীল সমাজজাবনের সঞ্গে খাপ খাওয়াইতে আমাদের * 
সমুহ সাহায্য করে। পরল্তু ভয়, উদ্বেগ, দুশ্চিন্তা, ক্রোধ, RAT প্রভৃতি নেতিবাচক 
প্রক্ষোভের পর্যণয়ভুন্ত 1 তবে ইহারাও কিন্তু জীবনের পক্ষে একান্ত. প্রয়োজনীয় । 
কারণ ভাঁতি-রোষ প্রভৃতি শিশুকে আত্মরক্ষা কারতে সাহায্য করে। ভীতির 
BATS তাহাকে বিপদ হইতে সজাগ করিয়াণ a, অপরাধ হইতে নিবৃত্ত করে। তবে 
এই সকল আবেগ বেশী বাড়িতে দিতে নাই কারণ উহারা আঁতরিজ্ত বৃদ্ধ পাইলে 
শিশুর মানসিক সুস্থতার ব্যাঘাত ঘটাইবে। তাই গোড়া হইতেই শিশুকে এমনভাবে 
গড়িয়া তুলিতে হইবে যাহাতে সমস্ত আবেগগলি সংযত ও নিয়ন্তিত থাকে | 


শিশুর আবেগের সুষ্ঠু বিকাশের পিছনে থাকে দৈহিক ও মানসিক পারনমন 
(maturation) এবং উপযুক্ত শিক্ষা (learning) | « e ; 


সামাঁজক চেতনার [বিকাশ (Social development)? সামাজিক চেতনার বিকাশ 
বাঁলতে বুঝায় শিশুর পারিপাশ্বি‘কাদ্থত অন্যান্য aie, দল ও সংগঠনের সঙ্গে শিশুর 
সম্পর্কের পরিণতি | শিশু মখন পৃথিবীতে জন্ম নেয় তখন হয়ত তাহার ভিতর 
সামাজিক হইবার মত ক্ষমতা স.গ্ত অবস্থায়, থাকে কিন্তু তবুও সে সামাজিক qui 
কিন্তু শীঘ্রই সে নানা ধরনের মানুষের সংস্পর্শে আসে, তাহাদের সঙ্গে শিশুর সম্পর্ক 
গড়িয়া ওঠে। মে সমাজের মধ্যে Pe: প্রাতপালিত হয় সেই সমাজের অনুমোদিত 
আচরণ সম্বন্ধে ধাঁরে ধাঁরে সজাগ হইয়া ওঠে এবং সেই মান অনুযায়ী আপন আচরণকে 
নিয়ন্ত্রণ করার চেষ্টা করে । শিশুর এই সামাঁজক আচরণের ক্রমাবকাশকে সামাঁজকণকরণ 
নাম দেওয়া যাইতে পারে | 


বিকাশের ধারা ৪ দৌহিক বিকাশের ক্ষেত্র মেরুপ সামাজিক: বিকাশের ক্ষেত্রেও 


সেইরূপ শিশুর চেতনার গণ্ডি একটি নিদিষ্ট পথ ধরিয়া চলে। শিশুর আচরণে এই 


ডে ফলে কোন শিশুকে বিশেষভাবে পর্যবেক্ষণ না করিয়াও কোন্‌ 
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a +» 

(ক) প্রাক্‌-সামাজিক আচরণ £ জন্মের সময় হইতে প্রায় দেড়মাস পর্যন্ত 
প্রত্যেকটি শিশ?+থাকে একটি অসামাজিক জীব । এই সময় শুধু তাহার দেহের 
প্রয়োজনগুলি মিটিলেই সে সন্তুষ্ট থাকে। মানদয এবং FET পার্থক্য সে উপলান্ধ 
করে না। এই বয়সে শিশ; মানুষ এবং. পশপাখীর কণ্ঠদ্বরের পার্থক্যও alae 
পারে না। ' দ্বিতীয় মাস হইতে শিশ; মানুষ চিনিতে পারে। তৃতীয় মাসে সে 
অপরের উপস্থিতিতে খুশে হয়। তাহার সঙ্গে কথা বাঁলয়া তাহাকে ভুলানো যায় | 
তাহাকে একা ফেলিয়া গেলে সে কাঁদে । এই সময় হইতেই তাহার প্রকৃত সমাজচেতনা 
শুরু হইয়া ATA | 


(খ) সামাজিক আচরণ £ঃ শিশুর প্রথম সামাজিক সম্পক" প্রাতাষ্ঠত হয় বয়স্কদের 
* সঙ্গে কারণ বয়স্ক ব্যান্তরাই শিশুর জীবনের প্রথম সঙ্গী । প্রথম দেড় মাস শিশ: মানুষ 
সম্বন্ধে সম্পূর্ণ উদাসীন, থাকে কিন্তু প্রায় দুই মাস বয়স হইতেই শিশু মানুষের 
কণ্ঠস্বর লক্ষ্য AAT ঘাড় ফিরাইতে পারে এবং মানুষের মুখ দেখিয়া হাসিয়া ওঠে। 
শিশুর মুখের হাঁসিই তাহার সমাজচেতনার প্রথম ust অর্থাৎ এই সময় শিশু 
সর্বপ্রথম তাহার পাশে অপর ব্যান্তর উপস্থাত উপলব্ধি করে এবং তাহার ছারা 
প্রভাবিত হয়৷ Y 


তৃতীয় মাসে 8 সে অপরের উপ্গাঞ্থাততে ach হয় এবং G.S দেখিলে হাত-পা 
BOM আনন্দ প্রকাশ করে । এই সময় শিশুর সঙ্গে কথা বাললে সে কান্না থামায় এবং 
কোনরুপ শব্দ কাঁরয়া অন্যাদকে তাহার মনোযোগ ফিরান যায়। এই বয়সে একা ফোঁলয়া 
গেলে সে কাঁদে । তৃতীয় মাসেই'ীশশদু মাকে চিনতে পারে | 

vere মাসে ৪ শিশুর সঙ্গে কেহ খেলা করিলে কিংবা কথা বাঁললে সে হাসিয়া 
প্রত্যুত্তর দেয়। এই বয়সেও কণ্ঠম্বরের তারতম্য তেমন উপলাঁধ্ধ করে না। ক্রুদ্ধ কিংবা 
প্রফু্ল কণ্ঠদ্বর শিশুর মুখে হাঁস ফুটাইতে সমান কার্যকর | 

. TUN মাসেঃ তখন হইতে শিশ; /কণ্ঠস্বরের পারবর্তন লক্ষ্য করে। CTR 
কণ্ঠস্বর কিংবা ব্লুদ্ধ চাহনিতে শিশু ভীত হইয়া পড়ে | মিষ্টস্বর এবং মধুর চাহনিতে 
তাহার আনন্দের AVIA হয় । খাঁটি এবং কৃত্রিম ক্রোধের পার্থক্য বোঝার তখনও ক্ষমতা 
জন্মায় না। পণ্চম মাসে শিশ; পাঁরচিত, মুখ স্মরণ কাঁরতে পারে এবং চেনা-অচেনার 
পার্থক্য বোঝে । এই সময়েই শিশ; অন্য শিশ;ুদের প্রতি আকৃষ্ট হয়। 

ঘণ্ঠ মাসে ঃ বয়স্কদের প্রত শিশুর মনোভাব থাকে আরুমণাত্বক। সে বড়দের 
চুল Te TOT নাকমুখ খামচাইয়া দিতে চায়, চশমা ও বস্তা ধারয়া টানে । এতত্যতীত 
মুখের নানারকম ভঙ্গী কারতে পারে । ষষ্ঠ মাসের প্রারম্ভে অচেনা মুখ দখলে তাহার 
মধ্যে একটা লজ্জা ও ভয় SLA! অপারাচতদের ale যেমন লজ্জা ও ভয় থাকে 
পাঁরচিতদের ate তেমাঁন একটা বন্ধুত্বপূর্ণ মনোভাব দেখা ঘায়। 

অষ্টম কংৰা নবম মাসে ৪ শিশুর ভাষা শেখার প্রচেষ্টা শুর; হয়। বড়দের 
অনুকরণ করিয়া সে হাতে তালি দিতে কিংবা টা টা কাঁরতে পারে। 

দশম হইতে দ্বাদশ মাসের মধ্যে শিশ; আয়নায় প্রাতফলিত আপন প্রাতীবন্বের সাঁহত 
খেলে এবং উহাকে চুদ্বন করে। এক বৎসর বয়সের সময় শিশুকে না না বলয়া কোন, 
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কাজ হইতে বিরত করা মায়। এই বয়সে শিশ; অপরিচিত লোক দৌঁখলে ভয় পায়। 
নবম-দশম মাসে PMS লঙ্জা খুব বেশী থাকে এবং এই সময়টি অচেনান্য়স ( strange 
age ) বলিয়া পাঁরচিত। দ্বিতীয় বৎসরের শেষার্ধে আবার একটি অচেনা অধ্যায় আসে | 
এই সময় অচেনা লোক শিশুকে কোলে নিতে চাহিলে সে একেবারে মায়ের কোলে মুখ 
APRA ফেলে। 15 মাস বয়সে শিশড বড়দের সঙ্গ. খুব পছন্দ করে এবং নানা কাজে 
তাহাদের অনদুকরণ করিতে শেখে | দই বৎসর বয়সে fee অপরের দেখাদেখি নিজেই 
খাইতে, পোশাক পাঁরধান কারতে এবং তাহার খেলাঘরের সামগ্রীগুলি গোছগাছ কারয়া 
রাখতে আরম্ভ করে। শুধু বড়দের নকল করিয়াই f জীবনে এতখানি স্বাবলম্বী J 
হইয়া ওঠে | ; 
4. শিশুর ক্রমবিকাশের বিভিন্ন উপাদান 
( Factors of development ) 

দেহের অভ্যন্তরীণ ও বাহ্য অবস্থা শিশুর ক্রমাবকাশের ধারা ও নক্‌শাকে নিয়ন্ত্রণ 
করে। শিশুর দৈহিক বিকাশের ম.লে রহিয়াছে নানা উপাদান, যথা--খাদ্য, সাধারণ 
স্বাস্থ্য ও পারিপার্বিক অবস্থা। পারিপাশ্বিকের মধ্যে আবার সূ্ণলোক, Gare, 
বায়; ও আবহাওয়া প্রধান। পরন্তু Mates সম্পর্ক ও. বিশযদ্ধ CIENT তাহার 
ব্য্তিত্বের কাঠামো নির্মাণে সাহায্য করে। সুতরাং দেখা যাইতেছে শিশুর দৈহিক ও 
মানসিক বিকাশ কোন একটি উপাদানের উপর নিভ'রশাল নয়, উপাদানগুলি আবার 
পরস্পর ওতপ্রোতভাবে জাঁড়িত। শিশুর ব্রমাবকাশে উহাদের কোনটির ভূমিকা যে 
সর্বাধিক গুরত্বপূর্ণ তাহা আজও নিণাঁত হয় নাই । তবে ক্রমশঃ কম গুরুত্ব হিসাবে 
dec উহাদের আলোচনা করা হইল £ i 

(s) বুদ্ধ (Intelligence) ৪ সমস্ত উপাদানগঢ়ালর মধ্যে সহজাত বুদ্ধিই বোধহয় 
সর্বাপেক্ষা AAG স্থান দখল করে। সাধারণতঃ বুদ্ধিমান {শিশুর বিকাশের গাঁত 
দ্রুত এবং নিরেট শিশুদের গতি মন্থর হইয়া থাকে । হাঁটার ক্ষেত্রে দেখা, গিয়াছে খুব 
চালাক শিশুরা তের মাসে হাঁটে, মাবামাবরা চৌদ্দ মাসে, অপেক্ষাকৃত নিরেট শিশুরা 
বাইশ মাসে. এবং একেবারে বোকার দল (idiots) তিরিশ মাস বয়সে হাঁটে। কথা 
বলার ব্যাপারে খুব চালাক শিশুরা এগার মাসে, সাধারণ শিশুরা ষোল মাসে,. 
অল্পব;দ্ধি শিশুরা চৌন্রিশ এবং বোকারা একান্ন মাসে কথা বলা শুর; করে। 

(২) যৌন পার্থক্য (Sex) ৪ প্রাক্-শৈশবে মেয়েদের তুলনায় ছেলেদের বুদ্ধির 
মানা বেশী থাকে। কিন্তু তারপরে অন্ততঃ কথা বলার ব্যাপারে ছেলেদের চেয়ে 
মেয়েরাই আগাইয়া মায়। দৈহিক পণুষ্টও ছেলেদের তুলনায় মেয়েদের আগে ঘটে। 


= 


১৬২ গরহ্‌-পারচালনা ও AAT 


তাই মেয়েদের মধ্যে যৌনবাসনা আগে জাগ্রত হয় এবং মনের বিকাশ ঘটে ছেলেদের 
চাইতে আগে. 

_ (9) অন্তযানস্রাবী গ্রন্থী (Glands of Internal secretion) : কতকগুলি 
গ্রন্থির অন্তঃসরণ ও bora দৌহক ও মানাঁসক বিকাশকে প্রভাবিত করে। উদাহরণ 
হিসাবে বলা যায় কণ্ঠে অবাস্থত থাইরয়েডের (Throid) নিকটবর্তা প্যারাথাইরয়েড 
(Parathyroid) গ্রান্থসমূহ ats ক্যালসিয়ামের মান্রা নির্ধারিত করে। এই গ্রান্থগুলির 
অভাব (deficiency) ঘাঁটলে অস্থির বৃদ্ধি ব্যাহত হয় এবং মাংসপেশীর উত্তেজনা 
অতিশয় বৃদ্ধি. (hyperexcitability of the muscles) rz i থাইরয়েড গ্রান্থজাত 
থাইরক্সিনও শিশুর শারীরিক ও মানসিক পুষ্টির পক্ষে অতাঁব প্রয়োজনশর ৷ ইহাদের 
অভাবে ‘tative’ (০7911) বা বিকলাঙ্গ নিবেণধ (deformed idiot) শিশু সৃষ্টি 
হয়। বক্ষে অবস্থিত থাইমাস গ্রাল্থ ( thymus gland) কিংবা মস্তকের নিয়ভাগে 
অবস্থিত পাইনিয়াল গ্রন্থিসম্‌হ (pineal glands) অতিমাত্রায় সক্রিয় হইয়া উঠিলে 
[শশুর মানাসক বিকাশ ব্যাহত হয় এবং বাল্যাবল্থা দীর্ঘাদন স্থায়ী art যৌনগ্রন্থি- 


IRA অভাবে যৌনচেতনা ঘাঁটতে বিলম্ব ঘটে । পরন্তু উহারা সক্রিয় হইয়া উঠিলে 


শিশুর অকালে যৌনচেতনার উদ্গম হয়। | 

(8) “i (Nutrition): ক্রমাবকাশের অন্যতম উপাদান হইল প্যান্টি arise 
বালতে "LX. খাদ্যের পারমাণই বুঝায় না, উহার গণাগুণও aia অন্তর্গত | 
শৈশবের-খাদ্যে ভাইটামিনের অভাব ঘটলে রিকেটস্‌, দাঁতের রোগ এবং আরও হাজার 
রকমের গোলমাল দেখা দেয়। পরীক্ষা কাযা দেখা গিয়াছে প্রত্যেকটি সুস্থ ও সবল 
ব্যান্ত শৈশবে উপযুক্ত প:াষ্টকর খাদ্য পাইয়াছে। 

(&) Gens বায়; ও wae (Fresh air and Sunlight) £ দৈহিক বিকাশের 
জন্য Bae বায়; ও সুর্শালোক একেবারে অপরিহাম“। তবে মানাঁসক বিকাশের ক্ষেত্র 
উহার দান কতখানি তাহা এখনও Tues হয় নাই। 

(৬) আঘাত এবং রোগপাঁড়া (Injuries and Diseases) s শৈশবে কোন কঠিন 
রোগে আক্রান্ত হইলে কিংবা মাস্তদ্কে কোন গুরুতর আঘাত লাগিলে মানসিক বিকাশ 
ব্যাহত হয়। অনবরত রোগে ভুগিতে থাকিলে দৈহিক বিকাশও বিলম্বিত হইয়া থাকে। 

(৭) পাঁরবারে fra স্থান (Position in the Family): পারবারে শিশুর 
স্থানও শিশুর করমাবকাশের ss নির্ধারিত করে। দেখা গিয়াছে প্রথম সন্তানের চেয়ে 
পরবর্তী সন্তানদের ব্রমাবিকাশের গাঁত EIS! ইহার কারণ অবশ্যই এই যে পরবর্তী 
Tat অগ্রজদের অনুকরণের যে সুবিধা পার প্রথম শিশুটি সচরাচর সেই স:বিধা 
হইতে aes থাকে । একই কারণে সর্বাপেক্ষা কনিষ্ঠ সন্তানটি ale অগ্রজদের চেয়ে 


শিশুর as NSLS 


বয়সে অনেক ছোট হয় তবে তাহারও মানসিক বিকাশে অনেক বিলম্ব ঘটে কারণ অনুকরণ 
কারবার মত আদর্শ নমুনা তাহার সামনে থাকে না। তাই সে একেবারে শিশু 
বনিয়া মায়। VERON. 

(৮) জাতি এবং সংস্কাত (Race and Culture): বিশেষজ্ঞদের মতে জাত এবং 
সংস্কৃতির অবদানও শিশুর ক্রমাবকাশে কম নয়। উদাহরণ হিসাবে তাঁহারা ঠ্বেতকায় 
জাতির সহিত কৃষ্ণকায় নিগ্রো সন্তানদের তুলনা করিয়া দেখাইয়াছেন মে কৃষ্ণকায় শিশুরা 
*্বেতাশশুর চেয়ে বুদ্ধিতে Al কিন্তু শ্বেতজাতি দীর্ঘকাল ধরিয়া যে আর্থিক, 
সামাজিক ও রাজনৈতিক acten ভোগ করিয়া আসিয়াছে কৃষ্ণকায় শিশুরা সেই সকল 
সুবিধা না পাওয়া পর্যন্ত বুদ্ধ ক্ষেত্রে এই জাতিগত তুলনা চলে AT | 


অনুশীলনী 
৯1 গৃহে শিশুর স্থান সম্বন্ধে আলোচনা কর d 
২। গৃহ পাঁরবেশ শিশুর দেহ ও মনের উপর কিভাবে প্রভাব বিচ্তার করে আলোচনা কর d 
e| শিশুর খাদ্য কিরূপ হওয়া, উাঁচত ? Seam খাদ্যের অভাবে শিশুর কি রোগ হইতে 
পারে ?--( উত্তর অণ্টম অধ্যায়ে দেখ )। 


» 


গৃহে অনুস্থ ব্যক্তির we 


chi Aas (Care of the sick at home) 


l. গৃহশঞ্যষার মুলনশীতি (Basic principles of home nursing) ¢ EN. 

effe গৃহেই অল্পাবস্তর রোগপাঁড়া হইয়া থাকে। সাধারণতঃ গৃহিণী অথবা 
অপর কোন বর্ষিয়সী মহিলাকে শশ্রুষার দায়িত্ব লইতে হয়। সুতরাং গৃহশনশ্রুষার 
মৃলনীতিগ:লি সকলের জানা থাকা উচিত। গহশ-শ্রুষার মূল কথা হইল (১) রোগীকে 
"ES করিয়া তোলা এবং (২) সংক্রামক রোগ হইলে রোগের বিস্তার বন্ধ করা d 

(১) রোগীকে সংস্থ কারয়া তোলাই হইল সবচেয়ে প্রথম কাজ। একজন APA 
ais তাহার নৈদশ্দিন প্রয়োজনগুলি যেমন স্নান, আহার ইত্যাদি নিজেই মিটাইতে 
পারে কিন্তু একজন অসুস্থ ale অপরের সাহায্য ব্যতীত এই কাজগুলি সমাধা করিতে 
পারে না। তাই তাহার AA প্রয়োজন । রোগীর প্রয়োজনকে মোটামুটি তিন 
ভাগে ভাগ করা মাইতে পারে £ 

* (ক) দৈহিক ও মানসক প্রয়োজন £ স্নান, আহার, দেহের পাঁছন্নতা ইত্যাদি 

দৈহিক প্রয়োজন এবং স্নেহপপ্রীতলাভ মানসিক প্রয়োজনের অন্তর্গত | 

(খ) পারিপার্দিকাঁস্থত প্রয়োজন £  বস্তাদির পাঁরচ্ছন্নতা, রোগ্িকক্ষে আলো- 
হাওয়া প্রবেশের সংযোগ ইত্যাঁদ পারিপা্ব'কস্থিত প্রয়োজনের অন্তর্গত। 

গে) চাঁকৎসাগত ও শমশ্রুষাগত প্রয়োজন 

(i) উপযুক্ত চিকিৎসক কর্তৃক রোগনিণ'য়, 

(ii) নির্ভুল চিকিৎসা ও Secs উধধপথ্য লাভ, চা: 
দত) চিকিৎসকের নির্দে'শমত কোন বুদ্ধিমান ও বিচক্ষণ ব্যান কতৃক “AT 

। 


রোগীর উপরোক্ত প্রয়োজন মেটান এবং রোগাঁর আরোগ্যলাভে সাহায্য করা গৃহ- 
ATA প্রথম ও প্রধান কথা | 

(২) ব্যাধির বিস্তার বন্ধ করাঃ পারবেশকে CIUS রাখা গৃহশঃশরষার অন্যতম 
ম্‌লনীতি | সংক্রামক রোগের ক্ষেত্রে সামান্য অসাবধানতাতেই রোগ ছড়াইয়া পড়ে। 
তাই শনশ্রুষাকারিণীকে অত্যন্ত সাবধান হইতে হয় এবং ব্যাধির প্রসার বন্ধ করার জন্য 
সব রকম ব্যবস্থা গ্রহণ কাঁরতে হয় । রোগভোগকালের, ব্যাধির অবসানে কিংবা রোগীর 
মৃত্যু ঘটিলে রোগীর কক্ষের সমস্ত দ্রব্যাদি, আসবাব, রোগীর ব্যবহৃত $a, পুস্তক, 
বিছানা, বাসনকোসন ইত্যাদি নিবাঁজিত কারয়া লইতে হয়। রোগি-কক্ষ faations 
করাও একান্ত প্রয়োজন | 

carro fea পর রোগীর দেহ নিবশীজত করিয়া ফেলা এবং যতদিন রোগ ছড়াইবার 
সম্ভাবনা থাকে ততাঁদন রোগীকে গৃহে সংরুদ্ধ রাখা ARTA অন্যতম মূলনীতি। 

এই Wiese যথাযথভাবে প্রতিপালিত হইলে গৃহশ:শ্রুষা সফল হইয়াছে বলা 
যায়। 


2. রোগীর সাধারণ যত্ন 
( General care of the Patient ) 


(a) রোগি-কক্ষ নির্বাচন ও আন-যা্গক ব্যবস্থা (Selection of sick room 
and its.other requirements) £ 

2. রোগি-কক্ষ নির্বাচন ঃ Secs পারবেশের মধ্যে রোগি যাহাতে অবস্থান 
করিতে পারে তাহা দেখাই শুশ্রুধাকারিণীর প্রধান কাজ। একটি প্রশস্ত, প্রচুর 
আলোহাওয়াঘযন্ত, ধূলিধূমবাঁজত PHS রোগীর Gems পারবেশ রচনায় সাহায্য 
করিতে পারে । হাসপাতালের SA সাধারণতঃ রোগার স্বাস্থ্যের উপযোগী 
কাঁরয়াই তৈয়ারী হয়, কিন্তু গৃহে রোগিবক্ষ নির্বাচনের ALATA সীমিত. থাকে | 
বাড়ির মধ্যে অন্তত সবচেয়ে আলোবাতাসবনত ও নিজ'ন ঘরখানিই রোগীর জন্য বাছিয়া 
লওয়া উচিত । রোগীর পক্ষে Sax, পথ্য এবং “AT যতখানি প্রয়োজনীয়, সুর্মালোকও 
ঠিক ততখাঁন প্রয়োজনীয় | শ্রীমতী ফ্লোরেন্স 'নাইটঙ্গেল বালয়াছেন, “আমার সমস্ত 
জীবনের আঁভজ্ঞতা হইতে জানিয়াছি প্রত্যেকটি রোগী চায় আলো। গাছের গাঁত 
যেমন আলোর 'দকে, প্রত্যেকটি রোগী তেমান সূর্যালোকের দিকে মূখ ফিরাইয়া শুইয়া, 
থাকে, Grae আলোক এবং হাওয়া পাইলে রোগী সহজেই সারিয়া ওঠে ।' রোগীর 
আপনার ঘরখানি Ate রোগি-কক্ষ নির্বাচিত হইবার উপযযুন্ত হয়, তবে রোগীকে সেই 
ঘরে রাখবার ব্যবস্থা কারবে। রোগ-কক্ষের সংলগ্ন একটি "PE প্রকোষ্ঠ থাঁকলে 
উহা আদর্শ‘ রোঁগ-কক্ষ বাঁলয়া বিবোচত হইবে ॥ ইহার afar এই যে রোগীর রান্রর . 
পথ্য, ফল, দুধ, fais িংবা অন্যান্য প্রয়োজনীয় 'জানসপ্রগলি এ কক্ষে একটি 
টোবলের উপর রাখিয়া দেওয়া যায় অথচ এল কাহারো নজরে আসে না। 

আসবাব-পন্রের সংস্থান £ অপ্রয়োজনীয় সমস্ত আসবাব রোগি-কক্ষ হইতে 
অপসারিত কারবে। দরজা-জানালাগীল হইবে বেশ বড় বড় এবং নাস 
জানালায় কোন নকশা কিংবা erie কাটা থাকিবে 
না, কারণ তাহাতে ধূলাবাঁল ও মাকড়সার জাল 
জাঁময়া ঘর নোংরা হয় । একটি খাট, দুইটি টোবল, 
দুইখান সাধারণ চেয়ার ও একট ইজ-চেয়ারই 
রোগি-কক্ষের পক্ষে যথেষ্ট । জামা-কাপড় Bw 
রাখবার জন্য একাট আলমারও রাখা চলে। 
খাটখানি এমনভাবে রাখিবে যাহাতে বিছানায় শইয়া 
শুইয়া রোগী নীল আকাশ দেখতে পায় অথচ বাড়- 
বাপ্টা বা দমকা হাওয়া আঁসয়া রোগীর গায়ে না 
লাগতে পারে। প্রয়োজন মনে কারলে রোগীর 
জানালায় পর্দা লাগানো যাইতে পারে। কক্ষের সমস্ত রোগি-কক্ষ £_1. জানালা, 2. খাট, 
আসবাব মথাসাধ্য APS রাখতে চেষ্টা কীরবে। 3. টোবল, 4. আগন্তুকদের জন্য 
যে টোঁবলে ধূইবার সরঞ্জাম থাকে, উহা ম্যাকনটোশ ini’ চেয়ার, 5. শশ্রুষাকারণণীর 
frat siet দিবে | টি জনি জন্য eir so আসন, 6. আলমার ৷ 


১৬৬ গ্‌হ-পরিচালনা ও গৃহ-্রুষা 


পুর; ব্রাউন পেপার দিয়া কম্বল ঢাকিয়া দিবে। রোগি-কক্ষের অন্যান্য প্রয়োজনীয় 
সরঞ্জামের মধ্যে রহিয়াছে 
(3) একটি ক্লানকাল থার্মোমিটার, 
(২) Say মাঁপবার ও খাওয়াইবার গ্রাশ, 
(৩) mies কাপ, 
(8) কাপ, ডিশ, পণীরিচ ও চামচ, 
(6) মুখ ধোওয়াইবার গামলা, 
(৬) চাঁকৎসক ও শ:শ্রষাকারীর হাত acter জন্য দূইখানি স্বতন্ত্র তোয়ালে, 
(৭) একটি কমোড এবং একটি বেড-প্যান, 
(৮) _ একাঁট গরম (hot water bag) ও একা ঠাণ্ডা জলের ব্যাগ (Ice bag), 
(৯) এক বালাতি জল, 
(১০) একটি মগ, 
(১১) সাবান, 
(১২) এক কুজা পানীয় জল, " , 
(১৩) একাট নোটবুক ও পেন্সিল, 
(১৪) একাট gw, 
(১৫) একাট সেকেন্ডের stra ঘাঁড়। 


রোগীর ব্যবহারের চিরুন, টয়লেটের সামান্য জিনিসপ্র, বাসনকোসন রোগিকক্ষের 
সংলগ্ন প্রকোচ্ঠে রাখা যায়। আসবাবের বাহুল্য মেমন রোগীর স্বাষ্থ্ের প্রাতকুল, 
একেবারে সঙ্জাবিহীন শ;ন্যকক্ষও রোগীর মনকে নিদ্তেজ ও পাঁড়ত কাঁরয়া তোলে | 
এইজন্য রোগি-কক্ষে সামান্য পঢ্পবিন্যাস দরকার । তবে ফুলের রং, বর্ণ, গন্ধ ও 
পরিমাণ নিরূপণে যথেষ্ট সাবধানতা অবলম্বন করা প্রয়োজন । তাঁর TAS ফুল 
রোগীর পক্ষে Oras নয়। এতঘ্যতীত ফুলগযীল রাত্রে সরাইয়া ফেলা উচিত, কারণ 
ফুলের আকর্ষণে নানারকম কাঁট-পতঙ্গ আসিয়া উপস্থিত হয়। একমাত্র মালিপ্লযাণ্ট 
ব্যতীত অন্য কোনরুপ গাছপালাও রোগীর ঘরে রাখা উচিত নয় । 


আলোর বন্দোবস্ত £ বৈদন্যাতক আলোই রোগি-কক্ষের পক্ষে উপযোগী । এই 
' আলোকের প্রধান সুবিধা এই. মে ইহা বায়ুক্থিত আক্সিজেন টানিয়া লয় না। উপরন্তু 
প্রয়োজন হইলে বৈদ্যাতক আলো কাগজ দিয়া মুড়িয়া রাখা চলে। ইহাতে রোগীর 
চোখে তার আলো লাগে না অথচ শ-শ্রুষাকারণাীরও কাজের অসুবিধা EN না। রাত্রে 
আবার স্বল্প পাওয়ারের নীল বা সবুজ আলো জালাইয়া রাখা চলে। 

রোঁগ-কক্ষে বায়ু সণ্টালন £ঃ রোগি-কক্ষে বায়; সঞ্চালনের প্রধান উদ্দেশ্য হইল 
ঘরের RW বায়; বাহির করিয়া দিয়া বাহিরের মন্ত বায়: ভিতরে টানিয়া আনা । উত্তাপ 
পাঁরমাপের জন্য কক্ষে একটি থামেমিটার রাখা চলে | শাঁততাপ-নয়ান্ত্রত যন্ত্র দয়া 
অনায়াসে কক্ষের উত্তাপ ঠিক রাখা যায়। কিন্তু সে স:বিধা না থাকিলে সবচেয়ে প্রশস্ত 
কক্ষাট রোগীর জন্য নির্বাচন করাই গ্রের। রোগণর পক্ষে দাক্ষণ-পূর্ব অথবা দক্ষিণ- 
পশ্চিমমখী ঘরই প্রশস্ত। এইরূপ ঘরে উন্মুক্ত হাওয়া ও পর্যাপ্ত সূমণকরণ মেলে | 


রোগীর সাধারণ Ae ১৬৭ 


উত্তরমূখী ঘর রোগীর একেবারে GARE কারণ শীতকালে উত্তরে হাওয়া যেমন 
সংখপ্রদ নয়, তেমানি উত্তরের ঘরে সুর্যালোক প্রবেশেরও সম্ভাবনা নাই। রোগি-কক্ষে 
বায়; চলাচলের সুবিধার জন্য রুজ: রুজু জানালা থাকা উচিত এবং জানালাগযীল 
সর্বদাই খ্যালয়া রাখিবে। রাতের হাওয়া রোগীর পক্ষে খারাপ এ খুবই ভুল ধারণা। 
শীতকালে সমস্ত জানালা খুলিয়া রাখা সম্ভব নয়। বায়ু-সঞ্জালনের জন্য ঘরে তাই 
ঘুলঘুলি অথবা স্কাইলাইট থাকা উচিত। একটি লোকের জন্য প্রাত ঘণ্টায় 3000 
ঘনফুট বায়: প্রয়োজন। কমপক্ষে 1000 ঘনফুট বায়ু না হইলে রোগীর চলে না।: তাই 
রোগ-কক্ষটি হওয়া উচিত 10 ফুট swa, 10 ফুট চওড়া ও 10 ফুট উচ্চ। 

(b) fam, প্রাপ্তবয়সক এবং বৃদ্ধ ব্যাক্তিদের শটশ্রযষা (Nursing of the patient 
at different age levels) 

প্রতি গহেই শিশ;, প্রাপ্তবয়স্ক এবং বৃদ্ধ ব্যান্তরা কোন-না-কোন সময়ে অসুস্থ হইয়া 
পড়ে এবং তাহাদের EAT প্রয়োজন হয়। 

শিশুর শুশ্রুষা £ঃ শিশুদের CHI সর্বাপেক্ষা কঠিন কাজ কারণ প্রথমতঃ খুব. 
ছোট শিশুরা নিজেদের SDLIQWED কথা ae কারতে পারে না। এই কারণে শিশুর 
' নিদ্রা, ক্রন্দন, মুখের ভাব, জিহ্বা, মল, চর্ম ও Tasers পর্যবেক্ষণ করিয়া দোখতে হয় এবং 
শিশ;র অসুস্থতা অনুমান কাঁরয়া লইতে হয় । 

(১) নিদ্রাঃ শিশুর স্ানদ্রা হইয়াছে, না ঘুমের মধ্যে সে ছটফট করিয়াছে। 

(২) রন্দন£ ছোট শশুর ক্রন্দন সাধারণতঃ অবস্থাজ্ঞাপক |. নাকি সুরে ক্রন্দন 
ভাষণ চাঁৎকার, অনবরত কান্না শিশুর বিভন্ন অসুবিধা প্রকাশ করে। শঢশ্র-ষাকারিণাীকে 
এই ক্রন্দন পর্যবেক্ষণ করিয়া প্রয়োজনীয় ব্যবস্থা গ্রহণ করিতে হইবে। size শিশুরা 
সর্বদা সজোরে ক্রন্দন করে | 

(৩) মদ্খের Stas বিভিন্ন রকম রোগে শিশুর মুখে বিভিন্ন ভাব প্রকাশ পায়। 
রস্তিমাভা জবর সুচনা করে, হলদে ভাব জনডিস (Jaundice) রোগের সন্চক। পর্তু 
নীল আভা তাহার হ্বংপন্ডের (heart) কষ্ট প্রকাশ করে | 

ভীষণ ভেদ বাম হইলে শিশুর মুখে উৎকণ্ঠা প্রকাশ পায়। 

(8) জিহ্বা ঃ জিহবায় কোন আবরণ পাঁড়য়াছে কি না। 

(6) মল ঃ মলের পরিমাণ ও বর্ণে কিছ অস্বাভাবিকত্ব আছে কিনা লক্ষ্য করিতে 
হইবে। অসুস্থ হইলে শিশুর মলের ঘনত্ব, বর্ণ, সংখ্যা ও পাঁরমাণের Tate নজর 
রাখিতে হয় । 

(৬) চর্মঃ দেহে তাপ অনুভব করা যাইতেছে কনা অথবা DU কোন র্যাশ বাহির 
হইয়াছে কিনা । 

(a) নিঃস্রাবঃ নাক অথবা কান "দিয়া কখন কখন নিঃস্রাব হইতে থাকে । এই 
নিঃস্রাব লক্ষ্য কারলে চাকংসকের পরামর্শ লইতে হইবে | 

শিশ.দের MCAT করার দ্বিতীয় অসুবিধা হইল যে তাহারা সাধারণতঃ অবুঝ । 
অসুস্থ হইলে আরও বেশী অবুঝ হইয়া পড়ে এবং ওষধ-পথ্য গ্রহণে আপাতত জানায় | 


১৬৮ গৃহ-পারচালনা ও গৃহ-শশ্রুষা 


শুশ্রুযাকারিণীর তখন শিশুর আব্দার বা আপান্ততে নরম হইতে নাই। তাহার ARE 
করণীয় তিনি কারবেন। | 

গরভণবস্থায় অপাঁরণত শিশুর (Premature baby) “erat £ এইসব শিশুরা 
অত্যন্ত দুৰ্বল থাকে । তাই জন্মের পরে তাহাদের স্নানের পারবে“ ঈষদ:ষ্ণ তেল ছারা 
ঘষিয়া দিয়া নরম কাপড় THAT দেহ মছাইয়া দিতে হয়। তারপর তুলা দিয়া জড়াইয়া 
একটি ফ্লানেল কাপড় পরাইয়া দেওয়া হয় । তাহাদের জন্য incubator প্রয়োজন হইতে 
পারে। Incubator না থাকলে গরম জলের ব্যাগের সাহায্যে দেহ গরম রাখিবে। 

প্রাপ্তবয়জ্কর্দের GATS একজন প্রাপ্তবয়স্ক ব্যান্তর “MCAT করা অপেক্ষাকৃত 
সহজ কাজ। অত্যন্ত পীড়িত না হইলে প্রাপ্তবয়স্ক ব্যক্তিকে হাতের কাছে সব কিছ; 
জোগাইয়া দিলে সে নিজেই তাহার মুখ ধোওয়া, গা স্পঞ্জ করা, ওষধ ও পথ্য গ্রহণ করার 
কাজ কাঁরতে পারে । বস্তুতঃ একজন প্রাপ্তবয়স্ক Tis গুরুতর অসুস্থ না হইলে নিজের 
কাজ নিজেই করা পছন্দ করেন এবং অপরের হাতে মুখ ধুইয়া বা অপরের হাতে খাবার 
গ্রহণ করিয়া তাহার কখনো তৃপ্ত হয় না। অল্প TASHA ব্যান্তর কাজগঠুল শহগ্রধাকারণণ' 
করিয়া দিবেন না, কেবল তাহার দৈনান্দন কাজগুনল সম্পন্ন কাঁরতে সহায়তা কাঁরবেন ৷ 
তবে গুরুতর অসুস্থ হইলে তাহার সমস্ত ভারই গ্রহণ কাঁরতে হইবে | 

বৃদ্ধদের EAGT ঃ বার্ধক্যকে তীয় শৈশব বলা হয়। শিশ;র মতই বাদ্ধদের 
শুশ্রুধাও কঠিন কাজ কারণ বুদ্ধ বয়সে মানুষ শিশুর মতই অবুঝ এবং আরও বেশী 
স্পর্শকাতর হইয়া পড়ে। সামান্য ভরাট কিংবা অমনোযোগ লক্ষ্য করিলে তাহারা 
নিজেদের অবহোলত মনে করে । শশশ্রুধাকারণীকে তাই একাঁদকে যেমন রোগীর 
দৈহিক প্রয়োজনগযীলর face খেয়াল রাখিতে হয় অপর দিকে তেমন আবার তাহার মনের; 
দাবীও সিটাইতে হয়। 

সমস্ত Tea Disa বিশেষভাবে মুখের AR লইতে হয়। বদ্ধ ব্যান্তদের ক্ষেত্রে পিঠেরও। 
1বশেষ ঘড় লওয়া কর্তব্য | 

রোগণীর পিঠের ays দাঁ্ঘ“দিন বিছানায় শুইয়া থাকলে রোগীর পিঠে অনবরত 
চাপ ও ঘষা লাগে বলিয়া পিঠে শখ্যাক্ষত হইতে চায় | এই ক্ষত নিবারণের জন্য রোগীর 
পিঠের AR লওয়া একান্ত প্রয়োজন । বৃদ্ধ ব্যক্তিদের সহজে বেড-সোর হইতে চায় | 

বেড-সোর বা শঘ্যাক্ষত (Bed sore)? বেড-সোর কথাটির অর্থ শম্যাজনিত চর্মের 
ঘা। We e যাবৎ শম্যাশায়ী হইয়া থাকবার ফলে রোগীর দেহের কোন কোন অংশের 
FS চলাচল কমিয়া আসে এবং সেই সমস্ত জায়গায় বেড-সোর বা শব্যাক্ষত হইতে চায় E 
শরীরের যে সব অংশে অনবরত ঘষা ও চাপ লাগে সেই সকল স্থানেও বেড-সোর হইতে 
চায়। পিঠে এবং কোমরে সবচেয়ে বেশী শয্যাক্ষত দেখা যায়। তাছাড়া যেসব অংশে 
চর্মের উপর হাড় বেশ উচু হইয়া থাকে সেই সব স্থানে বেড-সোর দেখা দেয়, ঘেমন-_কাঁধ, 
কনুই, নিতম্ব, হাঁটু ও পায়ের গোড়ালি ইত্যাদি | বেড-সোর নিবারণের জন্য শশশ্রুষা- 
কারণীকে সর্বদা সজাগ থাকিতে হয় কারণ একবার বেডসোর দেখা দিলে উহা দ্রুত 
ছড়াইতে থাকে । এইজন্য বেড-সোরের চাঁকৎসার চেয়ে বেড-সোর প্রাতরোধ করা, 
সহজ কাজ। 


রোগীর সাধারণ যত্ন ১৬৯ 


বেডসোরের সুচনা ও কারণ ৪ বেড-সোর দেখা দিবার পূর্বে চর্মের সেই স্থানটি 
লালবর্ণ হইয়া ওঠে। তৎক্ষণাৎ উহা প্রতিরোধ করিবার ব্যবস্থা অবলম্বন করিতে না 
পারিলে বেড-সোর এত দ্রুত ছড়াইতে থাকে মে উহার প্রসার বন্ধ করা শশ্রুষাকারিণণর 
পক্ষে এক দুরূহ সমস্যা হইয়া দাঁড়ায়। 


বেডসোর হইবার কারণ প্রধানত চাঁরাটি ঃ 

(১) অসাবধানতাবশত রোগকে নাড়াচাড়া করাঃ শশ্রুষাকাঁরণীর অসাবধানতা 
বেড়সোরের একটি কারণ। বেডপ্যান কিংবা ব্ডরেস্টের ধারাল কিনারায় ঘষা 
লাগিয়া বেড-সোর হইতে পারে। i 

(২) ঘর্ধণঃ চাদর জড় অথবা ভাঁজ হইয়া থাকিবার ফলে কিংবা বিছানায় রুটির 
গড়া জমা হইয়া থাকিলে ঘষণের সৃষ্টি হইতে পারে। ঘর্ধণের ফলে সচরাচর 
জাননুছয়ের ভিতরের দিকে, মাস্তিজ্কের পণ্চাদ্ভাগে, গোড়ালির ভিতর দিকে এবং কানে 
বেডসোর হইয়া থাকে । 

(৩) চাপ ঃ' বহুদিন ধরিয়া শয্যায় একইভাবে শুইয়া থাকবার ফলে দেহের কোন. 
কোন অংশে বিশেষত পচ্ঠেদেশে ও কোমরে অত্যন্ত চাপ পাঁড়তে পারে এবং ae চলাচল 
বন্ধ হইয়া অবশেষে বেড-সোর সৃষ্টি করে । 

(8) দেহের কোন অংশ অনবরত ভিজা থাঁকবার ফলে ঃ দেহের অংশাবশেষ 
অনবরত ভিজা থাকিতে থাকিতে সেই স্থানের চামড়া নরম হইয়া আসে এবং সহজেই 
সেখানে ক্ষত হইতে পারে। আতারন্ত ঘাম, মলমত্র ধারণে অক্ষমতার জন্য, আবার 
স্নানের পরে রোগীর দেহ ভাল করিয়া না মোছাইয়া দিলেও শরীর ভিজা থাকে। 


বেড'সোর প্রাতরোধের উপায় s i 
(s) চাদরে কিংবা ম্যাকনটোশে যেন ভাজ না পড়ে, কুণ্চকাইয়া না যায় কিংবা 
রুটির গংড়া না থাকে । 


(২) দিনে অন্তত দুইবার করিয়া সাবানজল "দিয়া পিঠ ও কোমর উত্তমরূপে 
মাখাইবে | শশ্রুষাকারিণী সাবানজল লইয়া 'নাঁদণ্ট স্থানটিতে বৃত্তাকারে মাখাইবে। 
এ জল চর্মে শুষিয়া গেলে অলিভ অয়েল ও স্পিরিট মিশ্রিত staat সকলগ্থানে ঘাঁষয়া 
দিবে এবং রোগীর গায় একটু পাউডার ছড়াইয়া দিবে। 

(৩) itunes কোন অংশে যাহাতে আঁতারন্ত চাপ না পড়ে সেদিকে সতক* 
দৃষ্টি রাখিবে এবং প্রতি দুই ঘণ্টা অন্তর অক্ষম রোগীদের পারব পারবর্তন করিয়া দিবে 

(8) শরীরের কোথাও জল জমিয়া থাঁকতে 'দবে না। 

(৫) bor কোনরূপ রুক্ষতা দেখা দিলে স্পারট ও আঁলভ অয়েল সমপারমাণে 
মিশ্রিত করিয়া @ স্থানে মাখাইবে | 


বেড-সোরের 'চাঁকৎসা $ প্রতিরোধের সবরকম ব্যবস্থা অবলম্বন করা সত্বেও যাঁদ 
বেডসোর দেখা দেয় কিংবা চর্মের কোন অংশ লাল হইয়া ওঠে তবে শশশ্রুষাকারণার, 


^ 


১৭০ গৃহ-পরিচালনা ও গৃহ-শুশ্রুষা 


প্রথম কব্য হইবে পরাদিন চিকিংসক আসিবার সঙ্গে সঙ্গে এ স্থানটির দিকে মনোযোগ 
আকর্ষণ করা এবং ইতোমধ্যে 

' (১) শুশ্রুধাকারিণী এয়ার কুশন দিয়া বেডসোরকে সব রকম চাপ ও ঘর্ষণ হইতে 
রক্ষা করিবে। 

(3) দেহের অন্যত্র যাহাতে বেডসোর না ছড়াইতে পারে এইজন্য ক্ষতস্থানাট 
'পরিচ্কার রাখবে | 

(৩) বেড-সোরের আশেপাশের উচু হাড়ীবাশিষ্ট স্থানগ্ীলতে দিনে অনেকবার 
অলিভ অয়েল ও স্পিরিট মাশ্রত করিয়া মাথাইবে। 

(c). রোগীর ওষধ (Administration of drugs) ¢ 

রোগীর উষধ দিবার দায়িত্বও শশশ্রুষাকারিণীর | উপযুক্ত Say, পথ্য ও শশ্রুধার 
'সাহাম্যেই রোগীকে সুস্থ করিয়া তোলা সম্ভব। দেহে SAY প্রবেশ করাইবার নানারকম 
পথ আছে ; যথা--(ক) মুখ, (খ) নাক, (গ) ত্বক ও (ঘ) মলদ্বার । 

(ক) মুখের মধ্য দয়া রোগীর দেহে ওষধ দেওয়া ঃ রোগীকে Say খাওয়াইতে 
হইলে নিয়ালাখত নিয়মগযীল পালন কাঁরবে :— 

(১) Say দিবার পূর্বে সর্বদা ওষধের লেবেল দেখিয়া নাম পাঁড়য়া লইবে। 
MTG গন্ধ MAT বা ওষধের বণ“ দোখয়া কখন কোন্‌ ওষধ দিতে হইবে আন্দাজ 
কাঁরতে যাইবে না । 

(২) চাকংসক যদ da দিবার কোন নির্দিষ্ট সময় নির্ধারণ না করিয়া দেন তবে 
Say দিবার মোটামুটি নিম্নীলাখত সময় অনুসরণ করা মাইতে পারে $ 


ওষধ দেওয়া হইবে সময় mia এবং দিন 
দুই ঘণ্টা অন্তর 3, 8, ৬, ৮, ১০, ১২ » $ 
তিন ঘণ্টা অন্তর ৩, ৬, 3, ৯২ ” ” 
দিনে তিন বার ১০, ২, ৬ দিন 

দিনে চার বার ১০, ২, ৬, ১০ 


(e) আহারের পর ওষধ দিবার নির্দেশ থাকিলে আহার শেষ হইবার সঙ্গে সঙ্গে 
“উষধ দিবে এবং পূর্বে ate ওষধ দিবার নির্দেশ থাকে তবে আহারের অন্তত 20 fafa 
পূর্বে ওষধ দিবে। : 

(8) 'চাঁকৎসকের বিশেষ নির্দেশ না থাকিলে সময় আক্রান্ত হইয়া গেলেও কখনও 
ঘাম ভাঙাইয়া ওষধ দিবে AT | 

(&) ওুষ্ধ দিবার পূর্বে উষধের বোতলটি বাঁকয়া লইবে। 

(৬) গুষ্ধ দিবার পরে রোগীকে সর্বদা ছোট এক গ্রাস জল পান কাঁরতে দিবে | 
Sat খাইবার পরে রোগার মুখ যদি অত্যন্ত বিদ্বাদ লাগে তবে এই বিস্বাদ ভাব দূর 
করিবার জন্য মৌরা বা জোয়ান ইত্যাদি যে কোন মুখরোচক ‘জানস দিবে। রোগীর 
মূখ Alle শুকনা বোধ হয় তবে Bae দিবার পুর্বে মুখে একটু জল দিয়া লইবে। 

(৭) খাইবার ওষধ ব্যতীত অন্য যেকোন Gus যদি fees না-ও হয় তথাপি 
'সর্বদা পৃথক কারয়া রাখিবে। 


—— 


রোগীর সাধারণ যত্ন ১৭১ 


(৮) TARTS Supe খাইবার ওধধের শিশির গড়ন ও বর্ণ সম্পূর্ণ স্বতন্ত্র হওয়া 
বা্ছনীয়। বিষান্ত ওষধের জন্য রঙিন শিশি এবং খাইবার ওুঁষধের জন্য সাদা শিশি 
ব্যবহার করিবে। বিষাল্ত ওষধের শিশির গায় “বিষ” শব্দটি বড় করিয়া লিখিয়া fra । 

(৯) সংক্রামক রোগীর ব্যবহৃত বাসনপর ও sana মতই তাহার উষধের গ্লাস, 
শিশি, মুখ ধুইবার গামলা ইত্যাদি পৃথক্‌ করিয়া রাখিবে। 

(so) Gate লোহা থাকিলে দাঁত কালো হইবার সম্ভাবনা । এইজন্য লৌহমিশ্রিত 
ওষধ স্ট্র দিয়া রোগীকে গ্রাস হইতে টানিয়া খাইতে বলিবে। 

মুখ দিয়া যেসব SAY খাওয়ানো হয় তাহা সাধারণত ছয় প্রকার-_তরল (liquid), 
বাঁটকা ( pills ), Bd ( powder), ট্যাবলেট ( tablet ), ক্যাপসুল ( capsules ), 
তৈলজাতীয় (০11) ওষধ। 

তরল Say (Liquid): রোগীর মুখে তরল Say দিবার পূর্বে উহা ঝাঁকয়া 
লইবে। মে সব ওষধের তলায় থিতানি পড়ে গ্রাসে ঢালিবামান্র কালবিলদ্ব না করিয়া, 
রোগীর মুখে ঢালিয়া দিবে। তরল Say মেজার : 
গ্রাসে ঢালিয়া দেওয়াই বাঞ্ছনীয় | 


Say ঢালিবার পরে শিশির ছিপি খুব ভাল 
করিয়া আঁটিয়া দিবে এবং Say খাওয়ানো হইয়া 
গেলে গ্রাসাট সঙ্গে সঙ্গে ধুইয়া শুকাইয়া ফেলিবে। 

বঁটিকা (৮15). সাধারণত একবারে একাঁট 
গোটা steer খাইয়া ফোলবার নিয়ম । অনেকের 
একাট ভুল ধারণা আছে যে গলার ভিতর বাঁটকা 
ফেলিয়া দিলে গলিতে সবিধা ৷ রোগীর মুখে 
প্রথমে A একটু জল DIGNA | তারপর জিহ্বার 
অগ্রভাগে বটিকাটি রাখিয়া রোগীকে গলিতে বাঁলবে। মেজার SII 

Bet (Powder ) ৪ জলের সঙ্গে ওষধের চূর্ণ মিশ্রিত করিয়া খাইতে দিবে। 
কখনও কখনও চিকিৎসক মধুর সঙ্গে Dod. মিশ্রিত করিয়া খাইবার নির্দেশ দেন। 
ATTA কাজ হইল চাকিংসকের নির্দেশ পালন করা । ৰ 

ট্যাবলেট (1815 )৪ বাটকার মতই ট্যাবলেট একসঙ্গে জল দিয়া গিলিয়া ফেলা 
মায় নতুবা চু“ START জলের সঙ্গেও খাওয়া চলে। গলা অথবা বুকের কন্টের জন্য 
যে ট্যাবলেট দেওয়া হয়, রোগীকে তাহা সর্বদা চুষয়া খাইতে বাঁলবে। 

sya ( Capsuls)2 একটি খাপে ভরা ওধধ | রোগীকে সর্বদা গিলিয়া 
খাইতে দিবে । 

তৈলান্ত Say (Oil): মথা ক্যাস্টর অয়েল অথবা. কডাঁলভার অয়েল। গ্লাসের 
ভিতর এবং কিনারায় পাতিলেব; কিংবা কমলালেবুর রস মাখাইয়া লইয়া Say ঢালিবে।. 
'এইবার খানিকটা লেবুর রস প্রথমে গ্রাসে ঢালিয়া দিয়া ওষধ দিবে তারপর আবার 
খানিকটা লেবুর রস ঢালয়া দিবে। এইবার গ্রাসের সমস্ত পদারথটুকু রোগীর মুখে 
ঢালিবে। 


১৭২ গহ-পারচালনা ও গৃহ-শশ্রুষা 


গরম দদুধের সঞ্গে ক্যাস্টর অয়েল মিশাইয়াও রোগীকে দেওয়া মায় । একাট কাঁটা 
(fork) দিয়া বেশ কাঁরয়া ক্যাস্টর অয়েল ও দুধ ফেটাইয়া লইবে। তারপর রোগীকে, 
উহা খাইতে দিবে। তৈলান্ত ওষধ খাওয়াইবার জন্য সর্বদা একটি পৃথক গ্রাস ব্যবহার 
কারবে। লবণ ও জল দিয়া সহজেই এ গ্লাস পরিষ্কার করা চলে । 

(খ) ares Gay দিবার আর একটি পথ হইল নাক। অত্যন্ত পীঁড়ত রোগীদের 
নিঃ*্বাসের FS লাঘব কারবার জন্য নাসাপথে অক্সিজেন দেওয়ার ব্যবস্থা করা হয়। 
তবে শিক্ষিত (trained) «rares I ব্যতীত গৃহে সাধারণ লোকেদের দিয়া এইরূপ 
আক্সজেন দিবার চেষ্টা করা উচিত নয় । 

(গ) we: দেহের ওষধ প্রবেশের আর একটি পথ হইল GI ইনজেকশন ও 
মালিশ এই দুইভাবে ত্বকের মধ্য দিয়া উষধ দেওয়া হয়। চিকিৎসকের নিদেশ অনুযায়ী 
মালিশ করা কাঁঠন নয়, কিন্তু চিকৎসক কিংবা শিক্ষিত শ-শ্রুষাকারণণ ব্যতীত অপর 
কেহ রোগীকে ইনজেকশন দিবার চেষ্টা করিবেন না । 

(খ) মলদ্বার £ মলদ্বার দয়া রোগীকে এীনমা (enema) দেওয়া 23 ! 

অচেতন রোগীদের মুখ দয়া খাওয়ান সম্ভব হয় না বালয়া মলদ্বার দিয়া খাওয়াইবার 
ব্যবস্থা করা হয়। এইর্‌পভাবে খাওয়ানোকে এনিমা দেওয়া বলে। সাধারণ লবণ 
জলের (normal saline water) সঙ্গে গ্লুকোজ মিশাইয়া মলদ্বার দিয়া প্রবেশ করাইয়া 
Fata চাকংসকের নিকট হইতে লবণ জল ও গ্লুকোজের পাঁরমাণ জানিয়া লইবে। 
রোগীকে এনিমার সাহায্যে খাওয়াইবার পূর্বে পরীক্ষা কাঁরয়া লইবে রোগীর তলপেটে 
কোন মল জমা হইয়া আছে কনা ।: সাধারণত নল দিয়া Aly গরম জল বাহর হইয়া 
আসে তবে বুঝবে রোগীর তলপেটে মল জাময়া নাই, Aya নিভ'য়ে খাদ্য দেওয়া 
চলিতে পারে | 

রোগীর পথ্য (Administration of food): শুধু ওষধ ও শ্‌ুশ্রযাতেই রোগী 
spe হইয়া ওঠে না। তাহার সঙ্গে উপমনুস্ত পথ্যও চাই। পথ্য রোগীর শরণীর গঠনে 
সাহায্য করে। পথ্য রোগীর (১) ক্ষয়প্রণ ও বাঁদ্ধসাধন করে, (২). পেশীসমূহ 
গঠনে সাহায্য করে ও দেহে উত্তাপ AGIA করে, এবং (৩) রোগীর দেহকে সুস্থ ও 
সবল করিয়া তুলিতে সাহাম্য করে। উপরোন্ত সব কয়াট কাজ সাধনের জন্য আমাদের 
খাদ্যে প্রোটিন, স্নেহদ্রব্য, কার্বোহাইড্রেট, খানজলবণ, ভাইটামিন ও জল থাকা দরকার I 
কলেরা, উদরাময় ইত্যাদি পাঁড়া হইলে স্বতন্ত্র কথা, নতুবা কি সুস্থ কি অসুস্থ প্রত্যেক 
ব্যান্তর জীবনধারণের জন্য উল্লিখিত সব কয়টি উপাদান থাকা প্রয়োজন। 

রোগীর পথ্য প্রস্তুত করিবার সময় কয়েকটি নিয়ম মানিয়া চলিবে । 

(ক) রোগীর বয়স, পেশা, শারীরিক অবস্থা ও আবহাওয়া অন;যায়ী খাদ্য-তালিকা 
প্রস্তুত হইবে । 0x 

(খ) প্রত্যেকবারের খাদ্য রোগীকে wine দিবে, পরিমাণে বেশী হইবে না অথচ 
গুণ খাদ্যমূল্য থাকবে । 

(গা) খাদ্যমল্যবচার কাঁরয়া বাজারের সস্তা জিনিসের মধ্য হইতে খাদ্য তালিকা 
তৈরী কারবে। 


রোগীর সাধারণ AR ১৭৩ 


(ঘ) যে ঝতুতে যে শাক-সবজি ও ফল পাওয়া যায় সেই খতুতে সেই সব শাক-সবাঁজ 
"ও ফল খাইতে Teal সময়ের জানস সুস্বাদু ও দামে সস্তা হয় এবং উহার খাদ্য- 
TTS বেশী থাকে। 

(e) চাকৎসক সম্মত দিলে রোগীর পছন্দমাফিক বিভন্ন রকমের খাদ্য দেওয়া 
iis 

পথ্য পাঁরবেশন ৪ চিকৎসক carats জন্য যে পারমাণ খাদ্য নির্ধারণ করেন তাহা 


Anion বারের আহারের মধ্যে সমপারমাণে বণ্টন করিয়া খাওয়ান উচিত। রান্নিবেলার 


চেয়ে দিনের বেলায় আহারের মাত্রা বেশী হইবে। চিকিৎসকের বিশেষ নির্দেশ না 
থাকিলে কখনো রোগীর ঘুম ভাঙাইয়া খাওয়ানো Siow নয় | 


রোগীর প্রত্যেকবার আহারের একাঁট নির্দিষ্ট সময় রাখবে এবং iva কাঁটায় 


“কাঁটায় রোগীকে খাইতে দিবে । রোগীর নিকটে খাবার আনিবার পূর্বে তাহাকে একাট 


আরামদায়ক ভঙ্গীতে বসাইবে এবং তাহার হাত ও মূখ ভাল করিয়া ধোয়াইয়া FRA | 
সম্ভব হইলে. রোগীর বিছানায় একটি বড় জলচোকর উপরে খাদ্য পাঁরবেশন কাঁরবে। 
রোগীর নিকট একবারে একটির বেশী পদ (dish) পাঁরবেশন কাঁরবে না কিংবা 


“খাইবার সময় রোগীকে কোন তাড়া দিবে না। আহার শেষ হইলে সঙ্গে সত্যে এ'টো 


বাসন রোঁগ-কক্ষ হইতে সরাইয়া ফোলবে। 

শয্যাশায়ী রোগীদের পথ্য ঃ নিতান্ত mat ও পাঁড়িত রোগীদের সাধারণত 
তরল খাদ্য দেওয়া হইয়া থাকে । যেসব রোগীর মাথা তুলিবার সামর্থ্য নাই তাহাদের 
চায়না ফিডারের সাহায্যে খাওয়াইতে হয় । কোন কোন রোগী চায়না ফিডারের চেয়ে 
আইডিয়াল ফিডারে খাওয়া বেশী পছন্দ করে। সেইক্ষেত্রে একটি টিউব বা স্ট্র রোগীর 
মুখে লাগাইয়া দিলে রোগী নিজেই খাদ্যদ্রব্য মুখ দিয়া টানিয়া লইতে পারিবে 1 
প্রাতবার আহারের পর স্ট্র পোড়াইয়া ফেলিবে। 


সাধারণ সংক্রামক রোগসমুহ 


(Common Infectious diseases) 


অষ্টম Sentai 


1. শিশুদের সাধারণ রোগসম;হ (Common childhood diseases) 8 
আমাদের দেশের THOTT নানাবিধ রোগে ভঁগয়া MMH) ইহাদের মধ্যে কতকগণাল 
অপর্ষ্টজীনত রোগই হইল প্রধান । 


অপুষ্টি কাহাকে বলে £ শরীর Aye, সবল ও কর্মক্ষম রাখিতে হইলে বয়স ও 
শ্রমের তারতম্য অনুযায়ী খাদ্যদ্রব্য একাট fates পরিমাণে গ্রহণ করিতে হয়। 
শিশ;দেরও বৃদ্ধি এবং বিকাশ অব্যাহত রাখার জন্য দৈনান্দিন খাদ্যে প্রোটন, 
কার্বোহাইড্রেট ফ্যাট, খানজ লবণ ও ভাইটামিন Dom পারমাণে থাকা দরকার | মাঁদ 
তাহার খাদ্যে এক কিংবা একাধিক উপাদানের অভাব বা হ্রাস ঘটে তাহা হইলে উহাকে 
পুষ্টির অভাব বা malnutrition বলে। ; 

oentefas রোগের প্রাথাঁমক লক্ষণ £ শিশুর বৃদ্ধ হাস পাইলে কিংবা 
একেবারে বন্ধ হইয়া গেলে, চোখের উচ্জবলতা নষ্ট হইলে, হাঁসখযীশভাব কাঁময়া 
আসলে বা না থাঁকলে, খেলাধুলায় অনিচ্ছা প্রকাশ পাইলে কিংবা শশুর মেজাজ 
faac হইয়া উঠিলে ব্ীঝতে হইবে শিশু Graze পরিমাণে LUST খাদ্য গাইতেছে 
না। তাহার দৈনান্দন খাদ্য-তালকা দৌখয়া তখনই Graze ব্যবস্থা গ্রহণ করা দরকার | 
si অভাবে শৈশবে যেসব রোগ দেখা দেয় তাহাদের মধ্যে নয়ালাখত রোগই 
হইল প্রধান ৪ 

(১) প্রোটন-ক্যালীর ম্যালনিভীট্রণন । 

(3) ভাইটামিন ‘এ’-র অভাবজানত রোগ | 

(৩) রন্তাঞ্পতা--লোহ এবং ফোলক আযাঁসডের অভাবের জন্য I 

ফোলিক opine ভাইটামিন “বর অন্তর্গত | 

(s) প্রোঁটন-ক্যালার ম্যালানউাট্রশন ৪ ক্যালারর অভাব এবং সঙ্গে cut 
faust প্রোটিনের অভাবে এই রোগ দেখা দেয়। এই রোগের কবলে পড়িলে শিশুদের 
ওজন বয়সের অনুপাতে কম হয়। তাছাড়া নিগনালাখত উপসর্গ দেখা দেয় £ 

(৯) agis শরীর বাদ্প্রাপ্ত হয় না; 

(২) চামড়ার নীচের চাঁ্ব কমিয়া মায় ; 

(৩) মাংসপেশী সুগঠিত হয় না এবং শুকাইয়া যায় ; 

(8) ত্বক্‌ খসখসে হয় এবং বহুদিন ধরিয়া Peo, এই রোগে gions থাকিলে ত্বকে 
ঘা হইয়া যাইতে পারে 

(&) মাথার চুল পাতলা হইয়া যায় এবং রঙ: ফ্যাকাশে হইয়া যায়। এই অপুষ্টি 
বেশীদন ধাঁরয়া চাঁললে চুলের রঙ: অনেক সময় কটা হইয়া মায়। চুল ধরিয়া টানিলে 
THT লাগে না এবং ARCA উঠিগ্না আসে। | 

(৬) এইসব শিশুদের প্রায়ই পেট খারাপ হয় ও ক্ষুধা কাঁময়া ঘায়। 


রর 
সাধারণ সংক্রামক রোগসমূহ ১৭৫ 


(৭) কোন কোন ক্ষেত্রে হাত-পা ফুলিয়া যায় আবার কোন কোন ক্ষেত্রে বাচ্চারা 
একেবারে শ:কাইয়া যায়, চামড়া কুচকাইয়া যায় এবং মনে হয় শিশু যেন আজ্থিচ্মসার ॥ 
প্রথমাটকে (ক) কোয়াশিওরকর এবং দ্িতীয়টিকে (a) ম্যারাসমাস বলা হয়। 


(ক) কোয়াশিওরকর (Kwashiorkor) ৪ প্রোটিনের বিশেষ অভাব হইলে 
মাংসপেশী ক্ষয় করিয়া শিশুর দেহ প্রয়োজনায় খাদ্য সংগ্রহ করে এবং শরীরে জল জমে। 
ফলে আপাতদুদ্টিতে শিশ;কে মোটা- | 
সোটা ও গোলগাল দেখার । বাপ-মা 
মনে করে শিশু বেশ স্বাস্থ্যবান হইয়া 
উাঠতেছে। ফলে এই রোগ ধরা কাঠন 
হইয়া পড়ে এবং এইগরোগে আক্রান্ত 
হইয়া শিশুরা মারা পড়ে। 

(খ) ম্যারাসমাস (Marasmus) ¢ 
শৈশবে Crs মাতৃদুগ্ধের অভাব 
হইলে কিংবা বিকল্প খাদ্য দিতে বিলম্ব 
ঘটিলে শিশুর তাপ বা শক্তি উৎপাদক 
খাদ্যের অভাব ঘটে। fer আর 
আগেকার মত Cree আনন্দময় এবং 
ক্লীড়াচ্চল থাকে না। অনেক সময় 
খটাখটে হইয়া পড়ে। না কাঁদিলেও 
{বিছানায় শুইয়া থাকে এবং হাত-পা 
ছণড়রা খেলা করে না | গাল চুপসাইয়া 
যায়, ওজন হাস পাইতে পাইতে শেষে গায়ে শুধ: হাড়মাস অবশিষ্ট থাকে। শৈশবের 
এই অপদাষ্উজনিত antes ম্যারাসমাস নামে পারচিত। এই ব্যধিতে শিশুর মৃত্যু 
পর্যন্ত ঘাঁটতে পারে | 


C, যে দারিদ্রের জন্য প:ণ্টিকর খাদ্যের অভাবে শিশুরা এই রোগের কবলে পড়ে 
তাহা নয়, অনেক সময় বাপমায়ের খাদ্য সম্বন্ধে অজ্ঞতা এবং কুসংস্কারের জন্যও 
তাহারা এই রোগের বাল হইয়া থাকে । এই রোগ দূর করিতে হইলে শিশ;দের পাঁচ 

গৃহ-পরি- 1-১২ 


OM 


১৭৬ গৃহ-পারচালনা ও গৃহ-শুশ্রুষা 


ছয় মাস বয়স হইতে বদলি খাদ্যে অভ্যস্ত' করাইতে হইবে, শিশুর খাদ্যে গরুর দুধ 
কিংবা TOT দুধের ব্যবস্থা করিতে হইবে, যাহাদের দুধ কিনিবার সামর্থ্য নাই তাহারা 
ছোলার BISA সঙ্গে বাদাম ALT কাঁরয়া মিশাইয়া খাওয়াইতে পারেন | 


(3) ভাইটামিন ‘এ’-র অভাবজাঁনত রোগ £ যে কোন বয়সের যে কোন লোকের 
ভাইটামন “এর অভাব হইতে. পারে ॥ তবে সাধারণত 1 হইতে 6 বৎসর পর্যন্ত 
শিশুদের এই রোগটি বেশী দেখা মায় ॥ ইহার অভাবে চোখ অন্ধ হইয়া যাইতে পারে। 
আমাদের দেশে AS অন্ধ আছে তাহার মধ্যে এক-চতুর্থাংশ লোক এই ভাইটািনটির 
অভাবের জন্য। 


এই রোগের প্রথম উপসর্গ হইল রাতকানা অর্থাৎ কম আলোতে তাহারা ঠিকমত 
দৌখতে পায় না। ‘এ’-র অভাব চালতে থাকলে চোখের সাদা অংশ শ.কাইয়া যায়, 
অনেক সময় সতী অংশে ফেনার মত 
দাগ পড়ে। অভাব আরও বাড়লে 
চোখের মাঁণ আক্রান্ত হয়, নরম হইয়া 
মায় এবং চোখ যেন করাইয়া বাঁহর 
হইয়া আসিতে চায়। এই অবস্থাকে 
বলে ক্যাাটাম্যালোশিয়া । এরুপ 
অবস্থায় cod ate ফাটিয়া যায় তবে 
সেই চোখ চিরকালের মত অন্ধ হইয়া 
যায়। কোন চিকিৎসায় তাহা ভাল 
করা যায় AT | 


প্রাণিজ খাদ্য যেমন দুধ, মাখন 
ঘি, fex, মেটে, কডাঁলভার অয়েল 
এবং Ce aeu অয়েলে “এ 
j ভাইটামিন যথেষ্ট পরিমাণে আছে। 
২. তাছাড়া সবন্জ শাক, গাজর, পাকা লাল 
ম্যারাসমাস্গ কুমড়ো, পাকা পেপে, পাকা আম ও 
পাকা টমেটোতেও প্রচুর পারমাণে ‘এ’ ভাইটামিন পাওয়া যায় । 


(৩) বাপত (Anaemia): শিশুরা এই রোগের ছারা বিশেষভাবে আরান্ত 
হয়। Reprod প্রধান কারণ লৌহ বা কোক আ্যাসিডের অভাব। 


শিশুদের অন্যান্য রোগসমূহ ৯৭৭ 


এই অসুখ হইলে কোন কাজ কাঁরতে ইচ্ছা হয় না। ইহাতে *বাস-প্রশ্বাসের কষ্ট 
দেখা দেয়, রঙ ফ্যাকাশে হইয়া জিভ ও নখ ফ্যাকাশে হয় এবং অতি সহজে ক্লান্তি 
আসে, হাত-পাম:খও ফুলিতে পারে। 


সবুজ শাক; নানারকম ডাল, মাছ, 
মাংস ও ডিমে লোহ এবং ফোলিক 
ত্যাসিড পাওয়া যায় | 


(8) িকেটস (Rickets) s শিশুর 
. দেহে ভাইটামিন ডি, ক্যালসিয়াম ও 
ফসফরাসঘাঁটিত লবণের অভাব হইলে 
বা Wrage অনুপাতে না থাকলে শিশু 
Sia; ও আস্থরমতি হয়। তাহার 
মাংসপেশী শাথল ও দুর্বল হয়। 
হাড় A হয় না বাঁলয়া অবয়ব বিকৃত 
হয়। ইহা রিকেট নামে পাঁরাচিত। 
আমাদের দেশে প্রচুর সুর্ষযালোক আছে 
বলিয়া ‘ভাইটামিন feq অভাব হয় না 
কিন্তু ক্যালসিয়াম ও ফসফরাসের অভাব 
হপ্ন। উহাদের ক্রমাগত অভাবের ফলে 
শিশুর দেহের স্বাভাবিক ব্‌দ্ধি বন্ধ 
হয় বা হাস পায়, দাঁত খারাপ হয় এবং 
অকালে দাঁতের ক্ষয় হয়। দুধ, পনীর, রিকেট 
TWA কুসুম, ডাল, বাদাম ও শস্যকণা যথেষ্ট পারমাণে খাওয়া দরকার । 


শিশুদের অন্যান্য রোগসমূহ 


(s) কোষ্ঠকাঠিন্য (Constipation): সে সকল শিশুকে কৃত্রিম উপায়ে খাওয়ান 
হয় তাহারা অনেক সময় কোষ্ঠকাঠিন্যতায় কষ্ট পায়। কোষ্ঠকাঠিন্য দুর করার 
‘জন্য আঙুর, কমলালেব; অথবা অন্য কোন প্রকার ফলের রস পান করা উচিত। 
মায়ের কোঙ্ঠকাঠিন্য থাকিলে স্তন্যপায়ী শিশুরও কোষ্ঠকাঠিন্য দেখা দিতে পারে। 
এরুপ ক্ষেত্রে পথ্যদ্বারা বা অন্য উপায়ে চিকংসা করিলে শিশুও আরোগ্য লাভ করিবে | 

(3) উদরাময় (Diarrhoea): ইহা সচরাচর দুগ্ধ তৈরী করার altars 
অথবা ঠাণ্ডা লাগিয়া হইয়া থাকে। বার বার এবং প্রচুর পাতলা পায়খানা হয়, পেটে 
ব্যথা থাকে । পেটে যন্ত্রণা নাও থাকতে পারে | 

(৩) আমাশয় (Dysentery) ৪ ঠাণ্ডা লাগিয়া হইতে পারে। বার বার তবে 
“গারমাণে অল্প মল, পেটে যন্ত্রণা, কোথানি, আম, কখনো বা মলের সঙ্গে রত 
-্পাঁড়তে পারে 


১৭৮ গ্‌হ-পারচালনা ও গহ-শুশ্রুষা 


(৪) সাধারণ সার্দকাশি (Common colds): ঠাণ্ডা লাগিয়া অথবা ভাইটামনের 
অভাববশত শিশুরা এই রোগের কবলে পড়ে । - 

(6) টনাদলাইটিস্‌ (Tonsillitis): শিশুদের মধ্যে খুব বেশী দেখা মায়। 
টনসিলের প্রদাহকে টনাসলাইটিস বলে। টনসিলের স্ফীতি, রক্তিমতা ও মন্ত্রণা রোগের 
প্রধান লক্ষণ। তাছাড়া আনাঙ্গিকভাবে খাদ্যদুব্য বা তরল পদার্থ গিলতে কন্ট হয়, 
কখনো আবার ঢোক গালতেও কষ্ট হয় d 

(৬) খোসপাঁচড়া (Scabies) s শিশুদের যেসব চর্মরোগ দেখা মায় উহাদের মধ্যে 
খোসপাঁচড়াই প্রধান ৷ খোসপাঁচড়া একপ্রকার চর্মে'র ক্ষত। US RE মাকড়সার মত 
একজাতীয় কাঁটাণ?্‌ হইতে পাঁচড়া জন্মায়। কাঁটগীল দেহচর্ম ফধাঁড়য়া .ঘখন বাসা 
করে তখন চর্মে দারুণ চুলকানির সৃষ্টি হয় | অনবরত চূলকাইতে চুলকাইতে স্থানাটিতে 
প্রথমে ঘা দেখা ATH | তারপর এওঁ ঘা হইতে রন্ত ও "E পড়িতে থাকে। 

পাঁচড়ার ক্ষতগূলি গরম জল ও সাবান 'দিয়া ধুইয়া Galea, বেনজোয়েট প্রয়োগ 
কাঁরলে সুফল পাওয়া ঘায়। [শশুর 'দেহ ভালভাবে পারচ্কার রাখলে খোসপাঁচড়ার 
হাত হইতে তাহাকে রক্ষা করা যায় | 

(৭) কাম (Worms): কৃমি নানা প্রকারের, থা__রাউণ্ড emma‘, থেডে eam 
ও টেপ ওয়ার্ম । অধিক fais, নোংরা অনুচিত খাবার, কখনো. বা «maize গঠনের 
গোলযোগের (constitutional defect) জন্য শিশুদের কৃমি EX খাদ্য সম্বন্ধে 
ay নিলে ও খাদ্যের পরিচ্ছন্নতা রক্ষা করিলে বহুলাংশে কৃমি প্রাতরোধ করা মায়। 

(v) পোলিও বা শিশু পক্ষাঘাত । 

2. সংক্রামক রোগের লক্ষণ সন্বন্ধে সাধারণ জ্ঞান 
( Elementary knowledge of symptoms of infectious diseases ) 


যে সকল জীবাণুবাহিত ব্যাধি এক দেহ হইতে আরেক ales দেহে প্রবেশ করে 
তাহাদিগকে বলে সংক্রামক ব্যাধি । এই «Uni মধ্যে কতকগুলি ব্যাধি ঘনিষ্ঠ 
সংঘ্রবের ফলে বিস্তারলাভ করে । উহাদিগকে বলে স্পর্শজ ব্যাধি (contagious 
diseases) | d 

কতকগুলি সংক্রামক ব্যাধির লক্ষণ ও প্রতিরোধের উপায় 

আমাশয় (Dysentery) : একাট পানীয়বাহিত পেটের পাঁড়া। সাধারণত দুই 
শ্রেণীর আমাশয় দেখা মায়-ব্যাসিলার ও এমবাজনিত। 

Wes আমাশয়__রোগের লক্ষণ £ ঘন ঘন মলত্যাগ, মলের সঙ্গে খুব তাজা 
টকটকে sg ও মিউকাস এই রোগের লক্ষণ সুচনা করে। জবর, দৌবল্য ইত্যাদি 
উপসর্গও থাকে। সাধারণত অস্বাস্থ্যকর পরিবেশে দ্রুত সংক্লামিত হয়। 

রোগ সংক্রমণ £ রোগের জীবাণ; খাদ্য ও পানীয়ের ছারা পেটে প্রবেশ করে। 
রোগাব্তারে মাছি প্রধান সহায়ক; ধ.লাবালির মধ্যেও রোগের জীবাণু থাকে এবং এ 


ধুলা খাদ্যে উড়িয়া আসিয়া খাদ্য জীবাণুদুষ্ট করে। রোগ-বাহকের মারফতও রোগ 
সংক্রামিত হইতে পারে | 


 সংক্লামক রোগের লক্ষণ সন্বন্ধে সাধারণ জ্ঞান ১৭৯ 


প্রতিরোধের উপায়ঃ খাদ্য ও পানীয় জলের বিশুদ্ধতা রোগ প্রাতরোধে 
অপারহার্য। মাছি ও ধুলাবালির হাত হইতে খাদ্য ও পানীয় রক্ষা কারবে। গৃহে 
আমাশয় রোগী থাকলে তাহাকে স্বতন্্র রাখবে এবং মলমূত্র নিব্শীজত কারয়া 
জারা ol কোষ্ঠকাঠিন্য থাকিলে সর্বদা উহা রেচক দিয়া দুর 
করিবে। 

এমিবাজাঁনত আমাশয় রোগের লক্ষণ £ চার পাঁচবার তরল দাস্ত হয়, Wee CS 
মিউকাস ও সঙ্গে রক্তের ছিটা দেখিতে পাওয়া যায়। কখনও কখনও সঙ্গে জবর ও 
পেটে বেদনা থাকে। 

রোগ সংরমণ ও প্রাতরোধের উপায় ব্যাঁসলার আমাশয়ের অন;র্‌প ৷. তাছাড়া 
এমিবাজানত আমাশয় প্রতিরোধ করিতে হইলে জল ফুটাইয়া পান করা উচিত। 

উদরাময় (Diarrhoea): ইহাও একটি পানীয়বাহিত ব্যাধ । মল তরল ও 
সংখ্যায় আঁধকতর হয়। বাম, পেটের যন্ত্রণা ও ঘন ঘন তরল মল নিগ'ত হওয়া ইহার 
প্রধান উপসর্গ | 

প্রাতরোধের উপায় ৪ খাদ্য গুঁপানীয় সম্বন্ধে সতর্কতা অবলম্বন কারবে। দুধ 
ফুটাইয়া পান কাঁরবে। খাদ্যদ্রব্য মাছি হইতে দুরে রাখিবে। 

কলেরা (091619)__রোগলক্ষণ : ভেদবাম, হাত-পায়ের খি'চুনি, aera বন্ধ ও 
গভীর শারীরক অবসাদ কলেরার প্রধান উপসর্গ । ঘন ঘন মলত্যাগ ও বির জন্য 
রোগীর পিপাসা মিটিতে চায় না। রোগী ধারে ধারে অবসন্ন হইয়া পড়ে। ত্বক্‌ 
বিবর্ণ হইয়া মায়, মুখ চুপসাইয়া যায়, আঙুলের চর্ম PIGS হয় এবং দেহের উত্তাপ 
অস্বাভাবিকভাবে নামিয়া মায় | 

প্রাতরোধের উপায় ৪ প্রাতরোধের জন্য ব্যন্তিগত ও সমষ্টিগত প্রচেষ্টা দরকার | 
বদহজম ও তাঁর উদরাময় সণ্গে সঙ্গে প্রতিরোধ করিবে। পচা, বাসি, উন্মুক্ত, খাবার, 
TAPS মাছ বর্জন কারবে। পেট খালি রাখবে না। ধুলাবালি ও মাছি হইতে 
খাদ্যদ্রব্য সাবধানে রাখিবে। 

আইসক্রীম এবং সদ্যপ্রস্তুত সোডাওয়াটার বন কাঁরবে। পানীয় জলের বিশুদ্ধতা 
রক্ষা করিবে এবং দয ফুটাইয়া পান কারবে। বাসনপত্রের পাঁরচ্ছন্নতা রক্ষা কারবে। 
সর্বসাধারণের টিকা দিবার ব্যবস্থা কাঁরবে। রথে ও মেলায় সকলকে টিকা দিবে এবং 
শোঁচাগারের ব্যবস্থা কারবে। 

টাইফয়েড (Typhoid )_রোগের লক্ষণ £ কলেরার মতই টাইফয়েড একটি 
পানীয়বাহত সংরামক ব্যাধি । জৰরের প্রথম অবস্থা হইতে মাথা ধরা, অবসাদ এবং 
নাড়ীর ম্‌দুগঁতি লক্ষিত হয়। জবর প্রত্যহ ক্রমবর্ধমান হইয়া প্রথম সপ্তাহের শেষভাগে 
১০৩-১০৪" 'ডিগ্রাতে ওঠে এবং একইভাবে চালতে থাকে । প্রাতে জবর প্রায় ২০ ডিগ্রী 
নামিয়া যায়। তৃতীয় সপ্তাহের শেষভাগে জবর প্রত্যহ অল্প অল্প করিয়া কমিয়া 
সাধারণ অবস্থায় আসে |. জবর অপেক্ষা এই রোগের উপসগগ;লি মারাত্মক | 

প্রতিরোধের উপায় ঃ পানীয়বাহিত ব্যাধ বলিয়া কলেরা রোগের অনুরূপ ব্যবস্থা 
অবলম্বন কাঁরতে হয় অর্থাৎ এই ক্ষেত্রেও মাছি নিয়ন্ত্রণ, রোগীর স্বতন্্রীাকরণ ও তাহার 


১৮০ | শগহ-পাঁরচালনা ও গহ-শুশ্রষা 


যাবতীয় ব্যবহৃত দ্রব্য উত্তমরূপে নিবাঁজন করা প্রয়োজন । মলমুত্রাদ নির্বাজত 
করিয়া নিক্ষেপ করিবে অথবা পোড়াইয়া দিবে। টিএবিসি টিকা লইলে টাইফয়েড, 
প্যারাটাইফয়েড ও কলেরার আক্রমণ সামায়িকভাবে প্রাতরোধ FAT ATA | 

ইনচ্রুয়েঞ্জা (Influenza )-_-রোগলক্ষণ £ জবর, সর্বাঙ্গে দারুণ বেদনাবোধ, 
SALT দুর্বলতা ও মানসিক অবসাদই প্রধান উপসর্গ 

প্রাতরোধের উপায় £ রোগার সংস্রব এড়াইয়া চলবে । সর্বদা আলো-বাতাসপূর্ণ 
কক্ষে শুইবে, ভিড় এড়াইয়া চলবে এবং Gras শীতবদ্ পরিধান কাঁরবে মাহাতে 
ঠাণ্ডা না লাগে। স্বাস্থ্যের নিয়মগুলি সর্বদা মানিয়া চলিবে । ব্যায়াম, বিশ্রাম ও 
পানাহার যেন স্বাস্থ্যসম্মত হয়। অতিরিন্ত ক্লান্ত এবং পানাসন্ত ব্যক্তিরা সহজে এই 
রোগের কবলে পড়ে । মারার সময়ে APA ব্যক্তিদের লবণজলে গার্গল করা উচিত | 

বাড়ীতে ইনক্ুয়েঞ্জা হইলে রোগীকে স্বতন্ রাখবে এবং দেহ গরম রাখিবে। 
রোগীর ব্যবহৃত aria ও রুমাল গরম সাবানজলে সর্বদা ফুটাইয়া নিব্পীজত করিয়া 
লইবে। বায়;র মধ্য দিয়া রোগী হাঁচি কাশির সঙ্গে রোগের জীবাণ- ছড়ায় । রোগীকে 
তাই উন্মান্তভাবে হাঁচিতে কাঁশতে বা যেখানে সেখানেখুথ্‌ ফেলিতে দিবে att হাঁচিবার 
সময় সর্বদা রুমাল ব্যবহার Shara | ' 

[ডিপথোরয়া (Diptheria)—catera লক্ষণ ৪ নাসারন্ধ্র, টনসিল ও *বাসনালীতে 
পর্দার সৃষ্টি করে। এ পর্দা *বাসনালী বন্ধ করিয়া দিতে পারে। হৃৎপিণ্ড দুর্বল 
করিয়া ফেলে। 

- প্রাতরোধের উপায় রোগীকে masa রাখবে । রোগীর wast ও গয়ের 
পোড়াইয়া ফোঁলবে । : 

wy (Tuberculosis) রোগের লক্ষণ 2 TATA জবর, খুসখুসে অজ্প কাশি, 
রানে ঘাম হয় এবং ওজন HIS কাময়া যায়। *বাসপথ, মুখ ও ত্বকের ভিতর দিয়া 
রোগ্জীবাণ, শরীরে প্রবেশ করে | 

প্রাতরোধের উপায় £ প্রাতরোধের বিভিন্ন দিক রহিয়াছে, যেমন-_ 

(৯) রোগজীবাণ,র বিস্তার নিবারণ ; (২) অনাক্রান্তাঁদগকে রক্ষা করা ; (৩) ব্যন্তি- 
গত সাবধানতা ; (৪) রাষ্ট্রের me^ 

রোগীর eret, গয়ের ইত্যাদির সঙ্গে রোগজাীবাণু নির্গত হয়। সমস্থ ব্যান্তরা যাহাতে 
ক্ষয়রোগগ্রস্ত ব্যাধির দ্বারা বিপন্ন না হয় সেইজন্য রোগীকে স্বতন্ত্র রাখা এই রোগ 
নিবারণের প্রধান অঙ্গ | 

অনাক্রান্তদিগকে রক্ষা কারবার জন্য fainter টিকা দেওয়া । এই টিকা লইলে পাঁচ 
ছয় বছরের জন্য মক্ষ্ারোগ প্রাতরোধ ক্ষমতা জন্মায় | 

Tigre সাবধানতা £ রোগার ঘনিষ্ঠ সংস্রব পরিত্যজ্য। দুধ অন্তত ১০।১৫ 


মিনিট ফুটাইয়া পান কাঁরবে । বদ্ধ আলোবাতাসহীন কক্ষে ঘুমাইবে না এবং যতদূর 
সম্ভব TSTMS বিচরণ করিবে | 


সংক্রামক রোগের লক্ষণ সম্বন্ধে সাধারণ জ্ঞান ১৮১ 


রাষ্ট্রের Some দারিদ্য; পডষ্টকর খাদ্যের অভাব, আলোবাতাসহ'ন ঘনবসাত- 
"IS স্থানে বাস, কলকারখানার অস্বাস্থ্যকর আবহাওয়া, অতারন্ত পারশ্রমের জন্য 
ষক্ষমারোগ দ্রুত ছড়াইয়া পাড়তেছে। জনবহুল শহরগডলেতে আলোবাতাসমুন্ত স্বাস্থ্য- 
কর গ্‌হনি্মণের বন্দোবস্ত করা রাষ্ট্রের প্রাথামক কর্তব্য । কলকারখানার ধূম ও 
গ্যাস যাহাতে স্থানীয় আবহাওয়া, দূষিত না করে সেদিকে wit দেওয়া উঁচিত। 
জনসাধারণের জন্য ভেজালশূন্য খাদ্যের ব্যবস্থা করা, ঘক্ষ্যারোগীদের জন্য Cre 
নিবাস নির্মাণ করা এবং জনসাধারণের জন্য 'বাসাজ টিকা দিবার ব্যবস্থা করা রাষ্ট্রের 
কর্তব্যের অন্তর্গত | 

হাম (১159919১)__রোগের লক্ষণ £ এক ধরনের তীব্র সংক্রামক রোগ । সর্বণঙ্গে 
ফুসকুড়ি লইয়া এই জহর আত্মপ্রকাশ করে। অত্যন্ত সাদ, নাক ও চোখ দিয়া জল 
পড়া, মাথার মন্ত্রণা ও শীত শীত ভাব হামের প্রধান উপসর্গ । ১০৪০-১০৫০ ডিগ্রী 
MARS জবর উঠিতে পারে এবং PASTS অদৃশ্য হইবার সঙ্গে সঙ্গে কামতে ' থাকে। 
চতুর্থ দিবসে চুলের গোড়ায় এবং কানের পণ্চাদ্ভাগে Siglo দেখা দেয়, তারপর 
সমস্ত MAT ছড়াইয়া পড়ে.এবং ?তনাঁদন পর্যন্ত থাকতে পারে। দশম দিবসে আঁশ 
উঠিয়া মায়। হাম সারিবার পরে অনেক রোগী নিউমোনিয়া, বঙকাইটিস, উদরাময় 
প্রভাত রোগে আক্রান্ত হইয়া পড়ে | 

রোগ-সংক্রমণ 2 সাধারণত এক জায়গায় হাম হইলে আশেপাশের সমস্ত অণ্চলে 
উহা ছড়াইয়া পড়ে । শৈশবেই হাম-জবরের প্রকোপ বেশী দেখা মায়। জনবহুল স্থান 
হাম [বিস্তারের পক্ষে আদর্শস্থল বলিয়া গণ্য | রক্ত, কফ, ও DOR মধ্যে হামের জীবাণদু 
থাকে । রোগীর প্রত্যক্ষ সংস্পর্শে আসিলেই এই রোগ সংক্রামিত হয় । তবে রোগীর 
ব্যবহৃত জানসপরের মধ্য দিয়াও হাম ছড়ায় । হামের গুটি বাহির হওয়া পর্যন্ত অর্থাৎ 
উপ্তাবস্থায় হাম অত্যন্ত ছোঁয়াচে । উগ্তাবস্থা ৮-১৪ দিন । 

প্রতিরোধের উপায় £ হাম হইয়াছে টের পাইবামান্র রোগীকে পৃথক্‌ ঘরে মশারির 
নীচে রাখবে । তবে হামের গঢ়টিকা বাহির হইবার পূর্বেই রোগজীবাণু সংক্রামিত 
হইয়া AT | উন্মুন্তভাবে রোগীকে গ্লেত্মা ফেলিতে দিবে না। রুমাল অথবা পার্কার 
ন্যাকড়ায় এ শ্লেজ্মা ফেলিতে দিবে এবং তারপর উহা পোড়াইয়া ফোলবে। সমস্ত 
বিছানা, আসবাব ও ব্যবহৃত দ্ব্যাদ নির্শাজত করিয়া রোগিকক্ষের বাহিরে আনিবে। 
বাঁড়র লোকদের বাড়তে কিছাঁদিন আটক রাখা ভাল। অন্যান্য লোকদেরও d বাড়তে 
আসাযাওয়া বন্ধ করা উচিত 

বসন্ত (Pox) দুই প্রকার-_পানবসন্ত ও denen ! 

পানবসন্তের রোগলক্ষণ 2 সামান্য জবর, আস্থর ভাব এবং পিঠে ও পায়ে বেদনা" 
দেখা দেয়। সর্বাঙ্গে ছোট ছোট লাল দাগ দেখা দেয় এবং actA দ্রুত ফোচ্কায় 
পাঁরণত হয় | ফোস্কাগুলি শুকাইয়া যায় এবং মামাঁড় পড়ে এবং শরীরে কোন চিহ্ন 
থাকে না। : 

রোগ-সংক্রমণ ৪. অত্যন্ত ছোঁয়াচে তবে মারাত্মক নয়। | রোগীর ঘনিষ্ঠ সংস্রবে 
আসলে রোগ হইতে পারে। রোগের মামাড় বাতাসে সিশিয়া রোগ ছড়াইতে পারে | 


১৮২ গৃহ-পারচালনা ও TAT 


রোগীর teen ইত্যাদিও সংক্রামক । রোগার ক্ষতে বসিয়া মাছ রোগজীবাণু ছড়াইতে 
পারে। : 


প্রতিরোধের উপায় £ রোগাঁকে সর্বদা স্বতন্ল কক্ষে মশারির নীচে পারচ্কার- 
পরিচ্ছন্ন রাখিবে। রোগীর ঘনিষ্ঠ সংস্রব এড়াইয়া চাঁলবে। টিকা লইলে পানবসন্ত 
প্রাতরোধের ক্ষমতা জন্মায় না। তবে একবার পানবসন্ত হইলে দ্বিতীয়বার আক্রমণের 
সম্ভাবনা কম। 


ইচ্ছাবসন্তের (Small pox) রোগলক্ষণ £ প্রথম অবস্থায় বমি, মাথায় মন্তরণা, 
পিঠে বেদনা এবং অত্যধিক জবর হয় । গায়ে ক্ষুদ্র AIGA বাহির হয় এবং উহারা ছোট 
ছোট ফোদ্কার আকার ধারণ করে, তারপর "et জমে এবং ফোস্কাগুলি গুটিকার আকার 
ধারণ করে। _ 


রোগ-সংক্রমণ £ রোগার ঘনিষ্ঠ সংস্রবে আসিলে কিংবা বাসনপর ব্যবহারের দ্বারা 
রোগজীবাণন সংক্লামিত হয় । মৃতদেহ সংকারকালেও রোগের সংক্লমণ সম্ভব | রোগীর 
শ্লেম্মা ও মামাড় ধুলকণার সঙ্গে মিশ্রিত হইয়া WHA পর্যন্ত ছড়াইতে পারে। 
রোগীর ক্ষতে বসিয়া মাছি রোগজীবাণু বহন কাঁরতে পারে | 

প্রাঁতরোধের উপায় £ টিকা লইয়া ইচ্ছাবসন্ত প্রতিরোধ করা যায়। নাক ও মুখ 
দিয়া বসন্তের জীবাণ; শরীরে প্রবেশ করে। তাই গরমজলে ডেটল দিয়া গার্গল করা 
OTA | 
TIS বসন্ত রোগ দেখা দেওয়া মাত্র সঙ্গে সঙ্গে রোগণকে avem কক্ষে মশারির 

ভিতরে রাখিবে। রোগীর ব্যবহৃত দ্রব্য, মলমূত্র ইত্যাদি fates করিয়া অপসারিত 

কারবে। মাছি এবং অন্যান্য পতঙ্গ হইতে সতর্ক থাকিবে । গ:টিকার খোলস একটি 
পানে জমা কাঁরয়া পোড়াইয়া ফেলিরে। আরোগ্যলাভের পর রোগ্ি-কক্ষ নিবর্গীজত 
করিয়া লইবে এবং নিবাঁজক লোশন দিয়া রোগীকে স্নান করাইবে। সবসাধারণকে 
টিকা দিবার ব্যবস্থা কারবে। 

রোগার মাঁদ মত্যু ঘটে তবে জলের সঙ্গে শতকরা SO ভাগ cule সলিউশন 
িশাইয়া উহাতে একাঁট চাদর কিংবা বস্মখণ্ড জড়াইয়া মৃতদেহ ভাল করিয়া জড়াইবে। 
তারপর BS অপসারিত কারবে। কাঁফনে চাপা দিলে উহা যেন বায়ু-নিরোধক হয়। 


3. প্রাতিরোধম/লক ব্যবস্থা (Preventive measures) £ সংক্রামক ব্যাধি দেখা 
দিলে প্রাতরোধের জন্য নিয়ালাখত ব্যবস্থা অবলম্বন কাঁরতে হয়_-(৯) প্রাথামক 
অবস্থায় রোগানণ'র (early diagnosis), (২) স্বতক্রীকরণ (isolation), (৩) প্রজ্ঞাপন 
(notification), (8) fata (quarantine), (6) প্রাতরোধ (prevention), 
(v) অনাক্রম্যতা (immunisation), এবং (a) স্বাস্থ্যসংকান্ত শিক্ষার (health 
education) প্রসার | — 


(3) প্রাথামক অবস্থায় রোগ [নিয় (Early diagnosis) করিতে পারিলে 
সংক্কামক রোগ প্রাতরোধ করা সহজ হয়। শিশুরা যেমন হাম, ডিপ্‌থোঁরয়া, মামস, 
alee .কফ ইত্যাদি রোগের কবলে পড়িয়া থাকে। সুতরাং কাহারো গায় সামান্য 


Ü 


RETF রোগের লক্ষণ সম্বন্ধে সাধারণ জ্ঞান ১৮৩ 


ফুসকুড়ি দেখা দিলে, কিংবা গলাব্যথা, *বাসকন্ট, কাশি প্রভৃতি হইলে অবহেলা না 
করিয়া সঙ্গে সঙ্গে চাকংসকের পরামর্শ লইলে প্রাথমিক অবস্থায় রোগনিণ'য় করা. 
সহজ হয়। 

(২) স্ৰতন্ত্ৰীকরণ (Isolation): সংক্রামক ব্যাধি হইয়াছে টের পাইবামান্ন 
রোগীকে সুস্থ ব্যক্তি হইতে আলাদা কারয়া রাখবে। গৃহে sawn রাখিতে হইলে 
রোগীকে একাঁট পৃথক: প্রকোণ্ঠে রাখবে এবং তাহার বাসন-কোসন পৃথক্‌ করিয়া 


“ela | যে সমস্ত জিনিস রোগীর ব্যবহারে লাগবে না তাহা সমস্ত সরাইয়া 


ফেলিবে | রোগার ব্যবহৃত বাসনপন্র নিব্পীজত করিয়া রোগ-কক্ষের বারে আনিবে 
এবং মলমদত্রে নিবাঁজক লোশন ঢালির়া দিয়া ঢাকিয়া রাঁখবে। অবশেষে রোগি-কক্ষের 
বাহরে আনিয়া পোড়াইয়া ফেলবে কিংবা মাটিতে পাতিয়া fata 1 

শ'শ্রুধাকারিণী ব্যতীত অপর কেহ রোগি-কক্ষে প্রবেশ কারবেন না। feta সব'দা 
নিবাঁজক লোশন দিয়া হাত-পা ধুইয়া ফোঁলবেন এবং রোগি-কক্ষে ব্যবহৃত নিজ বন্রাঁদ 
ফুটাইয়া নির্বাজত করিয়া লইবেন | 

(o) প্রজ্ঞাপন (Notification) s কোথাও সংক্রামক ব্যাধ দেখা 1দলেই ব্যাঁধর 
প্রসার বন্ধ কারবার জন্য স্থানীয় স্বাস্থ্যবিভাগায় কর্তৃপক্ষ বা হেলথ আঁফসারকে সংবাদ 
দিতে হয়। ইহাকে বলে প্রজ্ঞাপন । এই সংবাদ দানের উদ্দেশ্য ব্যাধির বস্তার নিবারণ | 
রোগ হওয়ামান্র সংবাদ পাইলে কর্তৃপক্ষ আসিয়া আক্রান্ত ব্যক্তকে হাসপাতালে লইয়া 
গিয়া সমস্ত লোক হইতে প্‌থক্‌ করিয়া রাখিবে এবং রোগার পাব এবং সংলগ্ন 
লোকদের প্রতিষেধক টিকা দেওয়াইবার ব্যবস্থা কাঁরবে। ফলে সংক্রামক রোগের জীবাণু 
আর সুস্থ ব্যন্তির দেহে প্রবেশের সুযোগ পাইবে না। 

(8) নিরোধন বা সঙ্গরোধ (Quarantine): ইহা সুস্থ ব্যান্তর পক্ষে প্রযোজ্য | 
LATUS দর বন্দর হইতে জাহাজ আসিলে সতকর্তামূলক ব্যবস্থা হিসাবে উহার 
যাতীদের নির্দিষ্ট সংখ্যক দিন আটক রাখা হইত। এই নির্দিষ্ট কাল কোন সংক্রামক 
রোগের পক্ষে পর্যাপ্ত মনে কাঁরয়া যাত্রীদের কাহাকেও অন্য লোকেদের সহিত মাশতে 
দেওয়া হইত না। 

কোন শহরকে রোগাক্রমণ হইতে রক্ষা কারবার জন্য বাহির হইতে আগত লোককে 
- শহরে আসিতে না দিলে তাহাকে grease} সঙ্গরোধ (Inward Quarantine) 
বলা হয়। আর রোগাক্রান্ত শহরের লোকদিগকে বাহিরে যাইতে না দেওয়া হইলে 
তাহাকে বহিমখী সঙ্গরোধ (Outward Quarantine) বলে | 

এইরূপ সঙ্গরোধ স্কুলে কিংবা পারবারের মধ্যেও প্রযোজ্য হইতে পারে । বসন্ত, 
হাম, Rime কফ, প্লেগ ইত্যাদি রোগে এইভাবে সঞ্গরোধ করা হইয়া থাকে । 

(6) প্রাঁতরোধ (Prevention)—faater (Disinfection) s শুশ্রুষাকারণীর 
অন্যতম.কর্তব্য হইল সংক্রামক রোগের প্রসার বন্ধ করা । রোগীর ব্যবহৃত দ্রব্যাদ ভাল 
কারয়া satiate করতে পারলে রোগ ছড়াইবার আশঙ্কা থাকে aT | 

(১) aw সদ্য নিবী্জন (Concurrent disinfection): কোন ব্যক্তি সংক্রামক 
রাগে আক্রান্ত হইলে পরে তাহার মলম্‌ত্র, থুথু ও বাসন-পন্রাদির মধ্যে রোগের জীবাণু 


১৮৪ TEATS ও গৃহ-শুশ্রুষা 


অদৃশ্যভাবে লাগয়া থাকে। উহাদের নিব্দীজত করার নামই সদ্য নিবাঁজন। সদ্য 
নিবাঁজন একান্ত প্রয়োজন কারণ উহার অভাবে িকটবতা লোকেদের মধ্যে রোগ সহজেই: 
ছড়াইয়া পড়ে 

(3) পাঁরশেষ (44 l emp (Terminal disinfection): রোগী আরোগ্য হইবার 
পরে কিংবা রোগীর মৃত্যু হইলে তাহার ব্যবহৃত সমস্ত দ্রব্যাদি নিবাঁজন করা দরকার, 
হইয়া পড়ে | 

রোগি-কক্ষ এবং রোগীর তৈছসপত্রঃ কলেরা, টাইফয়েড, ডিপথেরিয়া, TIT 
প্রভাত রোগে রোগি-কক্ষের দেওয়াল ও মেঝে সাধারণত দুষিত হয়। রোগীর গৃহ 
নিবাঁজত করার সবচেয়ে SUA RT পন্থা হইল fumigation অর্থাৎ গন্ধক পোড়াইয়া 
বাষ্প উৎপন্ন করা। কক্ষের সমস্ত আসবাব বাহির sider লইয়া দরজা-জানলা বন্ধ 
কারয়া দিতে হইবে । তারপর একাট পাত্রে গন্ধক -জহালিয়া দিবে। গন্ধক পড়িয়া 
নিঃশেষ হইয়া যাইবে । গন্ধকের পারবর্তে ফমণালিন ব্যবহার করা যায় ।  Fumigate 
করার তিন চার দিন পরে কক্ষের দরজা-জানালা খঢলিয়া দিবে এবং কক্ষে বায়; চলাচল 
করতে দবে। তখন উহা সম্পূর্ণ নিবীজত হইয়া যাইবে এবং স:জ্থ লোকের বাসের 
উপযোগী হইবে । 
বাড়িতে প্লেগ রোগ হইলে অন্ততঃ 'পাঁচ ছয় দিন ধাঁরয়া কক্ষটি fumigate কাঁরয়া, 
চুনকাম করাইয়া লইবে। 

arava: ফিনাইল অথবা কার্ধালক লোশন দিয়া আসবাব ধোঁত কাঁরয়া 
তা্পন তেল দিয়া মুছিয়া লইলে আসবাবপত্র বিশোধিত হয় এবং উহার চাকাচক্য নষ্ট 
হয় «I! 

THT প্রভাত রোগীর ব্যবহৃত আসবাবে ফুটন্ত জল ঢালিয়া দিয়া কয়েক ঘণ্টা প্রখর 
রোদ্রে ফেলিয়া রাখবে এবং siis বা্ণ‘শ করাইয়া লইবে। 


..বিছানাগতর ও vate: ছিন্নবস্ত, কাঁথা ইত্যাদি দণ্ধ করা বিধেয়। যে সকল Uu 
সিদ্ধ করা যায় সেগ্রীল সাবান ও সোডা “দিয়া ফুটাইয়া কাচিয়া প্রখর রোদ্রে শুকাইয়া 
লইবে। সিল্ক, ফার কিংবা মূল্যবান বস্তা ড্রাইওয়াশ করাইয়া লইবে। লেপ, তোশক 
Ronit প্রথর রৌদ্র দিয়া নির্শাজত কাঁরয়া লইবে | 

APSR ও কাগজপন্র ৪ FING প্রখর রোদ্রে ঘণ্টাখানেক ফেলিয়া রাখবে তারপর 
বাড়িয়া তুলিয়া রাখবে | 

(৬) প্রাতষেধন (Immunisation) ৪. রোগজীবাণুর দেহে antigen নামক, 
একপ্রকার প্রোটন থাকে। প্রত্যেক সংক্রামক রোগের জীবাণু (bacteria) Bear 
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ভাইরাসের (virus) নিজস্ব antigen থাকে | উহা জীবদেহে antibody সৃষ্টি করে। 
@ antibody @ বিশেষ সংক্রামক রোগের জীবাণুর সঙ্গে সংগ্রাম করিতে পারে ॥ 
রোগজীবাণুর বিরুদ্ধে জীবদেহে এই সংগ্রাম কারবার শক্তিকে প্রাতষেধন ক্ষমতা বলে। 

প্রাতষেধন বা অনাকুম্যতা ক্ষমতা দুই শ্রেণীর_স্বাভাবক ও wes | 

(s) স্বাভাবিক অনাক্রম্তা (Natural Immunity)? কোন কোন মানুষের 
জন্মগতসূত্রে রোগজীবাণুর সহিত সংগ্রাম কারবার শান্ত থাকে। এইরূপ শক্তিকে 
স্বাভাবিক রোগ প্রাতরোধক «fe বলে! তবে এই শক্তি অস্থায়ী । শিশুকে তাই 
অনাক্রম্যতা শান্ত অর্জন করিতে হয় । 

(২) আঁজত অনাক্ৰম্যতা (Acquired Immunity) দুই শ্রেণীর | 


(ক) স্বাভাবিক উপায়ে wies (Natural) 
(3) কৃত্রিম উপায়ে আর্জ'ত (Artificial) 


(ক) গ্বাভাবিক উপায়ে আঁজত-__দেহে রোগজীবাণনু Jas হন রোগ জন্মে বটে 
কিন্তু রোগম্ন্ত হইবার পর. কিছুদন পর্যন্ত রোগের অনাক্রম্যতা থাকে । এইভাবে 
কলেরা, টাইফয়েড, বসন্ত, হাম ইত্যাদি রোগ pu কিছুকাল পর্যন্ত এ রোগ হইবার 
ভয় থাকে না। 

খে) : কৃত্রিম উপায়ে ates দুই গ্রেণীর__ 

সক্রিয় কৃতিম ও oes কৃতিম | 

ates কৃত্রিম প্রাতষেধন (Artificial active immunisation) — 

কৃত্রিম উপায়ে জীবদেহে রোগ প্রতিষেধন ক্ষমতা গাঁড়য্লা তোলা যায়। রোগের 
জীবাণ; অথবা ভাইরাস লইয়া প্রথমে তাপ প্রয়োগ করিয়া অথবা রাসায়ানক প্রক্রিরায় 
উহাদের মারিয়া ফেলিতে বা দুর্বল করিতে হয়। জীবাণদুগল মরিয়া গেলে বা দুর্বল 
হইয়া পাঁড়লেও উহাদের antigen আবিকৃত থাকে | এ antigen শল্য সহকারে জীবদেহে 
প্রবেশ করাইয়া অস্থায়ী অনার্রম্যতা দান করা A) এ পদ্ধাত ইনোকুলেশন নামে 
পারচিত। এইভাবে টাইফয়েড, কলেরা, হাম ইত্যাদি রোগের প্রাতরোধ শান্ত গাঁড়য়া 
তোলা মায়। 

alias গোবসন্তের জীবাণুহ্ধারা যে টীকা দেওয়া হয় তাহা বসন্তের ASAT হইতে 
রক্ষা করে। ল্যাটিন ভাষায় vacca শব্দের অর্থ গর। গোবসন্তের টীকা দেওয়াকে 
তাই vaccination বলা 23 1 

অকিয় কীন্রিম প্রাতষেধন (Passive Immunisation): উপযুক্ত জন্তুর যেমন 
অশ্বের শরীরে রোগের জীবাণ; কৃত্রিম উপায়ে অনুপ্রবেশ করাইলে কয়েকদিন পরে এ 
জীবদেহে antibody সংষ্ট হয় | তখন উহার রক্তমস্তু বাহির করিয়া লইয়া পারশোধন 


১৮৬ গৃহ-পারচালনা ও গৃহ-শুশ্রুষা 
করিয়া অন্য জাঁবদেহে প্রবেশ করাইলে & বিশেষ রোগের অনাক্রম্যতা শক্তি প্রদান করা 
মায়। ইহাকে বলে সিরাম ইনজেকশন । ডিপথেরিয়া ও MALES রোগীর চিকিৎসা 
ও রোগানবারণের জন্য সিরাম ইনজেকশন ব্যবহৃত হইয়া থাকে। 
প্রাতষেধন (Immunisation) 
| | 
স্বাভাবিক অথাৎ 
Erit প্রাপ্ত (Natural) (acquired) 
| 
স্বাভাবিকভাবে আঁজত (Natural) কৃত্রিম (artificial) 
যেমন কোন রোগের দ্বারা আক্রান্ত হইয়া | 
He Nue অক্রিয় (passive) 
রোগের মৃত বা দ;ব'লীকৃত জীবাণু wies অনারুম্তা সম্পন্ন কোন 
মানুষের দেহে প্রবেশ করাইয়া-অনা- প্রাণদেহের সিরাম বা প্রাতীবষ- 
করম্যতা শান্ত অর্জন করা যায়। বিরোধ পদার্থ (antitoxin) মানুষের 
(ক) ইনোকুলেশন-_ কলেরা, টাই- দেহে প্রবেশ করাইলে খুব অল্প 
ফয়েড ইত্যাদি রোগ প্রাতি- সময়েই অনাক্রম্যতা শান্তি অন করা. 
রোধের জন্য মায়, যেমন--ডিপথেরিয়া বা ধনুক্টৎকার 


(খ) ভ্যাকসিনেশন_ বসন্ত 
প্রতিরোধের জন্য 


রোগের ক্ষেত্রে। 


(৭) ষ্ৰাস্থ্য-সংক্কান্ত শিক্ষা (Health education) s সংক্লাক ব্যাধি প্রাতরোধের 
আসল উপায় হইল জনশিক্ষার প্রসার | অধিকাংশ লোকই স্বাস্থ্য সম্বন্ধে অজ্ঞ এবং 
তাহাদের সচেতন করিয়া তুলিতে না পারলে সংক্রামক রোগ প্রাতরোধকরা সম্ভব নয়। 

সমস্ত সংক্রামক ব্যাধি ঠিক একভাবে ছড়ায় AT | যেমন- ম্যালোরয়া রোগের বাহন 
হইল মশা এবং কলেরা রোগের বাহন হইল মাছি। উহাদের অভ্যাসও স্বতন্ত্র । 
দ্বিতীয়ত, একই রোগ ভিন্ন ভিন্ন ভাবে ছড়াইতে পারে। যেমন-_রোগীর ঘানগ্ঠ 
সংস্রবে আসলে AAT হইতে পারে__আবার গরুর দুধও APT রোগের বাহন হইতে 
পারে। আবার রোগীর মলম, নিষ্ঠীবন ইত্যাদির মাধ্যমে রোগ ছড়ায় Bare অনেকে 
জানেন না। এই সব কারণে জনসাধারণ সুশিক্ষিত না হইলে সংক্রামক ব্যাধি প্রতিরোধ 
করা অসম্ভব হইয়া পড়ে। অবশ্য সরকারী প্রচেষ্টা ব্যতীত জনাশক্ষার প্রসার সম্ভব 
নয় । সরকারের শিক্ষপপ্রাপ্ত লোকেদের গ্রামে গ্রামে গিয়া সিনেমা দেখাইয়া, বতুতা ও 
আলোচনা কারয়া, প্যাম্ফলেট ছড়াইয়া সংক্রামক ব্যাধির TTS বাইয়া দিতে হইবে। 


সংক্রামক রোগের লক্ষণ সম্বন্ধে সাধারণ জ্ঞান 


মা ও শিশুর সংক্রামক রোগ প্রতিষেধক টিকা দেওয়ার সময়সূচী 


কখন 


কি 


কেন 


গর্ভাবস্থায় মায়েরা ১৬ 
থেকে ৩৬ সপ্তাহ সময়ের 
মধ্যে 


টি টি--ধন:চ্টঙকার প্রাত- 
যেধক T. T. টিকা দুই 


wre! (এক মাসের 
ব্যবধানে ) 


semel মা এবং শিশ, 
উভয়কেই  ধন.ষ্টওকার 


রোগের হাত থেকে রক্ষা 
করে। 


শিশুর দেড় মাস থেকে 
৯ মাস বয়সে 


ট্রিপল ভ্যাকসিন (DPT 
টিকা ভ্রয়) ১ মাস অন্তর 


শিশুকে. ডিপথোরয়া, 
হুপিং কাশি, ধনূষ্টকার 


মোট তন ডোজ | এবং পোলিও রোগ থেকে 
পোলিও টিকা ১ মাস | রক্ষা করে। 
অন্তর তিন ডোজ | 

শিশ:র জন্মের পর থেকে | বি সি জি (BCG) ক্ষমা | শিশুকে ক্ষমা রোগ 

৯ মাস বয়সে প্রতিষেধক টিকা এক | থেকে রক্ষা করে। 

ডোজ । 

৯-১২ মাস বয়সে হামের প্রাতষেধক টকা | হাম থেকে শিশুকে রক্ষা 
এক WIE | করে। 

৯৬ থেকে ২৪ মাস বয়সে | ট্রিপল ভ্যাকসিন (DPT) | ডিপথোঁরয়া, হ:পিং কাশি, 
বুস্টার এক ডোজ। | xe gsm ও পোলিও 
পোলিও টিকা স্টুটার | থেকে শিশ;কে রক্ষা করে। 
এক ডোজ | 

৫ থেকে ৬ বছর বয়সে বাইভেলেণ্ট ভ্যাকসিন | শিশুকে. ডিপথোরিয়া, 
(DT) টাইফয়েড প্রাত- | ধন.ষ্টওকার এবং টাইফয়েড 


১০ বছর বয়সে 


ষেধক টিকা ১ থেকে ২ 
মাস ব্যবধানে দুই ডোজ। 


রোগ থেকে রক্ষা করে ।' 


_টিটেনাস টকসয়েড (TT) 


saa প্রাতযেধক 
টিকা__বুস্টার ডোজ। 
টাইফয়েড  প্রাতষেধক 
(মনোভেলেণ্ট ও বাই- 


ভেলেপ্ট টিকা__বুস্টার 
ডোজ।) c. 


১৬ বছর বয়সে 


T.T, ধনুষ্টকার প্রাত- 
ষেধক-_বুস্টার ডোজ। 
টাইফয়েড প্রতিষেধক 
বুস্টার ডোজ। 


ধনম্টওকার এবং টাইফয়েড 
থেকে রক্ষা করে। 


< 


ধন.ষ্টঙকার এবং টাইফয়েড 
রোগের হাত থেকে রক্ষা 
করে। 


৯৮৭ 


Dicks চাল (Providing First Aid at Home) 


১. প্রাথমিক প্রাতীবধান কাহাকে বলে এবং কোথায় প্রয়োগ করা হয় ? 

কোন আকাম্পক দুর্ঘটনা ঘটিলে চিকিৎসক আসবার পর্বে যে জ্ঞানের ছারা 
দক্ষতার সঙ্গে আহত ব্যন্তির জীবন-রক্ষা কিংবা আরোগ্যের পথ সংগম করা যায় তাহারই 
নাম প্রাথমিক প্রাতাবধান 1 বিপদের সময় হাতের কাছে মাহা পাওয়া যায় তাহার 
সাহায্যে প্রাথমিক প্রাতাবধানের ব্যবদ্থা করিতে SX! প্রাথামক প্রাতীবধানকারী 
কখনও চিকিৎসকের ভুমিকা গ্রহণ করিবে না। চিকিংসক আসলেই তাহার দায়িত্ব শেষ 


হইয়া যায়।' তবে চিকিৎসক আসিবার পর্বে তাহাকে রোগের কারণ fet করিয়া, 


কি পরিমাণ প্রাতাবধান প্রয়োজন এবং কতটা প্রাতাবধান দেওয়া সম্ভব তাহা স্থির 
করিতে হয়। কম্পন, অচৈতন্য অবস্থা, Rarer, আঘাতের স্থানে স্ফাঁতি কিংবা ae 
জমা ইত্যাদি চিহনগুলি প্রাথমিক প্রাতবিধানকারা নিজের চোখে দেখিয়া রোগ আন্দাজ 
"করিয়া লইতে পারে । এতদ্যতাত রোগীর শীত শীত ভাব, বমির ইচ্ছা, তৃষ্াবোধ অথবা 
ব্যথা প্রভাত Gorman আছে কিনা তাহা সে রোগীর নিকট হইতেই জানিয়া লইতে 
পারে। প্রার্থামক প্রতাবধানকারীর পর্যবেক্ষণ শান্তি ও উপার্থিতবুদ্ধি থাকা মেমন 


প্রাথমিক প্রতিবিধান কোথায় প্রয়োগ করা হয়? TE দেহের বাহিরের অংশের 
আঘাতপ্রাপ্ত স্থানে (external injury) প্রাথমিক প্রতিবিধান দেওয়া চলে | 


প্রাথমিক খতিবিধানকারিণীর কর্তব্য 


31 দঘটিনা গৃহেই ঘটুক কিংবা পথিপাধ্বে'ই ঘটুক মাহা করণাঁয় তাহা অতি দ্রুত 
ও শান্তভাবে করিয়া যাইবে | 


২। *বাসপ্র্বাস বন্ধ হইয়া গেলে কৃত্রিম উপায়ে *বাসপ্রধ্বাস আনয়নের ব্যবস্থা 
কারবে। 


91 রন্তক্ষরণ বন্ধ করিবে। 

81 আহত ব্যান্তকে ঘথাসম্ভব কম নাড়াচাড়া কারবে এবং স্নায়বিক আঘাত হইতে 
রক্ষা কারবার চেষ্টা কারবে। 

& | স্নায়াবক আঘাত পাইলে উহার চাকৎসা চালাইবে। 

el রোগীর চারিদিকে অযথা ভিড় জমিতে দিবে না। 

4 অযথা বস্ অপসারণ করিবে aT | 

Ul রোগীকে সত্বর চিকংসকের নিকট অথবা প্রয়োজন হইলে হাসপাতালে 
শগাঠাইবে। 


গুহে প্রাথমিক প্রতিবিধানের ব্যবস্থা 


ব্যান্ডেজ ১৮৯ 


2. ব্যাগ্ডেজ 


ব্যাচ্ডেজের প্রয়োজনীয়তা £ আস্থিভঙ্গ কিংবা রন্তপাতে দেহের বিভিন্ন অংশে 
ববাঁভন্ন রূপ ব্যান্ডেজ প্রয়োগ করা হয় | সচরাচর যেসব কারণে ব্যাণ্ডেজ প্রয়োগ করা 
হয়, সেইগুলৈ 4E—(s) Ferd ও ড্রেসিং যাহাতে স্থানচ্যুত না হয় । (২) রন্তপাত 
“ বন্ধ কারবার জন্য (©) আহত অঙ্গের স্লিং হিসাবে । (8) রোগীকে তুলিয়া 
বহন কারবার সুবিধার জন্য | 
ব্যাণ্ডেজের শ্রেণীবিভাগ £ গ:ুটান ব্যাণ্ডেজ (Roller bandage), Tete ব্যান্ডেজ 
(Triangular bandage), মোন-টেল (Many-tail) ও টি-ব্যাণ্ডেজ (T-bandage) 
/ প্রভাত নানা রকমের ব্যান্ডেজ আছে । উহাদের মধ্যে গুটান এবং ন্রিকোণ ব্যাণ্ডেজের 
সর্বাধিক প্রচলন দেখা মায়। 
গুটান ব্যান্ডেজ (Roller bandage) s গ,ুটান ব্যান্ডেজ সবচেয়ে বেশী প্রচালত। 
দেহের বিভন্ন অংশে বাভন্ন প্রস্থের গুটান ব্যাণ্ডেজ প্রয়োগ করা হয়, যেমন__ 
পদদ্য়__৩--৩২ হী (৭৬২--৮৮৭ সোম.) | 
555—835 Bie ( &'ov সেমি.) বাহ:_২ই Ris ( vioo সেমি. ) 
হাতের আঙুল--১--১২ 21€ (২৫-৩৭৫ সেমি. ) 
মস্তক-_২২ 81e ( v'oo সোম.) 
বক্ষঃ্থল_-৪--৬ 219 ( 505 — 9638 সোম.) 
নানাভাবে গ?টান ব্যাণ্ডেজ বাঁধা যায়, যেমন 
(s) সরল পাক (Spiral); (s) উল্টা পাক (Reverse); (৩) বাত্তাকার 
পি ; (8) বাংলা চার অক্ষরের ন্যায় (Figure of eight) ও (৫) স্পাইকা 
(Spica) | 
(s) সরল পাক (Spiral): প্রত্যেকাট পাক এমনভাবে দিবে যাহাতে প্রত্যেকটি 


উপরের পাক নীচের পাকের £ অংশ আবৃত করে। সাধারণতঃ চা তি, 
বাহুতে ব্যবহার করা হয় ৷ 


১৯০ গহ-পারচালনা ও গৃহ-শশ্রুষা 


(২) উল্টা পাক (Reverse) ৪ পাকগলি সরল পাকের অনুরূপ তবে প্রত্যেকটি 
পাক উল্টাইয়া দেওয়া হয়। যে 
অঙ্গে ব্যাণ্ডেজ প্রয়োগ করা হইবে 
তাহা সর্বত্র সমান স্থূল হইলে 
সরল পাক দেওয়া হয় পরল্তু 
অঙ্গের অসম স্থুলতার জন্য 
উল্টা পাক উপযোগা। 


(৩) বৃত্তাকার (Circular) ¢ 
এমনভাবে দুই তিনটি পাক 
দিতে হইবে যাহাতে একটি পাক 
অপরাটিকে সম্পূর্ণ আবৃত করে। 
সাধারণতঃ কব্জি অথবা গুলফের 

উল্টো পাক (ankle) ড্রেসিং স্থির রাখিতে 
হইলে এইরূপ বাত্তাকার গ্‌টান ব্যাণ্ডেজ প্রয়োগ করা হয়। 

(৪) বাংলার চার অক্ষরের 
ন্যায় (Figure of eight ) 2 
আড়ভাবে উপর হইতে নাচের 
দিকে এবং নীচ হইতে উপরের 
দিকে পাক দিতে ইইবে। একটি 
পাক আরেকটি পাককে এমন 
ভাবে ছেদন করিবে যাহাতে 
বাংলা চার অক্ষরের মত দেখায় | 
জানদ, কনুই, গুল্ফ ইত্যাদি 

ইহা প্রয়োগ করা হয়। 


(6) স্পাইকা (Spica): চার 
অক্ষরের অনুরূপ । সাধারণতঃ কাঁধ, 
নিতথ্ব, arena প্রভৃতি যেসব সম্ধি- 
স্থল দেহের সঙ্গে সমকোণ ভাবে” 
রহিয়াছে সেইসব স্থানে প্রয়োগ করা হয়। . ; 


ত্ৰিকোণ ব্যান্ডেজ (Triangular 
bandage): ইহা সচরাচর কোন 
অঙ্গকে ঝূলাইয়া রাখবার জন্য ব্যবহৃত 
হয়। এক টুকরা চৌকা কাপড় লইয়া 
আড়কোণে কাটিয়া লইলে দুইটি 
ত্ৰিকোণ ব্যাচ্ডেজ প্রস্তুত হইবে। ইহা 
স্পাইকা ব্যান্ডেজ মস্তক, বাহন, উরুসন্ধি এবং অন্যান্য 


ব্যান্ডেজ ১৯১ 


স্থানে প্রাথমিক প্রাতারধানের জন্য ব্যবহৃত হয়।' বাহ: ঝুলাইয়া রাখিতে হইলে একটি 
ত্ৰিকোণ ব্যাণ্ডেজ লইয়া উহার একটি প্রান্ত স্কন্ধের উপর রাখ এবং SÜRT বেষ্টন করিয়া 
আহত স্কন্ধের উপর আন এবং বুকের সামনের দিকে অন্য প্রাণ্তাঁট ঝুলাইয়া দাও | 
এইবার দ্বিতীয় প্রান্তাট আনিয়া প্রথম প্রান্তের সঙ্গে বাঁধয়া দাও ।  ব্যাণ্ডেজের শীষণট 
কনুই পযন্ত ভাঁজ কারয়া আনিয়া সেফটিপিন দিয়া আটকাইয়া দিবে | 


"hf 


2 ত্ৰিকোণ ব্যান্ডেজ 
' ত্ৰিকোণ ব্যাণ্ডেজ একাঁদকে যেমন স্লিং হিসাবে ব্যবহৃত হয় অন্যাদকে তেমান 
wires, হাত, কনুই, জান; উর: এবং পায়ের আঘাত রক্ষা কারবার জন্য ব্যান্ডেজ 
ধৃহসাবেও ব্যবহৃত হইয়া থাকে | 
3. গৃহে lass ওষধ সংরক্ষণ (Storage of poisonous medicines at home) 
fase ওষধাঁদ নিয়ালাখত উপায়ে সংরক্ষণ করিবে 8 
(৯) রোগীর সমস্ত ওষধ একাটি আলমারিতে রাখবে । বিষান্ত Sarria একটি 


গৃহ-পার, I-13 X 


১৯২ গৃহ-পারচালনা ও গ্‌হ-শডশ্রুষা 


od আলমারিতে তালাচাঁর দিয়া রাখবে | আলমারির সুবিধা না থাকলে রোগী 
এবং শিশ/দের নাগালের বাহিরে কোথাও রাখা কত'ব্য। 

(২) খাইবার Say এবং Teas ওষধের জন্য সর্বদা পৃথক আকাতর বোতল 
ব্যবহার কাঁরবে। তাছাড়া খাইবার ওষধগনুলি সাদা রঙের এবং মালিশের বিষান্ত ওষধের 
শাশিগযীল রঙীন হওয়া বাঞ্জনীয়। 

(৩) বিষান্ত ওষধের গায়ে একটি লেবেল লাগাইয়া “বিষ’ (Poison) কথাটি বড় 
করিয়া লিখিয়া রাখবে এবং উহার নাচে রোগীর নাম, মান্রা এবং কতবার প্রয়োগ কাঁরতে 
হইবে 'লাখয়া রাখবে | 

(8) অনেক সময় খাইবার ওষধের গায়েও “বষান্ত’ কথাটি লেখা থাকে । উহার 
অথ” এই যে রোগী ব্যতীত অন্য CHA Tie হঠাৎ অসংস্থ হইলে চাকৎসকের নিদেশ 
ব্যতীত উহা প্রয়োগ কাঁরবে না। তাছাড়া আতীরিন্ত মান্রায় সেবন কাঁরলে রোগীর 
পক্ষেও বিষের মত কাজ করবে । এই জাতীয় বিষান্ত ওষধের গায়েও লেবেল লাগাইয়া 
রোগীর নাম, STET এবং কতবার প্রয়োগ কারতে হইবে তাহা 'লাখয়া রাখিবে। 

4. গৃহে প্রাথীমক প্রাতাবধানের আবশ্যক সরঞ্জাম (Maintaining a First 
Aid Box.) 

গৃহে যে কোন সময় দঘেটনা ঘাটতে পারে এবং যে কোন ব্যান্ত অসুস্থ হইয়া পড়তে 
গারে। চিাকংসক না আসা MAS রোগীর আরোগ্যলাভের পথ প্রশদ্ত করা এবং 
তাহার অবস্থা যাহাতে আরও খারাপ না হইয়া পড়ে এইজন্য প্রাতরোধমূলক ব্যবস্থা 
অবলদ্বন করার জন্য প্রত্যেক গৃহস্থকেই প্রাথমক গ্রাতীবধানের কিছ: few; সরঞ্জাম 
রাখতে EX | সরঞ্জামের তালিকা actors দীর্ঘ করা মায়, তবে 'নয়ালাখত বল্তুগুলি 
অপরিহার্য £--টিংচার আয়োডিন, টিংচার বেঞ্জিন, ডেটল, মাকুার ক্রোম, জেনস্যান 
ভায়োলেট, বাঁরক তুলা, গুষধের গ্রাস, কাঁচ-তীক্ষ[ ও ভোঁতা, সেফটিপন, স্যালভোলে- 
টাইল বা স্মোলিং সন্ট, এযাসাঁপারন ট্যাবলেট, TAA, 'এক-ইপ্ি "LOTH ব্যাণ্ডেজ, fea 
Bio AGI ব্যান্ডেজ, গঞ্জ ও কয়েক প্রকার ড্রেসিং, গরম ও বরফ জলের ব্যাগ, তুলা 
জড়াইবার কয়েকটি কাঠি। 


গৃহ-গরিচালন| & গৃহষ্্ীয। 


Home Management & Home Nursing 
0 ছিতীম্ংপত্র ও 


A. সার্থক গুহ-পরিচালনা 


(Effective Management of a Home) 


l. গহ-পাঁরচালনায় পারকল্পনা, সহযোগিতা, নির্দেশনা এবং সমীক্ষার ভুমিকা 
(Role of planning, co-operation, guidance and evaluation in the field 
of home management) 

গ€হ-পাঁরচালনার প্রয়োজনীয়তা ঃ গৃহের কর্তব্যকম মথাযথরুপে se হইবার. 
জন্য গৃহ-পরিচালনার দরকার । গৃহে অনুষ্ঠিত যে সকল কাজে পাঁরচালনার গুরুত্ব 
'অন;ভব করা যায় তাহা এই 

(3) সময় ও শান্তর সুষ্ঠ; ব্যবহারের ছারা গৃহের সমস্ত TE সম্পন্ন করা এবং 
জীবনের দাবা মিটান ; 

(২) পারিবারিক অর্থের সুষ্ঠ; প্রয়োগের দ্বারা সকলের মঙ্গলবিধান করা ; ' 

(৩) Brags বাসস্থানের ব্যবস্থা করা ; . 

(8) প্রয়োজনীয় আসবাব ও সরঞ্জাম-ব্রয় করা]; 

(6), প্রত্যেকের জন্য 7i i03 খাদ্য ও পোশাকের ব্যবস্থা করা ; 

(৬) গৃহের প্রত্যেকের স্বাস্থারক্ষা করা ; 

(4) প্রত্যেকের শিক্ষা ও মানাঁসক উৎকর্ষ লাভের ব্যবস্থা করা ; 

(v) সামাজিক জীবনে অংশ গ্রহণ করা ; 

(৯) পারবারের সকলের মধ্যে সন্ভাব ও সহযোগিতা রক্ষা করা ; 

(১০) spas একটি জীবনদর্শ নে পারবারের সকলকে উদ্ধদ্ধ করিয়া তোলা | 
গৃহ-পরিচালনা কাহাকে বলে £ গৃহ-পারচালনাকে পারিবারিক জীবনের প্রশাসন 
ব্যবস্থা বলা হয়। পরিচালকের শান্তি ও দক্ষতার জোরে এই প্রশাসন চলে। পারিবারিক 
সম্পদকে কাজে লাগাইয়া কতকগযাল KS লক্ষ্যে পৌঁছান এবং গ [হের সকলের দৈহিক 
ও মানসক তৃগ্তিবিধান করাই গৃহ-পারচালনার উদ্দেশ্য । - 
: গৃহ-পাঁরচালনা ও গৃহ-পাঁরকল্পনা (Home management and planning) 
কোন একা. ঈপ্সিত লক্ষ্যে পেখশছাইবার জন্য মানুষ মনে মনে কিংবা কাগজে-কলমে 
মে ছক আঁকে তাহাকেই পারকল্পনা বলে । সাথ'ক গৃহ-পারচালনার জন্য পাঁরকঞ্পনার 
প্রয়োজন দেখা দেয়। কারণ প্রতিটি পরিবারের উদ্দেশ্য হইল কোন বিশেষ লক্ষ্যে 
Often, যেমন সকলের জন্য দৈহিক ড্বাচ্ছন্্যবিধান, প্রাক্ষোভিক visere, সামাজিক 
প্রাতষ্ঠা ইত্যাদ।, এইসব SPAS বস্তুলাভের পথ মত সহজ হয় পারকল্পনা গ্রহণ 
করাও ততই সহজসাধ্য হয়, পরন্তু পথটি ale দুরূহ হয় তবে পাঁরকজ্পনা করাও ততই 
কঠিন হইয়া পড়ে, কারণ পথে যেসব বাধা Sess করিতে হয় পারিকল্পনাকারীকে 
সেইসব বাধার কথাও চিন্তা করিতে হয় | 
পারকঞ্পনা গ্রহণের সময় ঈপ্সিত বস্তুগঢুলির মূল্য বিচার কারয়া দোখতে হয়। 
কোন্‌ বস্তুটি পরিবারের আঁধক কাম্য, কোনটি পাওয়ার মত Baas সম্পদ 
(resources) 3425 আছে ইত্যাদ ভাবিয়া দেখিতে হয় । . পারকঃ্পনার চুড়ান্ত PATEL 
আসে সিদ্ধান্ত গ্রহণ | এই সিদ্ধান্ত গ্রহণের পরই কাজ শুরু হয়। এ যেন কর্মে'র দ্বার 
খুলিয়া দেয়। i 


প্রথম অন্যাস 


২ গৃহ-পরিচালনা ও গৃহ-শুশ্রুষা 


গৃহ-পরিকল্পনার সঙ্গে তিনটি প্রশ্ন জাঁড়ত রহিয়াছে, ষেমন-__ 

(১) গ্‌হ-পারকল্পনাকে ?িভাবে কার্যকরী করিব? অর্থাৎ পারকল্পনা রূপায়ণের 
গদ্ধাত বা কৌশল (method) কি হইবে? 

(২) fe উদ্দেশ্যে পাঁরকল্পনা করিব? অর্থাৎ পাঁরকলপনার লক্ষ্য ido কি? 

(৩) পাঁরক্পনা কতখানি সফল হইল? অর্থাৎ পাঁরকল্পনা রূপায়ণের পরে 
একটি সমশীক্ষা (evaluation) করিয়া দেখিতে হইবে | 

(s) পাঁরকল্পনা রূপায়শের পদ্ধাত £ (Method of planning)? গৃহ 
পাঁরকল্পনাকে BASAL করার সবোৎকৃষ্ট পন্থা হইল ঘরোয়া সম্পদকে কাজে লাগান | 
এই সম্পদকে মানাবক (human resources) ও অ-মানাবক (non-human resources) 
এই দুই ভাগে ভাগ করা AT | 


is 
| 

মানাবক টা 

| | | | i | 
[one dessen] 
সামর্থ্য দৃষ্টিভাঙ্গ জ্ঞান শান্ত সময় অর্থ  মালপন্ু, সামাজিক 
ও যন্ত্রপাত সুযোগ- 
দক্ষতা ইত্যাদি সুবিধা 


মানাবক সম্পদ £ঃ মানাঁবক সম্পদের মধ্যে পড়ে পরিবারের প্রত্যেকটি লোকের! 
কাজ করার সামথ ও দক্ষতা, দৃষ্টিভঙ্গি, জ্ঞান ও শান্ত । গৃহের প্রাতাট মানুষ তাহার 
নৈপুণ্য, বিশেষ দাষ্টভা্গ, 'বাভল্ল বিষয়ের জ্ঞান এবং “is লইয়া গহ-পারিচালনায় 
একাট Fame ভুমিকা গ্রহণ করে। এই মন[ষ্যসম্পদকে মথাযথভাবে প্রয়োগ কাঁরয়া 
গাহ্থ্য-জীবনকে সুন্দর ও সার্ক কাঁরয়া তোলা ঘায়। নীচে এই মন:য্যসম্পদ e 
তাহার AALS সম্বন্ধে আলোচনা করা হইল £ 

(ক) দক্ষতা (Ability and skill): একটি গৃহে নানা রকমের কর্ম অনুষ্ঠিত 
হইয়া থাকে, যেমন খাদ্য-প্রস্তুতি, শিশুপালন, গ্রহের লোকেদের স্বাস্থ্যরক্ষা করা, 
পোশাক প্রস্তুতি ইত্যাদি। এইসব নানাবিধ কাজে দক্ষতা অঞ্জনের উপরেই গহ-রচনার 
উৎকর্ষ নিভ'র করে। সম-আর্থিক শ্রেণীর পারবারগদুলির জীবনষাত্রায় যে পার্থক্য লক্ষ্য 
করা মায় আঁধকাংশ ক্ষেত্রে তাহার কারণ তাহাদের কর্মে” দক্ষতার তারতম্য | 

(a) wisest (Attitudes) e মানুষমাত্ই যখন কোন পাঁরাস্থাঁতর সম্মৃখীন 
হয় তখন তাহার মনে একটা অনুকুল কিংবা প্রাতকুল প্রতিক্রিয়া সৃষ্টি হয়। এইভাবে, 
নানা ক্িয়া-প্রাতাক্রিয়া এবং ঘাত-প্রীতঘাতের মধ্য দিয়া তাহার দ:ষ্টিভঙ্গি গাঁড়য়া ওঠে ; 
তারপর উহা তাহার জীবন তথা সমগ্র পারিবারক সম্পর্ককে AAS করে | 

থমসনের মতে ব্যান্তর বংশধারা, অভিজ্ঞতা এবং সাময়িক উদ্দেশ্য মিলিয়া তাহার 
দৃষ্টিভঙ্গি রচনা করে। : 

থাস্টোন ও চেভ (Thurstone and Chave) যে কোন ব্যাপারে ব্যান্তর ঝোঁক 
ও অনুভূতি, সংস্কার ও বাতিক, আগেকার গড়া ধারণা, চিন্তা, ভয়, শাসানি এবং 
দৃঢ়বি“বাসের সমাম্টকে দষ্টিভাঞঙ্গ আখ্যা দিয়াছেন | 


সার্থক গ্‌হ-পারচালনা ৩ 


‘the sum total ofa man's inclinations.and feelings, prejudices 
and bias, preconceived notions, ideas, fears, threats and convictions 
about any topic.” ; 

STATES জীবন সম্বন্ধে নিজ নিজ ধারণা পোষণ করে। তাহাদের মধ্যে কেহ 
সুখী, কেহ বা দঃঃখী, কেহ জীবনে, অত্যন্ত আসন্ত, আবার কেহ বা উদাসীন । কাহারো 
জীবনে 'স্থর লক্ষ্য থাকে এবং তাহার নিকট জীবনযাপনের উদ্দেশ্যই হইল à আদর্শকে 
বাস্তবে রূপ দেওয়া, আবার কেহ বা উদ্দেশ্যহীনভাবে জীবনযাত্রা নির্বাহ'করে, কেহ 
আবার এই দুইটি চরম অবস্থার একটি মাঝামাঁঝ পথ গ্রহণ করে | মোটের উপর প্রাতাট 
মানুষেরই বয়স বাড়ার সঙ্গে সঙ্গে জীবন সম্বন্ধে একটি দষ্টভঙ্গি গাঁড়য়া ওঠে এবং এ 
দষ্টভর্গিই তাহার জীবনকে পারচালিত করে | 

নবাববাহিত HATS যখন প্রথম সংসারে পদার্পণ করে তখন দুইটি ভিন্ন দৃষ্টিভঙ্গি 
লইয়া দুইটি সম্পূণ“ ভিন্ন পারবেশ হইতে আসিয়া তাহারা জীবনসাগরে falas হয়। 
তারপর ক্রমে ক্রমে তাহাদের জীবনযাত্রার একটি নিজস্ব দষ্টিভঙ্গি গাঁড়য়া ওঠে। উহার 
উপর FHSS করে তাহাদের দাম্পত্য সুখ ও সন্তানদের ভবিষ্যৎ | 

গৃহপাঁরবেশ বিশেষতঃ বাপ-মায়ের চিন্তাধারা সন্তানদের দষ্টভাঙ্গ গাঁড়য়া তলতে 
সাহায্য করে। বাপ-মার পারস্পারক সম্পর্ক, তাহাদের ভালমন্দ, 'ন্যায়-অন্যার Tapa, 
সনন্দর-অসন্দেরের বোধ, সন্তানদের প্রাত মনোভাব, প্রাতবেশীদের সহিত আচরণ 
ছেলেমেয়েদের TBST প্রভাবিত করে, তাহাদের সামাজিক জীবনদর্শনকে প্রভাবিত 
করে। অবশ্য -গৃহপারবেশ ব্যতীত চারপাশের সামাঁজক জীবন, সংবাদপত্রের প্রচার, 
সামাঁয়ক পন্র-পানিকায় প্রকাশিত নানা বিজ্ঞাপন, রেডিও, টোলীভশন, বিশেষতঃ pata 
গিশোর-কিশোরাদের দৃষ্টিভঙ্গি বিশেষভাবে প্রভাবিত করে । কোন দষ্টিভাঙ্গ মানুষকে 
কাজে আগাইয়া দেয়, বাস্তবজীবনের মুখোমহীখ হইতে সাহায্য করে, আবার কোন 
দণ্টিভাঙ্গ তাহাকে পছাইয়া আনে, জীবনয-দ্ধে পরাজিত sup! ব্যান্তর vert 
গৃহ রচনায় একাট বিশেষ ভূমিকা গ্রহণ করে কারণ অর্থ-সামর্থেযর চেয়েও দষ্টিভাঙ্গই 
মানুষের জীবনযাত্রার মান স্থির করে d 

জ্ঞান (Knowledge): মানুষ তাহার জ্ঞানের জন্যই সমস্ত প্রাণি-জগতের মধ্যে 
সর্বোচ্চ আসন লাভ করিয়াছে । গৃহ-পারচালনার ক্ষেত্রে যে পরিবারের লোকেদের জ্ঞান 
যত বেশী সেই পাঁরবার তত সুন্দর হইতে পারে | ২ 

বস্তুতঃ গৃহ-পারচালনার কাজে বাঁচন্র বিষয়ের জ্ঞান থাকা দরকার | পাঁরবারের 
{নিকটে গৃহ-পারচালিকা একাধারে 'চাঁকৎসক, শশ্রুষাকারণী, স;পকার, মনদ্তা ত্বক, 
পোশাক নির্মাতা, শিক্ষয়িতী, অর্থনীতাবদং এবং সমাজসোবিকা ; সর্বোপাঁর তান 
গ্নেহশীলা জনন’, জায়া এবং গ্‌হের প্রত্যেকটি ব্যক্তির বন্ধ; ও সহচরা। 

গূহিণার দায়িত্ব প্রচুর । খাদ্য ও Gf সম্বন্ধে তাহার বিশেষ জ্ঞান থাকা দরকার । 
পুষ্টিকর অথচ রুচিকর খাদ্য প্রস্তুত করা, খাদ্য এবং অন্যান্য ব্যাপারে শিশুদের সদভ্যাস 
গঠন করা--এ সবই নির্ভ'র করে গাহণীর জ্ঞানের উপর। তাছাড়া পোশাক নির্বাচন, 
পোশাক প্রস্তুতি এবং সর্বোপার উহা সংরক্ষণের কৌশলাট তাহার দখলে থাকা চাই | 
fem তাহার সবচেয়ে বেশী জ্ঞান থাকা দরকার ?শশ:পালন সম্বন্ধে ॥ অবহেলিত এবং 
ধ্রণৃখলভাবে প্রাতপালিত Pt, কখনই স:-নাগ্গারক হইয়া উঠতে পারে না। festo 


8 গৃহ-পারচালনা ও TVA 


দৈহিক প্রয়োজন এবং বয়স বাড়ার সঙ্গে সঙ্গে আন[যাঁজ্গক পারবর্তনন সম্বন্ধে গৃহিণীর 
জ্ঞানের উপরই নির্ভ'র করে কিশোরদের সুস্থ মানসিক [বিকাশ | 

গৃহ-পরিচালনার জন্য যেসব বিষয়ে জ্ঞান থাকা দরকার সেগুলি এই £ (৯) খাদ্যবস্তু 
9.19, (x) Tejon, (৩) স্বাস্থ্য ও প্রাথমিক প্রাতীবধান, (8) TBE, 
(&) পোশাকপ্রদ্তুতি, (৬) গৃহ-পারক্পনা, (4) orm mag অর্থনীতি ও (৮) সমাজসেবা । 

. তাছাড়া মৌলিক বিজ্ঞান e শিল্পকলার কিছু সাধারণ জ্ঞানও থাকা চাই। এই সকল 

বিষয়ের উপযযুন্ত জ্ঞান গৃহিণীকে আয়-ব্যয়ের সমতা রক্ষা কারতে, অপচয় নিবারণে এবং 
গৃহের প্রত্যেকটি ব্যপ্তিকে তৃপ্তি ও আনন্দ দিতে সাহায্য করিয়া থাকে। তবে এইসব 
ব্যবহারিক জ্ঞানই গৃহ রচনার পক্ষে যথেষ্ট নয়। জাঁবনের বৃহত্তর লক্ষ্য সম্বন্ধেও 
পারবারের ব্যক্তিদের সচেতন থাকিতে হয়। বর্তমানের এই কক্তুতান্নিক সভ্যতার সঙ্গে 
আমাদের সাংস্কাতক ও আধ্যাত্মিক এীতহোর সমন্বয়-সাধন কাঁরয়া জীবনকে পূর্ণতা 
দান কাঁরতে পারে ব্যক্তির জ্ঞান ও দূরদৃষ্টি। 

wis (Energy): দৈনন্দিন গৃহকাজে আমাদের দেহের বিভিন্ন অঙ্গপ্রত্যঙ্গের 
শানারুপ প্রয়াসের দরকার হয় এবং তাহার জন্য তাপ ও শান্ত ব্যয় EX d 


এইসব প্রয়াসেরই* একটি তালিকা নাচে প্রদত্ত হইল £ 
চিন্তা, নাগাল পাওয়া, 
ale, তুলিয়া ধরা, 
পাঁরকল্পনা, উঠান, 
(৯) মনের প্রয়াস | সিদ্ধান্ত গ্রহণ, (৩) হাতের প্রয়াস | বহন করা, 
নির্দেশ দান, হাত প্রসারিত করা, 
NECI : ধাক্কা মারা, 
কথা বলা। ঠেলা | 
চোখ নাড়ান, ELLA 
স্থিরভাবে তাকাইয়া ঝোঁকা, 
থাকা, ওঠা, 
দেখা, (8) দেহের প্রয়াস 
(২) চোখের প্রয়াস | খোঁজা, | কাত হওয়া, 
i পৰ্যবেক্ষণ করা, "UT কের, 
দূরের জিনিস নজর করা, As 
আলোর সঙ্গে দম্টিকে হাট as 
খাপ খাওয়ানো ৷ 


v হাঁটা, 
(6) পায়ের প্রন্নাস | নড়া, 


দাঁড়াইয়া থাকা । 
Eo cM SM OVI, 
* Frederick J. Kiesler পাঁচ রকম প্রয়াসের উল্লেখ করিয়াছেন Mental effort, visual 
effort, manual effort, tarsal effort এবং pedal effort, 


সার্থক গৃহ-পারচালনা & 


কোন্‌ কাজে মানূষ কতটা শান্তি ব্যয় কাঁরবে উহা নিভ'র করে তাহার বংশগতি, 
দেহের অভ্যাস এবং মনের প্রস্তুতির উপরে | উপযুক্ত অভ্যাস ও অন:ুশীলন ছারা 
মানুষ একদিকে যেমন শাক বায় করার ক্ষমতা বাড়াইতে পারে তেমনি aie 
পরিকল্পনার সাহায্যে তাপ-সংরক্ষণেও সমর্থ হইতে পারে। 


পাঁরবার পরিচালনায় tis তাহার সামথণ ও দক্ষতা, দৃষ্টিভঙ্গি ও দৈহিক শল্তি 
খাটাইয়া জীবনকে HPA, ASA ও আদর্শ করিয়া তুলিতে পারে | 


অসমানাবক সম্পদ £ ইহার মধ্যে পড়ে সময়, অর্থ, মালপত্র ও মন্ত্রপাঁত ইত্যাদি 
এবং সামাজিক সুযোগ-সীবধাসমূহ অর্থাৎ পরিবহনের সুবিধা, রাস্তাঘাট, পাক“ ও 
লাইব্রেরী ইত্যাদি। এই সমস্ত কাজে লাগাইয়া গৃহ-পারচালনা সার্থক করিয়া 
তুলিতে হয় । 

সহযোগিতা (Co-operation): গৃহপারকল্পনাকে কর্মে arise কাঁরতে 
হইলে পরিবারের লোকেদের সহযোগিতা দরকার । পাঁরবার হইল একটি যোথজীবন। 
সকল ব্যান্তর সহযোগিতার উপর এই যৌথজীবনের সাফল্য নিভ'র করে। সহযোগিতা 
একাদিকে চায় নেতৃত্ব, ' অন্যদিকে চায় পারিবারিক কাজগলি সমাধা করার জন্য যৌথ 
উদ্যম । সকলের সহযোগিতা লাভ কারতে হইলে সকলের সঙ্গে আলোচনা করিয়া 
একজন.গৃহ-পারিকপেনার দায়িত্ব লইবে কিন্তু অপরের উপর তাহার নিজের ইচ্ছা চাপাইয়া 
দিবে না। এইরূপ পারবারিক সহযোগিতার ভিত্তিতে যখন কাজের পাঁররজ্পনা, স্থির. 
হয় তখন কোন আকাস্মক পারস্থাতির উদ্ভব হইলে, কোন আঁতাঁথ-অভ্যাগত আসিলে 
কিংবা হঠাৎ কোন: ব্যন্তি অসুস্থ হইয়া পাঁড়লে প্রয়োজনমত এ পাঁরকল্পনা বদলান 
মায় এবং স্বেচ্ছায় কেহ না কেহ কাজের দায়ত্ব লইতে আগাইয়া আসে । সহযোগিতার 
অর্থ হইল চিন্তায় ও কে“ নমনীয়তা এবং Disa ইচ্ছা নয়, পরিবারের মঙ্গলাবধানই 
গহ-পাঁরচালনার লক্ষ্য হইয়া দাঁড়াইবে | 

সহযোগিতা লাভের আরেকাট উপায় হইল সমন্বয় সাধন (coordination) | যেকোন 
পারিবারিক প্রচেষ্টাকে সফল করিয়া তুলিতে হইলে পরস্পরের কাজের মধ্যে সমন্বয় সাধন 
করা দরকার ৷ যাহারা কাজে অংশ গ্রহণ করিবে তাহারা গোটা পাঁরাস্থাত সম্বন্ধে 
সচেতন হইয়া উঠিবে এবং কাজটি সবণঞ্গস,ন্দর করার জন্য সহযোগিতার প্রয়োজন 
অনুভব করিবে । উপমা হিসাবে সংস্ দেহের উল্লেখ করা যায়। দেহের প্রত্যেকটি 
অঙ্গের সঃষম ক্রিয়ার উপর যেমন স্বাস্থ্য নির্ভ'র করে তেমান গৃহের প্রত্যেকটি ব্যান্তির 
স্বেচ্ছাকৃত সহযোগিতার উপর সার্থক পারচালনা নির্ভ'র করে। 


গুহ-পারচালনার উদ্দেশ্য (goals) ক s প্রত্যেক পাঁরবারেরই কতকগীল Fw 
বস্তু থাকে । (db সব বক্তুপ্রাপ্তকেই জীবনের লক্ষ্য বলা মায়। গৃহ-পারচালনার 
উদ্দেশ্য হইল এইসব RPS বস্তু লাভ করা | 

সমস্ত পারবারের ঈ্সিত Tye মোটামুটি এক ধরনের, যেমন 

(১) tame জীবনে প্রেমের প্রাতচ্ঠা অর্থাৎ পারস্পারক ভালবাসার সঞ্চার | 
দাম্পত্য প্রেম, বাংসল্য, ভ্রাতাভাগনীর পরস্পরের অনুরাগ সবই ইহার অন্তগণ্ত। 


v গৃহ-পারচালনা ও গৃহশ-শ্রুষা 


(২) ব্যক্তিগত স্বাস্থ্য s পাঁরবারের প্রত্যেক ব্যান্তর দৌহক ও মানাসক স্বাস্থ্যলাভ I" 


(৩) স্বাচ্ছন্দ্য ৪ জীবনকে সুন্দর ও বাঁচার অনুকুল করিয়া তোলা | 

(8) উচ্চাকাণক্ষা ঃ অথণৎ নানাঁদকে সাফল্য ও জীবনে প্রতিষ্ঠা | 

(&) জ্ঞান এবং আভিজ্ঞতা সয় | 

(৬) কর্মে দক্ষতা অর্জন | 

(৭) গঠনমূলক ও শিল্পকাজে আগ্রহ ATG | 

(৮) সোন্দর্মপ্রণীত এবং জীবনে তাহার প্রয়োগ | 

(৯) ধর্মের অনুশীলন অর্থাৎ সত্য এবং ন্যায়ের প্রাত অনুরাগ এবং সমগ্র জীবনকে 
সত্য ও ন্যায়ের উপর প্রতিষ্ঠা করা | 

নির্দেশনা (Guidance): উ্লিখিত ঈপ্সিত «gms লাভের জনা ORS 
নিদেশনা দরকার । সাধারণতঃ বয়স্ক ব্যক্তিরাই এই ব্যাপারে নিদেশ দিয়া থাবেন এবং 
ছোটদের জীবন এঁ নির্দেশ অনুসারে গাঁড়য়া ওঠে। দৈনান্দন কাজগ্ীল যাহাতে 
স:চাররূপে সম্পন্ন হয় প্রত্যেকের ALO প্রত্যেকের কাজের সমন্বয় সাধিত হয় তাহার 
জন্যও গ্‌হ-পারচািকাকে উপযুক্ত নিদেশ দিতে হয় | 

সমীক্ষা (Evaluation): পাঁরকল্পনা রূপায়ণের সঙ্গে সঙ্গে আবার গৃহ 
পাঁরচালিকাকে সমীক্ষা করিয়া দেখিতে হয় কাজে কতখানি সাফল্য ঘটল । এই সমীক্ষা 
দুই রকমের-প্রথমতঃ প্রাতীদনের কাজের একটি সমীঞ্ষা । সারাদিনে মতথানি কাজ 
কাঁরব ভাবিয়াছি তাহা করা গেল কনা । গৃহের প্রত্যেক Tie এইভাবে নিজ নিজ 
কাজের একটি সমশক্ষা কারয়া দোখতে পারে । এইরূপ আত্মসমীক্ষা (self-evalua- 
tion) ছোটদের পক্ষে অত্যন্ত কার্যকর । জীবনের ঈাপ্সত বস্তুগ7ীল লাভের ব্যাপারেও 
একটা সমীক্ষা হওয়া দরকার । এইরূপ সমীক্ষাছারা গৃহ-পারচালকা বুঝিতে পারেন 
তাহার সমগ্র জীবনব্যাপী কাজে কতখানি সাফল্যলাভ হইয়াছে, যেমন__ 

(s) স্বাস্থযসংকান্ত সমীক্ষা হইতে পারে । গৃহের প্রত্যেক লোকের স্বাস্থ্য কেমন 
যাইতেছে | 

(২) প্রত্যেকাট লোকের Ws. মানসক, সামাজিক ও আধ্যাত্বক বিকাশের 
একটি সমীক্ষা করা যায়। 


(৩) পাঁরবারক সম্পর্কের একটি সমীক্ষা চালতে পারে | সকলের সঙ্গে সকলের 


সদ্ভাব আছে ক? 

(8) প্রাত গৃহে অথ'সংক্রান্ত একটি সমীক্ষা হওয়া দরকার | গৃহে উপযুন্ত অর্থাগম 
হইতেছে কিনা এবং প্রত্যেকটি লোকের প্রয়োজন মিটিতেছে কিনা, প্রত্যেককে শিক্ষা এবং 
আমোদ-প্রমোদেরই বা কতখানি সুযোগ দেওয়া সম্ভব হইতেছে | 

(&)- উপরোক্ত লক্ষ্যে পেণছাইবার জন্য পাঁরবারিক সম্পদকে কতখানি কাজে যে 
হইতেছে উহাও সমীক্ষার একাট বিষয়বস্তু হইবে | 

উপসংহারে বলা যায় গ্‌হ-পারচালনার ক্ষেত্রে পারকল্পনার পদ্ধাত, উদ্দেশ্য (বা, 
লক্ষ্য) এবং উদ্দেশ্যের সাফল্য সম্বন্ধে সমীক্ষা গ্রহণ অঞ্গাঙ্গীভাবে elus t 


à | B. আদর্শ গৃহ-পরিচালিকা! 
fasts Sentai (An MD 


1. গৃহ-পাঁরচালিকার গুণ ও ব্যবহার 
(Het personality and behaviour pattern) 

বুদ্ধ, উৎসাহ, মানুষের চারত্র অনধাবনের ক্ষমতা, কল্পনা, বিচারশীল্ত, অধ্যবসায়, 
খাপ খাওয়াইবার ক্ষমতা এবং আত্মানয়ন্্রণের শান্ত__এইগাল হইল গ্‌হ-পাঁরচাঁলকার 
Ta et গুণ | আমাদের দেশে গৃহিণীরাই সাধারণতঃ গহ-পারচালনা করেন | স-তরাং 
উপরোন্ত গুণগদুলি গাঁহণীর গুণ বাঁলয়া ধরা নায় | 

(s) বুদ্ধিঃ কোন পারাস্থাত পর্যবেক্ষণ করা, তাহা বিশ্লেষণ করা, অতীতের 
আভিজ্ঞতা স্মরণ করা এসবই বুদ্ধির কাজের অন্তর্গত । মূল সমস্যাকে অনুধাবন করা, 
সমস্ত দিক হইতে একাঁটি পাঁরাদ্থাতকে বিচার করা, জীবনের আঁভজ্ঞতাকে সময়মত কাজে 
লাগান__এসবই বুদ্ধির উপর নিভ'রশীল। মোটের উপর বাস্তবজীবনে ব্যবহারিক 
জ্ঞানকে বুদ্ধি আখ্যা দেওয়া মায় । পারিবারিক জীবনের Tafa মোকাঁব্লার 
জন্য উপযুক্ত বুদ্ধির দরকার | 

(২) ‘উৎসাহ £ প্রত্যেক সঃপরচালকের এই AAG থাকে । সুস্থ দেহ এবং সুস্থ 
মনে বেশী উৎসাহ দেখা যায় । তবে উৎসাহী মেজাজের লোক হইল আলাদা জাতের । 
মখন যে কাজ হাতে আসিয়াছে তাহার ^3, সম্বান্ধে গ্রভীর বিশ্বাস এবং অত্যন্ত নিষ্ঠার 
সঙ্গে উহা সম্পন্ন করার চেষ্টাকে বলে উৎসাহ । একের উৎসাহ সহজেই অন্যের মধ্যে 
ABTS করা মায় | জননীর উৎসাহ সন্তানদের, অনায়াসে প্রভাবিত করে। মাঝে 
মাঝে আঁত উৎসাহ আবার Tage হওয়ার চেয়ে আগাগোড়া একটি স্বাভাবিক উৎসাহের 
ভাব থাকা গৃহ-পারচালকার বশেষ গুণ বাঁলয়া গণ্য হয় । 

(o) মানবচাঁরন্র অন:ধাবনের ক্ষমতা ৪ প্রত্যেক পারবারেই বাভিন্ন ধরনের লোক 
: থাকে। সকলের দক্ষতা এবং কাজ করার শান্তি সমান নয়। প্রত্যেকের স্বভাব, রুচি 
এবং পছন্দ-অপছন্দও আলাদা থাকে । গৃহ-পারচালকা যাঁদ প্রত্যেকের শান্তি ও সামর্থ 
অন,সারে কাজ বণ্টন করিয়া দেন, প্রত্যেকের স্বভাব তীক্ষম্ভাবে বিশ্লেষণ কাঁরয়া তাহার 
সঙ্গে সেইরূপ আচরণ কাঁরতে সমর্থ হন তবে সংসারের অনেক সংঘাত এড়ান যায় এবং 
আঁবিচার করা হইয়াছে ভাবিয়া কোন ব্যান্ত হতাশায় ভোগে না। 


(৪) কল্পনা ঃ নতুন পারাস্থাঁতর উদ্ভব হইলে, পূব“ পাঁরকঞ্পনা Tica কাঁরতে 
হইলে IRA কোন অজানা পথে পা বাড়াইতে হইলে' গৃহপারচাঁলকার কম্পনা-শান্তির 
প্রয়োজন ZH! অতীতের আঁভজ্ঞতা তখন সামান্যই কাজে লাগে। যাহাদের প্রবল 
কঞ্পনা-শান্ত আছে তাহারা RL হইতে অনেক সমস্যা আন্দাজ কাঁরয়া লইতে পারেন 
এবং উহা মোকাবিলা করার জন্য প্রস্তুত থাকেন। ভবিষ্যৎ জীবনের ছাঁব যাহার কল্পনায় 
যত স্পষ্ট ফুটিয়া ওঠে জীবনের 'নাফল্যলাভও তাহার পক্ষে তত সহজসাধ্য হয় d 

(৫) অধ্যবসায় ঃ ইহাও গ্ৃহ-পারচালিকার একটি বিশেষ গুণ । কোন কাজ শেষ 
না হওয়া পর্যন্ত তাহার পছনে- লাগিয়া থাকার নাম অধ্যবসায় । অধ্যবসায়ের জোরে 


v গৃহ-পরিচালনা ও গহ-শুশ্রুষা 


মানুষ যে কোন'দুরূহ কাজ সম্পন্ন কাঁরতে পারে। প্রতিদিনের নিদিষ্ট রুটিনবাঁধা 
কাজের TSS কাজ হাতে লইতে সু-গৃহিণী ভয় পায় AT | 

(৬) বিচারবাদ্ধ 8 গৃহ-পারচালনায় যথেষ্ট বচারবুদ্ধে প্রয়োগ করার প্রয়োজন 
হয়। নিজ আঁভজ্ঞতা অনুশীলন করিয়া দেখিতে, কোন নতুন সিদ্ধান্ত গ্রহণের বেলা, 
পারিবারিক সম্পদ সংঙ্টুভাবে বিনিয়োগের জন্য, বায় নিয়ন্ত্রণের ব্যাপারে এবং সর্বোপাঁর 
পারিবারিক জীবনের সাফল্য সমীক্ষা করিয়া দেখার সময় যথেষ্ট বিচারবযদ্ধির দরকার | 


(৭) খাপ খাওয়ানো 2 গৃহপরিচালিকাকে প্রাতাদন নানা পাঁরস্থাতর সম্মুখীন 
হইতে হয়, নানারকম লোকের সঙ্গে সম্পর্ক রাখিতে হয়, এইসব বাভন্ন লোক ও Tete 
পারস্থাতর সঙ্গে খাপ খাওয়াইবার মত মনের নমনীয়তা গ:ণটি তাহার থাকা প্রয়োজন | 
জীবন একটি মস্‌ণ ছাঁচে ঢালা পথ নয়, এখানে নানা সমস্যার উদ্ভব হয়। 
নানারকম সংকটের স্মুখাঁন হইতে হয়। একটি সমস্যার সমাধান হইতে না হইতে 
আরেকটি সমস্যা আসিয়া উপস্থিত হয়। সকল অবস্থার সম্মুখীন হইতে না পারিলে, 
সকল লোকের সঙ্গে নিজেকে মলাইয়া চলতে না পারলে গৃহাববাদ অনিবাম* হইয়া 
গড়ে 6 

(v) আত্মানয়ন্রণের শান্ত 8 গৃহ একাঁট যৌথজীবন । সকলের চেষ্টায় এই জীবন 
চলে এবং প্রত্যেকে উহাতে অংশগ্রহণ করে। কিন্তু গৃহের হাল ধরিয়া থাকেন গৃহিণী । 
স:ততরাং তাঁহার আত্মনিয়ন্তণের ক্ষমতা থাকা একান্ত প্রয়োজন | তান নিজেই ate এই 
ক্ষমতা হারান কিংবা আপন ভাবাবেগের কাছে আত্মসমর্পণ করেন তবে অন্যকে পাঁরচালনা 
করা তাঁহার গক্ষে আর সম্ভব হয় না। 


গৃহ্পারচাঁিকার ব্যবহার 

(Her behaviourfpattern) 

গৃহ-পাঁরচালিকার ব্যবহারে সর্বদা নিরপেক্ষতা প্রকাশ পাইবে। আপনার সন্তান 
হইতে শর; কারয়া আত্মীয়-স্বজন, দাসদাসী অথবা অপর কোন আশ্রত ব্যন্তি সকলের 
সঙ্গে তিনি নিরপেক্ষ ব্যবহার করিবেন, নতুবা Alaa ও সমব্যবহার না পাওয়ায় 
অনেকের মনে ক্ষোভ থাকিবে, কেহ কেহ হতাশায় ভূগিবে। 


AMAT অবশ্যই Cae দেখাইবেন এবং তাঁহার কাজের মধো সেবার ইচ্ছা দেখা 
যাইবে । শিশুদের সহস্র রকমের Goma, রোগী ও বৃদ্ধদের সকল রকম আবদার [তান 
হাসিমুখে সহা কারবেন। 

গণীহণীর ব্যবহার হইবে হাসিখুশি, মেজাজ থাকবে সদা-প্রফুজ্ল । তাঁহার প্রফুজ্লতা 
, সংসারের অনেক অভাব-অনটন, অনেক গ্লানি ঢাকিয়া দিতে পারে | 

সঃগৃইণীর, ব্যবহার সর্বদা সংযত হইবে। সন্তানদেরও "তানি বাড়াবাড়ি আদর 
করিবেন না কিংবা নিজের ভাবাবেগের আঁতরিসত প্রকাশ দেখাইবেন না | 

যে গৃহের গৃহিণী ব্যবহারে নিরপেক্ষ, যাহার কাজে সেবার ইচ্ছা প্রকাশ পায়, যিনি 
সদা প্রফুল্ল এবং সম্পদেশবপদে স্থির ও সংযত থাকেন তান সেই গৃহের অধিষ্ঠান দেবা | 


আদর্শ গৃহ-পরিচালিকা ৯ 
পাথৰ, মানব ও অর্থ প্রভৃতি বিবিধ সম্পদ পাঁরচালনা ও উহাদের ব্যবহার 


(Management and use of different resources iucluding material, 

human and financial resources) 

পাথর সম্পদ (Management and use of material resources)? গৃহ- 
পারচালনায় নানারূপ পার্থিব সম্পদের ব্যবহার হয়। তাহাদের মধ্যে সময় ও অর্থই: 
হইল সবচেয়ে মূল্যবান | : উভয়ের মধ্যে কিন্তু একটি গুরুতর পার্থক্য আছে। মানুষে 
মান;ষে তথা পরিবারে পারবারে অর্থসম্পদের ব্যাপারে একটা বৈষম্য দেখা যায় fay 
সময়ের ব্যাপারে এই বৈষম্য নাই। ধনী-দারদ্র উচ্চ-নীচ সমাজের সকল স্তরের লোকদের 
দিনের ২৪ ঘণ্টা সময় হাতে থাকে। Gece পারকল্পনার দ্বারা প্রত্যেক মানুষ তাহার 
সময়ের সদ্ব্যবহার কাঁরতে পারে। 

সময় পাঁরকল্পনার প্রয়োজনীয়তা £ সময়ের একাট পারকল্পনা করিয়া লইলে প্রথম 
হইতেই মান:য নিজ নিজ করণীয় কাজগ:লি সম্বন্ধে সচেতন থাকে, [ea 3 সময়ের 
মধ্যে কাজ করার অভ্যাস গড়িয়া ওঠে, অবসর সময়ে নিজের ব্যন্তিগত কাজ করার সংযোগ 
পায় এবং কোন নতুন পার।স্থাতির উদ্ভব হইলে সেই সম্বন্ধে ভাবিবায় সময় পার ।. ফলে 
এঁকাট সমাধান CST পাওয়াও 'সহজ হয়। -মাহার জীবনে এইরূপ একটা স্বচ্ছন্দ 
গাঁততে কাজ চালতে থাকে তাহার কাজের মধ্যে একটা বেগ আসে এবং সে নিজের কাজে 
সহজেই দ কতা অর্জন কারিতে পারে | 


সময় এবং কাজের অভ্যাস £ প্রত্যেক পরিবারের প্রয়োজন এবং অভ্যাসগৃলি স্বতন্ত্র, 
জীবনের নানা দিকে আগ্রহও প্রত্যেক পাঁরবারের একরুপ নয়। ANAT প্রত্যেক 
পরিবারের সময় পাঁরকল্পনা একরূপ হইতে পারে WII নবাববাহিত দম্পতির সময় 
পারকঞ্পনা একরুপ পরন্তু যাহাদের জীবনে একাট সন্তানের আগমন হইয়াছে. তাহাদের 
সময় পাঁরকল্পনা হইবে অন্যরূপ॥ কোন পরিবারে ছুটির দিনগুলিতেই কাজের চাপ 
বেশী থাকে আবার কোন পাঁরবার সারা সপ্তাহ ধরিয়া বেশ খাটিয়া ছুটির দিনগুলি 
চিন্তাবনোদনের জন্য রাখিতে চান। কাজের অভ্যাস এবং পরিমাণের উপর 'বিশ্রামের 
প্রয়োজনীয়তাও FS করে। কোন পরিবারের লোকেরা কাজের শেষে কিছুটা বিশ্রাম 
চান আবার কেহ কেহ কার্ষন্তরকেই বিএ্রামরূপে মনে করেন। 


প্রত্যেক পরিবার তথা ব্যন্তির অভ্যাস, প্রয়োজন এবং আগ্রহ তাহার সময় পাঁরকল্পনার 
মধ্যে প্রাতফলিত হয় | 


কাজের চাপ £. প্রতি গৃহেই একটা সময় কাজের চাপ পড়ে। প্রাতাদন সাধারণতঃ 
সকালবেলা: যখন প্রধান আহার্য প্রস্তুত হয়, বাঁড়র লোকেরা নিজ নিজ কর্মক্ষেত্রে 
যায় তখনই কাজের চাপ থাকে বেশী। দিনের মতই সপ্তাহে, মাসে, কোন কোন 
ARS এবং বৎসরের কোন একটা সময়ে কাজের চাপ গড়ে। এইজন্য দৈনিক, সাপ্তাহিক 
মাসিক এবং বাৎসরিক কাজের একটি পরিকল্পনা করিয়া লইলে সব কাজ Tatas সময়ে 
সম্পন্ন করা মায়, কোন সময়ে আঁতরিন্ত খাটুনি পাঁড়লেও পরে আবার কিছুটা হাল্কা 
কাজ এবং বিশ্রামের ব্যবস্থা করা মায়। ইহাতে কাজে অবসাদ আসে না এবং সময় ও 
শত্তির 719; ব্যবহার হয় । 


১০ i গ্‌হ-পরিচালনা ও গ্‌হ-শুশ্র্যা 


. কাজের পরম্পরা ঃ কাজের পরম্পরা অর্থাৎ কোন কাজ আগে এবং কোন কাজ 
পরে করা হইবে সময়-তালিকায় তাহা HOSS করা হইবে। সব কাজের এরূপ সময় 
নিদেশি করা থাকলে কোন কাজ শেষ কাঁরতে আতিরিক্ত প্রয়াসের প্রয়োজন হইবে না 
কিংবা কাজে কোন তাড়াহুড়া লাগিবে না। 

, সময় ও শান্ত বাঁচাইবার পাঁরকল্পনা £ গাঁহিণীকে যে কাজগ্ীল নিজ হাতে করিতে 
হয়, মেমন--রাননা, বাসন মাজা এবং কাপড় কাচার জায়গাগ:লি খুব কাছাকাছি হইলে 
তাহার সময় ও শান্ত বাঁচে। আবার কোন কোন কাজ যখন একসঙ্গে করা যায় যেমন 
ইকামক কুকার চাপাইয়া Fria কাচিয়া ফেলা যায় কিংবা ঘর পারঙ্কার করা মায় 
তবে এরুপ কাঞ্গগড়ল একই সময়ের মধ্যে করার পাঁরকল্পনা গ্রহণ কাঁরলে সময় বাঁচে। 

"hes কাজের জন্য প্রয়োজনণয় সময় ৪ প্রাতীদন কতটা কাজ করিতে হইবে এবং 
কোন্‌ কাঞ্জে কতটা সময় ব্যয় হইতে পারে তাহা জানা থাকিলে সময়ের পারকল্পনা করা 
সহজ হয়। প্রত্যেক কাজ সম্পন্ন করার জন্য Grace সময় দিতে হইবে । উহাতে কাজ 
ভাল ভাবে করা যায় এবং পরবর্তাঁ কাজের জন্য সময়ের অভাব হয় AT | 

জরুরী অবস্থার জন্য সময় £ দৌনক 1কংবা সাপ্তাহিক কাজের পাঁরকল্পনা সব্দা 
কাটায় কাটায় অনুসরণ করা মায় না। কোন জরুরণী অবস্থার উদ্ভব হইলে, কাজে 

ইঠাৎ কোন fay ঘটিলে, বাড়তে কোন আঁতাঁথর আগমন হইলে কিংবা কেহ অসুস্থ হইয়া 
.: পড়িলে Te Tar কাজ বাদ "দয়া সময়ের mat মিটাইতে হয় এবং তার জন প্রাতদনের 
ছটা সময় ফাঁকা রাখতে হয়। 

শরমাবভাগ £ গৃহের প্রত্যেকটি লোকের শান্তি, সামর্থ্য এবং আগ্রহ অনচুযায় কাজ 
বণ্টন করিয়া দবে। উহাতে সকলেরই কাজ সম্বন্ধে দায়িত্ববোধ জাগবে, সময়ের কাজ 
সময়ে অনুষ্ঠিত হইবে এবং প্রত্যেকে বিশ্রামের সুযোগ পাইবে ৷ 


সময় পরিকল্পন। সংক্রান্ত নির্দেশ 
, (১) সময় তালিকার গুরুত্বপুর্ণ কাজগুলির সর্বাধিক প্রাধান্য দিবে। 
(২) গৃহের প্রয়োজন এবং Tigers অভ্যাসের দিকে লক্ষ্য রাখিয়া কাজের পরম্পরা 
, নির্ধারণ করিবে। 

(৩) সময় বাঁচানো পাঁরকজ্পনা করার চেষ্টা কাঁরবে | 

(8) প্রাতটি কাজ সন্তোষজনক ভাবে করার জন্য উপযুক্ত সময় দিবে। 

(e) শ্রসাবভাগের নীতি অনুসরণ করিবে এবং প্রত্যেকটি লোকের সময়কে কম 
বিগ্রাম এবং চিন্তাবনোদন এই তিনটি পর্যায়ে ভাগ করিয়া দিবে। 

(৩) পাঁরবারের সকলের সঞ্গে সমবেতভাবে এবং প্রত্যেকে যেন আবার এককভাবে 
চিত্তাবনোদনের সুযোগ গায় | 

(৭) সময় পাঁরকল্পনার নমনীয়তা থাকা দরকার অর্থাৎ জরুরী অবস্থার উদ্ভব 
হইলে উহার মোক্যাবলা করার জন্য প্রাতদিন সকলের হাতে কিছুটা ফাঁকা সময় রাখিতে 
হইবে | 


আদর্শ‘ গৃহ-পারচালকা ৯৯ 


কাজের পাঁরকল্পনার বাভিন্ন স্তরাবন্যাস £ 

প্রত্যেক পরিবারের উপযোগী সময় ও কাজের পরিকল্পনাকে ধাপে ধাপে গড়িয়া 
তুলিতে হয়। বিভিন্ন পাঁরবারের প্রয়োজন যাঁদও স্বতন্ত্র তথাপি প্রাত গৃহেই 
পরিকল্পনার 'নয়লাখত চারটি স্তর অনুসৃত হইতে পারে £ 


প্রথম ধাপে দৈনিক, সাপ্তাহিক, মাসিক ও বাৎসাঁরক কাজগুলির একটি তালকা 
কারতে হইবে | 

দ্বিতীয় ধাপে দৈনান্দিন কাজের একটি তালিকা প্রস্তুত কারতে হইবে এবং সকলের 
মধ্যে কর্মীবভাগ কাঁরয়া_ দিতে হইবে । কাজগযুলিকে প্রধান প্রধান ভাগে বিভন্ত করিয়া 
একেকাট ভাগের জন্য কিছুটা সময় নাট করতে হইবে । যেমন আহার্ধ দ্রব্য প্রস্তুত 
করা সংক্রান্ত reris এবং দৈনান্দন গৃহপারৎকারের কাজগুলিকে একট প্রধান ভাগে 
ফেলা মায় এবং সেইভাবে কাজের সময় নির্ধারিত হইতে পারে । তারপর সকাল-ীবকালের 
ফাঁকা সময়ে অন্যান্য কাজগুল বিন্যাস কাঁরতে হইবে | 

তৃতীয় ধাপে আসিবে দৈনিক ও সাপ্তাহিক কাজ্গগুলি সমাপ্ত করার পালা । এখানে 
দিনের ফাঁকা জায়গায় মাসের এবং ঝতুবশেষের কাজের সময় fata SS হইবে | 


চতুৰ্থ ধাপে আসিবে সময় পরিকঞ্পনা সম্বন্ধে আলাপ-আলোচনার পালা। 


'কোন্‌ কাজের দায়িত্ব কে লইবে আলোচনা কয়া তাহা স্থির কারতে হইবে। 


তীয় এবং তৃতীয় ধাপের সঙ্গো সঙ্গে এই আলোচনা অর্থাৎ চতুর্থ ধাপের পাঁরকল্পনা 
করা যায়। 


কাজের উপরোন্ত পারকল্পনা করা সহজ, স্মরণ রাখা সহজ এবং কাজে রুপায়িত 


"করাও সহজ | 


সময় পাঁরকল্পনার সাফল্য সম্বন্ধে সমীক্ষা গ্রহণ 


. সমীক্ষার জন্য নিজেকে নিয়রুপ প্রশ্ন করবে? 
(৯) বাড়র কাজে কি আমি খুব বেশী সময় ব্যয় কারতোছ ? আমার ব্যান্তগত 


'কাজের জন্য ক যথেষ্ট সময় হাতে থাঁকতেছে ? 


(২) আমার পারকম্পনা কতখানি সময় বাঁচায় ? 


(৩) গৃহের প্রতিটি লোক কি পারিবারিক কাজে 'সমানভাবে অংশ গ্রহণ কারতেছে, 
না কাহারো ঘাড়ে কাজের বোঝা বেশী চাপিয়াছেঃ . 


(8) যে কাজে আম সময় বায় কারতোঁছ বাঁড়র লোকেদের নিকট কি তাহা 
মূল্যবান মনে হইতেছে? : 


(৫) গৃহের লোকেদের কি আমি যথেষ্ট সঙ্গ দিতে পাঁরতোঁছ ? 
(৬) আমার সময়ের সদ্যবহারের জন্য উন্নততর কি ব্যবস্থা অবলম্বন করা মাইতে 


পারে? 


১২ গৃহ-পারচালনা ও গৃহ-শুশ্ষা 


(খ) মনষ্যসম্পদের ব্যবহার ও নিয়ন্ত্রণ 
' (Management and use of human resources) 


গহপারচালনার'প্রধান উপাদান হইল মানুষ d পদবেই বলিয়াছি প্রত্যেক মানুষ 
তাহার fre নিজ সামর্থ্য ও দক্ষতা, দৃষ্টিভঙ্গি, জ্ঞান ও wig অনুসারে আপন আপন, 


মানুষ 

| : | | 
"Ie ও দক্ষতা Riveter জ্ঞান শান্ত 

মানুষের এই সহজাত ক্ষমতাগলির কিভাবে ব্যবহার ও পারচালনা করা মায় সে 
সম্বন্ধে আলোচনা করা হইল। | 

সামর্থ্য ও দক্ষতা ঃ দক্ষতা বলতে বুঝায় কোন কাজ অনায়াসে এবং সুচারুরূপে 
করার ক্ষমতা । আর. এস. উডওয়ার্থ' দক্ষতা অর্জনের ব্যাপারট. তিনাট স্তরে ভাগ 

wi: c 

(3) অনঃসপ্ধান বা আগ্রহ-সৃষ্টর স্তর (the exploratory stage) ; 

(২) আনাড়ি অবস্থা এবং শিক্ষানবিশীর স্তর (the awkward and effortful 
Stage) ; 

(৩) দক্ষতা অর্জনের এবং সহজভাবে Fa STAT স্তর (the skilled and free 
running stage) | টু 

গ্‌হ-পারচালিকা গৃহের প্রত্যেকটি লোকের দক্ষতা অনদসারে কর্মীবভাগ করিয়া 
দিবেন। দক্ষতা অর্জনের জন্য নিয়ালখিত পদ্ধতি অনুসরণ করা উচিত ঃ 

(১) প্রথম হইতেই কাজের সঠিক পদ্ধতি অনুসরণ করিতে হইবে | 

(২) কাজে সম্পূর্ণ মনোনিবেশ করিতে হইবে এবং মনোযোগই হইল শিক্ষার প্রথম 
প্রয়োজন। à 

(৩) যে কোন কাজকে টুক্রা টুকরা ভাবে না দেখিয়া সমগ্ররনপে দেখিবে এবং 
সেইভাবে আয়ত্ত করিতে হইবে, যেমন কাপড় ধোওয়ার কাজটি ধোওয়া, মাড় দেওয়া ও 


তাহাতে কাজে ক্লান্তি আসে না কিংবা TE একঘেয়ে বলিয়া মনে হয় না অথচ উহা 
ডুলিয়া যাইবার ভয়ও থাকে না। 

(6) যে কোন কাজ মোটামুটি ome হইলেই শিক্ষা শেষ হইয়াছে ভাবা ভুল। 
বারবার চেষ্টা ও ভুলের মাধ্যমে (trial and ০10) উহাতে দক্ষতা অর্জন করিতে হয়। 
কাণ্ডে একবার পাকা হইয়া গেলে কাজের সময় ও শ্রম বাঁচে এবং দেহচালনা তখন 71,380 ও 
ছন্দোবদ্ধ হয়। 

গর PTS fa মাদ নিজ নিজ কাষে দক্ষতা অন বারে গৃহপাঁরচালনা তবে 
তাহা পহজ ও সংস্বর ইয়। 


আদর্শ গৃহপারচালিকা ১৩ 


rivet ও জ্ঞান ঃ গৃহপারচালিকার দৃষ্টিভঙ্গি ও জ্ঞান গৃহরচনাতে একটি 
সৌন্দয ও সাফল্য সঞ্চার করে। কিছুটা বংশধারা এবং কিছ:টা পঠনপাঠন ও অভিজ্ঞতা 
হইতে দৃষ্টিভঙ্গি ও জ্ঞান আর্ত হয়। গৃহপারচালিকা TRA সকল ব্যন্তির সঙ্গে 
আলাপ-আলোচনা করিয়া প্রত্যেকের দৃষ্টিভঙ্গি জানিয়া লইবেন এবং গৃহকমে 
প্রয়োজনমত প্রত্যেকের অভিজ্ঞতা কাজে লাগাইবেন। 

[ দাষ্টভঙ্গি ও জ্ঞান সম্বন্ধে অনার বিশদ আলোচনা করা হইয়াছে। ] 

Wis: দৈনন্দিন কাজের জন্য আমাদের প্রাতাদন তাপ ও শক্তি বায় হইতেছে। সময় 


কাজের অগ্রগতি বূবিতে পারে কিন্তু দৈহিক wis মাপার মত অনুরূপ কোন AE নাই। 
“Ne আভজ্ঞতার ছারা সে শক্তিখরচের অনুমান করিতে পারে। 


তাপ ও শত্তিখরচের পরিকল্পনা করার জন্য নিয়লাখত বিষয়গ:লি সন্বন্ধে অবহিত 
থাকা দরকার £ 

'৯) দৈনিক কোন; কাজে কতটা শান্তি খরচ হয়? 

(২) কোন্‌ কাজগ্‌;লি সবচেয়ে শ্রমসাপেক্ষ ? 

(৩). অবসাদের পারণাম ি ? 


(8) বিশ্রামের প্রয়োজনণয়তা কতখানি? 
(6) সবশেষে শক্তি ব্যয় সং 


{ এই অবসাদ 
ও মানাঁসক। শরীর অবসন্ন হইলে কম'্দক্ষতা হাস পায় Ae UN 
ফলে 
ক্লান্তি দুর কারবার জন্য বিশ্রামের রয়োজনাযতা dum বার 
UN বাজ HET করে তেমনি frio ভালবাসে: পাই 
মাঝে 
SALT মাঝে বিশ্রাম পাইলে কাজ 
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করার আগ্রহ বাড়ে এবং কম'ক্ষমতা বাড়িয়া যায় । আঁতীরিন্ত পরিশ্রমের পর 'বশ্রাম না 
পাইলে দেহ শীঘ্র ভায়া পড়ে । যে সকল গৃহিণী বাহিরে কাজ করেন না মধ্যাহই 
তাহাদের পক্ষে বিশ্রামের উপমঢুন্ত কাল পরন্তু Wu TET মাহলারা নিজ নিজ acteurs 
সময় বাছয়া লইবেন । 

তাপ ও শীন্তসংরক্ষণের উপায় 8 

(s) কাজে আগ্রহ থাকলে স্বভাবতঃই তাপ ও শান্ত কম ব্যয় হয়। অনেক সময় 
'অন;কুল পারবেশ সৃষ্টি করিয়া কাজে আগ্রহ জাগান ATA | 

(২) দক্ষতা অঞ্জন করিতে পারলে কাজ ক্রমশঃ সহজ হইয়া আসে এবং তাপ ও 
শান্ত কম খরচ হয়। 

(9) কাজের প্রক্রিয়া সরল কারলে এবং 

(g) অঞ্গসপ্ালন হাস কাঁরতে পারলে তাপ ও শান্ত কম খরচ হয় । 

কাজের প্রাক্রয়া সরল করা £ঃ নানাভাবে কাজের SENT সরল করা যায়, যেমন ঃ 

(s) রন্ধনের প্রাচীন পদ্ধাত পারত্যাগ কাঁরয়া নতুন সরল পদ্ধাঁত গ্রহণ করা মায়; 

(২) নানা রকমের পদ রান্না না করিয়া দুই একাঁট ভাল পঢুচ্টিকর খাদ্য প্রস্তুত 
কাঁরলে এবং 

(৩) প্রাতীদনের আহার্ঘ বস্তুর সঙ্গে কিছ কাঁচা শাকসবাঁজ স্যালাড হিসাবে গ্রহণ 
কাঁরলে রন্ধনের পদ্ধতি সহজ করা ATA | 

. অঞ্গসণ্জালন ছাপ কারবার উপায় £ 

নানাভাবে SHAVE হাস করা যায়, যেমন £ 

(s) মিতগ্রম যন্ত্রের ব্যবহারের দ্বারা, 

(২) রান্নাঘর এবং কাঞ্জের fates স্থানগদুলির পনা্বন্যাসের ছারা । সামান্য 
অর্থব্যয়ে রান্নাঘরের পঢ়ুনবিন্যাস করা যায় । উন[নের সমান উচ্চতায় একট আরামদায়ক 
বাঁসবার আসন Comal করান, রান্নাঘরে করেকাঁট ভাল তাক 'নিমণণ করান মাহাতে 
জিনিসপত্র নাগালের মধ্যে পাওয়া মায়, উন;নের পাশেই বাসন ধোওয়ার জন্য একটি 
et তৈয়ারী করান খুব ব্যয়সাধ্য কাজ নয়। অথচ এইরুপ ব্যবস্থা করিলে গৃহিণী 
হাঁটাহাঁটির শ্রম বাঁচে। 

(৩) ব্যবহারের স্মাবধা দৌখয়া কিছু বাসনপন্র এবং আন:ষাঞ্গাক জানিস রয় করিলে 


যেমন কাঁসার বাসনের alate’ একপ্রদ্থ স্টেনলেস স্টলের বাসন কিনলে, ইস্রির | 


প্রয়োজন হয় না এইর;প PRI ব্যবহার করিলে সময় ও শ্রম দুই বাচিয়া মায়। 
লমাক্ষাঃ শান্তি ব্যয় সংক্রান্ত সমীক্ষা কারতে হইলে নিয়ালাখত প্রশ্ন কারবে। 


(১) জীবনের RPA বদ্তুলাভের পরিপ্রোক্ষতে কি আমার Wim ব্যয়ের পাঁরকল্পনা | 


করা হইয়াছে? 
(২) ঘরোয়া কোন্‌ কাঞ্জের জন্য আঁধক শান্ত ব্যয় হইতেছে ? 
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(৩) আ'ম কি আমার শান্তির মথামথ ব্যবহার কারতোছ ? 

(8) পাঁরবারক জীবন এবং সামাঁজক জীবনের মধ্যে সমতা রক্ষা করিয়া শাস্তি ব্যয় 
হইতেছে কি? 

(৫) কোন কাজ শেষ করার জন্য ক আমার নির্ধারিত সময়ের চেয়ে বেশী সময় 
লাগতেছে এবং ফলে বেশী শক্তি ব্যায়ত হইতেছে ? 

(৬) কোন্‌ কাজ আমার সবচেয়ে ভার মনে হয়? 

(a) আমি fe সহজে শ্রান্ত হইয়া পাড় ? এই শ্রান্তি কি ধরনের ? 

(v) অবসাদ দুর করার জন্য আমার [4 চাই-_কর্সান্তর না পর্ণ বিশ্রাম ? 

অর্থসম্পদের পাঁরচালনা ও ব্যয় - 

(Management and use of financial resources) 

পারিবারক জীবনে অর্থসম্পদের গুরুত্ব অত্যন্ত বেশী কারণ উহার উপর নির্ভার 
করে খাদ্য, বস্ত্র, বাসস্থান, সকলের স্বাচ্ছন্দ্য এবং শিশ:দের জীবনের নিরাপত্তা | অর্থের 
সদ্ব্যবহার না হইলে পারিবারিক জীবনে অনেক মানাসক উদ্বেগ এবং ACO TA দেখা দেয় | 
পার্থিব সম্পদের অন্তর্গত হইল অর্থ | 

পাঁরবারের অর্থসম্পদ বালতে কেবল নগদ টাকাকাঁড় বুঝায় না। নগদ টাকাকাড়ি 
ব্যতীত দ্রব্যসম্ভার, সেবা এবং এই সমস্ত মিলিয়া যে সন্তোষ লাভ হয় সবকিছ7 অর্থ 
সম্পদের অন্তর্গত | অর্থসম্পদের পারচালনা বলিতে বুঝায় অর্থের পাঁরকল্পনা, ব্যয় 
নিয়ন্ত্রণ এবং সবশেষে একাঁট সমাক্ষাগ্রহণ | 

অর্থপারকজ্পনার উদ্দেশ্য হইল false ৪ - 

(s) পাঁরবারের 'বািভন্ন বিকাশসাধন করা ; 

(২) সমগ্র পারবারের স£খ-্বাচ্ছন্দ্য বৃদ্ধি করা ; এবং 

(o) সমাজ-কল্যাণের কাজে সাধ্যমত অংশ গ্রহণ করা | 

অর্থের সংপাঁরক্পনার জন্য ছয়াট স্তর পথপ্রদর্শকের কাজ কাঁরতে পারে । এই 
স্তরগড়লে নিয়রুপ 2 

(s) লক্ষ্য faa করা এবং উহার সঠিক সংজ্ঞা নির্ধারণ করা । যেসব পাঁরবার 
লক্ষ্যহণন ভাবে জীবন কাটায় তাহাদের হাতে যেমন যেমন অর্থ আসে ঠিক তেমান খরচ 
হইয়া যায়। পরন্তু লক্ষ্য স্থির থাকিলে ব্যয়ের মান্রা সংযত হয়, অর্থে'র সদ্ধযবহার ঘটে 
এবং FACS লক্ষ্যে পেশছাইতে পাঁরয়া মানুষ সর্বাধিক সন্তোষ লাভ করে । 

(২) আয় বিশ্লেষণ করা । আয় প্রধানতঃ দুই শ্রেণীর__ 

(ক) আঁর্থক আয় (money income) ও (4) প্রকৃত আয় (real income) 
এতদ্যতীত পারিবাঁরক সম্পদ, TAN, মন্ত্রপাঁত ও মানুষের সেবাজানত যে সন্তোষ. 
লাভ হয় উহাও পারিবারিক অর্থ সম্পদের অন্তর্গত । উহাকে সম্পদের মনস্তাত্বক দিক 
বলা ঘায়। 

(ক) আর্ক আয় বলিতে বুঝায় পারবারের ভাপ্ডারে কতটা নগদ অর্থ আসিল | 
বেতন, মজুর, ব্যবসায়ের মুনাফা, বাড়ি ভাড়া, শেয়ারের লভ্যাংশ, ai টাকার TUE, 
বার্ধক্য ভাতা, রয়ালাটি (royalty) ইত্যাঁদ নানাভাবে অর্থের আগমন হইতে পারে | 


এই নগদ অর্থের বিনিময়ে আমরা সচরাচর প্রয়োজনীয় দ্রব্য এবং লোকের সৈবাকার্ষ কয় 


খে) প্রকৃত'আয় বালিতে বুঝায় নগদ টাকা, তাছাড়া স্থাবর ও অস্থাবর সম্পত্তি 
আগত বস্তু কিংবা সুযোগ-সুবিধা যেমন-_ খেতের ফসল, শাক-সবাঁজ ও ফলমূল, 

মা, Sete, নিজস্ব বাড়িতে বাস করার সুবিধা ইত্যাদি। 
“হের লোকেদের বিশেষতঃ গৃহপারচালিকার জ্ঞান, Tit এবং অভিজ্ঞতাও প্রকৃত 
আয়ের অন্তর্গত। কোথায় কখন কোন্‌ জিনিসটি সস্তায় ভাল পাওয়া মাইবে, কিভাবে 
অথ বিনিয়োগ করিলে বেশী সদ আসিবে কিংবা কিরুপে গৃহের জিনিসটি omen ভাল 


(৩) নগদ টাকা কতটা আসিতেছে £ অর্থ পরিকল্পনার সময় ALS নগদ অর্থ 
আসার পারমাণ জানিয়া লইতে হয়। সাধারণতঃ বেতনভোগা ব্যজিদের সারা বৎসরের 
_ আয় নিদিষ্ট থাকে [amm সাধারণ ব্যবসা কিংবা বাঁত্ততে যাহারা নতুন যোগ দিয়াছেন 


(৬). অথব্যয়ের একাট AY পন্থা উদ্ভাবন করা যাহাতে গৃহের সকলের সন্তোষ 
বিধান হয়; — 


অব্যয় সম্বন্ধে নিম্নাঁলখিত যে কোন পদ্ধতি গ্রহণ করা চলে 2 
(১) বাজেট পদ্ধাত (Budget method): এই পদ্ধতি অনুসারে (1) খাদ্য, 


(2) বন্ধ, (3) বাসস্থান, (4) যাতায়াত, 

(5) শিক্ষা এবং (6) আমোদপ্রমোদ 11815141515 
এইর,প প্রধান প্রধান খাতে অথ বণ্টন | 
করিয়া দিতে হয়। 


আদর্শ গৃহপরিচালিকা 34 
(২) অংশব্টন পন্ধাঁত (Allowance method) £ এই পন্ধাত অন;সারে গৃহস্বামী 


কতকগুলি খরচ মিটাইবার জন্য আয়ের 
যেমন ছেলেমেয়েদের মাসের বেতন, 
গোয়ালা এবং ধোপার খরচ, ভূত্যদের 
মাহিনা ইত্যাদির ভার পরীর উপর 
থাকবে এবং আয়ের বাকী মোটা 
অংশটি [তান নিজের হাত রাখবেন । 

(৩) ডোল je (The 
handout or doling method 11 


রা ! 


অংশ পত্নীর হাতে ছাড়িয়া দিবেন 


ক অংশাট গৃহম্বামীর হাতে থাঁকবে এবং 
খ অংশাট গৃহিণ'র হাতে দেওয়া হইবে | 


বাঁড়র প্রত্যেকে নিজ নিজ আয় গহচ্বামীর হাতে তুলিয়া দিবে এবং তিনি যাহার 
CA প্রয়োজন মনে করেন খরচের জন্য তাহার হাতে সেই পাঁরমাণ অর্থ দিবেন। 


‘ক’ দ্বারা আয় এবং ছোট বড় etin 
নানারকম ব্যয় বুঝাইতেছে 


ভারতের অনেক যৌথ পাঁরবারে অথ 
ব্যয়ের এইরূপ ব্যবদ্থা lw ga চলিয়া 
আসতোছিল। 


উপরিউক্ত পদ্ধাঁত ব্যতীত পাশ্চাত্য 
দেশগুলিতে আরও দুইটি পদ্ধাত 
অনুসৃত হইয়া থাকে । প্রথমটি হইল 
সমান বেতন পদ্ধাঁত (Equal wages 
method) এবং ছিতীয়াট হইল আধা- 
আখি ব্যবস্থা পদ্ধাত (Fifty-fifty 
system) | ; 


(8) সমান বেতন পদ্ধাত (Equal wages method): এই গদ্ধাত অন[্সারে 


পরিবারের সমস্ত Wu ব্যয় হইবার 
গর যাহা Ces থাকে দ্বামাঁ-স্রী 


সমান ভাগে নিজেদের মধ্যে তাহা পরিবারের 


বণ্টন করিয়া লইবে। 
(জ) আধা-আধি ব্যবস্থা (Fifty- 


fifty system) ৪ স্বামী রী প্রথমেই পরিবারের অর্থ এবং দায়িত্ব নিজেদের মধ্যে ভাগ 


BAIA ব্যবহার করা যাইতে পারে ঃ 


(s) মোট অর্থব্যয়ের পারমাণ কত এবং 


মান রক্ষা করিতে পারিতেছে কিনা । (২) 


করিয়া লন এবং নিজ নিজ প্রাপ্য অংশ 
হইতে সংসারের অর্ধেক খরচ মিটান। 
সমীক্ষা 3: অর্থব্যয়ের পর উহার 
সাফল্য সম্বন্ধে সমীক্ষা করিয়া দোখতে 
হয়। সমীক্ষার মানদণ্ডরূপে 'নয়ালাখত 


d অর্থ পরিবারের জীবনযান্রার স্বাভাবিক 
পাঁরবারের সকলের ব্যাক্তিগত প্রয়োজন কতটা, 


মিটিয়াছে এবং প্রত্যেকের কতখানি সন্তোষাবধান হইয়াছে? (৩) ব্যয়ের পরিকল্পনায় 
সঞ্চয়ের সুযোগ আছে কিনা? (8) পাঁরকল্পনা কার্ষকরা করা বাস্তবে সহজ কিনা? 


C. পারিবারিক সম্পদ পরিচালন৷ 


তৃতীয়ৰ Sens | (Operation of Family Finance) 
EE HOTLY 0200৩, 
1. পাঁরবাঁরক বাজেট ও অর্থ-পাঁরচালনা 


(Family budgeting and income management) 


TRE বলিয়াছি অর্থের যথাযথ ব্যবহারের জন্য প্রত্যেক পাঁরবারই কোন-না-কোন 
পদ্ধাত* গ্রহণ করে। ইহাদের মধ্যে বাজেট হইল অরথ“ব্যয়ের অন্যতম উৎকৃষ্ট পন্থা । 
একটি তহাবল হইতে যখন পাঁরবারের সকল দাবা মিটাইতে হয় তখন সামাবদ্ধ আয়ের 
NGC ব্যয় AKA করাটাই সবচেয়ে বড় প্রশ্ন হইয়া দাঁড়ায় এবং খরচ করার প.বেই বায় 
সম্বন্ধে একটি পাঁরকল্পনা করা দরকার হয়। বাজেট হইল অর্থব্যয়ের এইরূপ পর্ব 

um 

বাজেট করার aa’ পাঁরবারের আয়ের একটি যথাযথ হিসাব করিয়া লইতে হয়। 
এই হিসাবের মধ্যে পড়বে মোট আর্থিক আয় (total money income) এবং প্রকৃত 
আয় (real income) অথণৎ সম্পত্তি হইতে আয় তাছাড়া যন্ত্রপাতি ও মানুষের কম" 
ও সেবাজনত আয়। 

বাজেটের প্রয়োজনশয়তা £ 

(s) বাজেট করার ফলে একটি পাঁরবারে কতটা অর্থ বায় হয় তাহা স্পষ্টভাবে জানা 
যায়। 

(3) আয় এবং ব্যয়ের মধ্যে একটা ভারসাম্য আনা যায়। বস্তুতঃ এই ভারসাম্য 
বজায় রাখাই বাজেট করার প্রধান উদ্দেশ্য। এই ভারসাম্য আনার জন্য গৃহের 'জানস- 
পনর, যন্ত্রপাতি ও মানুষের শ্রম পূর্ণ‘ভাবে কাজে লাগাইতে হয়। 

(৩) বাজেটের সবচেয়ে গুরুত্বপূর্ণ“ দিকটি হইল আঁক স্বচ্ছলতা আনা । যাহার 
যাহা কিছ প্রাপ্য তৎক্ষণাৎ তাহা মিটাইয়া দিবার সামথণকে বলে আঁক স্বচ্ছলতা ৷ 
অনেক সময় আর্থক অভাবই ঠিক অস্বচ্ছলতার প্রধান কারণ নয়। টাকাটা ঠিক 
SATE সময় মজুত থাকে না বলিয়া অভাব দেখা দেয়। বছরের গোড়াতেই যাঁদ 
একাট বাজেট করিয়া লওয়া মায় তবে এই অসুবিধা দূর করা মায়। 

(৪) অসময়ের জন্য কিছ; AST ব্যবস্থাও বাজেট করার অন্যতম উদ্দেশ্য | 

ঠিক ঠিক বাজেট করিতে পারিলে আয়ের প্রত্যেকাট পয়সার সহ্যবহার হয় এবং গৃহের 
প্রত্যেকটি লোকের সন্তোষ ও তৃপ্তি ঘটে | 

বাজেট হইতে পারে দুই প্রকারের ৪ মানসম্মত (standard) এবং আদর্শ (ideal) | 
কোন দুইটি পরিবারের প্রয়োজন কখনও এক হইতে পারে aT | সুতরাং একের বাজেট 


* (>) বাজেট পদ্ধতি, (২) অংশবস্টন পদ্ধাত, (৩) ডোল mW, (S) সমান বেতন পদ্ধাত 
এবং (6) আধাআধি ব্যবস্থা___অর্থব্যয়ের এই পাঁচাট ব্যবস্থা প্রচালত আছে । 


পারিবারিক সম্পদ পারচালনা ১৯ 


অন্যের পক্ষে অনুকরণ করা সম্ভব নয়। তাই সম-আঁথ'ক-সামাজিক মর্যাদার লোক, 
ফোন-_-অধ্যাপনা, (চাঁকংসা ইত্যাদি ier পেশায় নিযযুন্ত ব্যক্তিদের পরিবারের জন্য 
নমুনা বাজেট প্রস্তুত করা যায় । এইরুপ নমুনা বাজেটকে বলে মানসম্মত বাজেট । . 
মানসম্মত বাজেট দেখিয়া প্রত্যেক পাঁরবার আপন আপন প্রকৃত বাজেট (actual 
budget) প্রচ্তুত করিয়া লইতে পারে । আদর্শ বাজেটে আবার সম্ভাব্য পাঁরাস্থাততে 
fasi অর্থ' কিভাবে ব্যয় কাঁরলে তাহার AVA হইবে তাহাই দেখান হয়। আদর্শ 
বাজেট প্রস্তুত করাতে বিশেষ AIG দরকার | 


বাজেটের খাত (Budget headings)? প্রকৃত বাজেট প্রস্তুত করার সময় কোন্‌ 
কোন খাতে অর্থ বায় কাঁরতে হইবে তাহা প্রথমে frag করিয়া লইতে হয় । ক্রমশঃ 
কম গুরুত্ব অন:যায়ী উহাদের পর পর সাজাইয়া লইয়া প্রত্যেকটি খাতের মধ্যে আবার 
কোন: কোন: বিষয় অন্তর্ভূক্ত কাঁরতে হইবে তাহা নির্ধারণ করিয়া লইবে। আগেই 
বালয়াঁছ প্রত্যেকাট পারবারের চাহিদা একর:প নয়। তাই প্রত্যেকের বাজেট হইবে 
SAG তবে এখানে একট মানসম্মত বাজেটের খাত দেখান হইল | প্রথমেই আমরা 
খাদ্য, «m, পোশাক, বাসদ্থান, স্বাস্থ্য, শিক্ষা, AGA, আমোদপ্রমোদ ইত্যাদ প্রধান 
প্রধান বিভাগগঠাল স্থির কারয়া লইলাম। তারপর উহাদের অন্তগত উপশীবভাগগদুলি 


দেখান হইল £ 


১ খাদ্য ২। aa 
মদদ ES 
মাছ, মাংস 41S 
টাটকা সবাঁজ জামা ইত্যাদি 
ফল অথবা 
for স্বামী 
ma zt 
গৃহের বাহিরে কেনা খাবারে ব্যয় সন্তানদের প্রত্যেকের জন্য ব্যয় 
Ol বাসগ্থান 
(ক) ভাড়া বাড়ি (a) নিজদ্ব বাড়ি 
ভাড়া ধার শোধ 
মেরামত বাবদ ব্যয় Sa d 
অন্যান্য TIAA ট্যাক্স ট্যাক্স 
i ইনস্যরেন্স 
মেরামত 
S! atte পাঁরচালনার ব্যয় ৫1 Weis 
জল কয়লা 
বিদ্যুৎ ঘটে 


গ্যাস কেরোসন 


২০ গহ-পারচালনা ও OKI 


Ul টেলিফোন ৭। ধোপা 
ফোনের ভাড়া সাধারণ কাপড় 
অতিরিন্ত কল অথবা 
Oss কল ও টোল কল গরম বন্দর 
৮। যাতায়াত ৯। শিক্ষা 
গাঁড় স্কুল-কলেজের বেতন 
ট্যাক্স গৃহশিক্ষক 
ট্রাম, বাস বই খাতা 
ট্রেনের ভাড়া যাতায়াতবাবদ ব্যয় 
নৃত্যগীতবাবদ বায় 
দৈনিক, সাপ্তাহিক ও 
মাসিক পত্র-পত্রিকা 
301 স্বাঞ্থ্য ১১। আমোদ-প্রমোদ 
চিকিৎসকের ফি পরিবারের জন্য 
বিশেষজ্ঞের ফি অন্যান্য লোকেদের জন্য 
ওষুধের দাম দের খেলনা 
১২। Fey ১৩। অন্যান্য খরচ 
লাইফ ইন্স:যরেন্স দান 
অন্যান্য উপায়ে সয় উপহার 


বাজেট প্রস্তুত কাঁরবার নিয়ম : বাজেট প্রস্তুত করিবার সময় দুইটি নিয়ম অনুসরণ 
করা যায়। প্রথমটি হইল আয়ের মধ্যে ব্যয় সীমাবদ্ধ রাখার রত (Live within your 
income method) | এই রত অন;সারে বাজেট প্রস্তুত করিতে হইলে নিয়লিখিত 


(৯) সব‘প্রথমে আগামণ বছরের TOT আয়ের একটা হিসাব করিবে। 

(3) তারপর ব্যয়ের প্রধান প্রধান খাতগুলি নির্ধারণ করিবে | এখানে উল্লেখযোগ্য 
যে জীবিকার মানই বায়-নিযন্ণে সবচেয়ে TSW ভূমিকা গ্রহণ করে। ধনী 

পক্ষে যাহা অত্যাবশ্যক এবং বাজেটে উল্লেখযোগ্য স্থান পায়, দরিদ্র পারবারের 
পক্ষে তাহাই আবার একান্ত ATS এবং বাজেটে তাহাদের কোন স্থানই'থাকে না ] 

(৩) প্রধান খাতগলি নিণপঁত হইবার পরে কোন্‌ খাতে মোটাম;টি কত ব্যয় করিবে 
তাহা স্থির করিয়া লইবে। 

(8. এইভাবে ব্যয়ের পরিমাণ স্থির হইবার পরে প্রত্যেকটি খাতের উপ-বিভাগগনুলি 
এবং সঙ্গে সঙ্গে প্রত্যেকটি উপবিভাগের ব্যয়ও স্থির কারবে। উপ-বিভাগ করিবার 
“feel এই যে ইহাতে পরিবারের প্রত্যেকটি লোকের ব্যক্তিগত রুচি ও অভ্যাসের দিকে 
দৃষ্টি রাখা মায়। যেমন কোন পারবারের গৃহকতণর ধূমপানের অভ্যাস আছে এবং 
গুহিণার আবার পানের "eT জদণ প্রয়োজন হয়। উক্ত পরিবারের খাদ্যের খাতে 
সিগারেট, পান ও জদ্ণর একাট উপবিভাগ রাখিলে হিসাব করার সুবিধা হয়। 


পারিবারিক সম্পদ পরিচালনা ২১ 


(৫) সমস্ত হিসাবের পরে মদি দেখা যায় কোন একটি বা একাধিক খাতে প্রয়োজনের 
অন,রূপ অর্থ নাই তখন অন্য খাত হইতে ব্যয়সত্কোচ করিয়া অপেক্ষাকৃত গুরুত্বপূর্ণ 


উপরোন্ত নিয়ম অনুযায়ী বাজেট প্রস্তুত করলে আয়ের মধ্যে ব্যয় সীমাবদ্ধ রাখা 
সহজ হয়। দরিদ্র কিংবা সদ্যাববাহত দম্পতি যাহারা সবেমাত্র নিজেদের সংসার 
পািয়াছেন তাঁহাদের পক্ষে এই নিয়ম CAAT বাজেট করা প্রশস্ত | 

জীবনকে যেভাবে গাঁড়তে চাই পদ্ধাঁত (The ‘Make-life-what-I-would.like-it? 
method). এই পদ্ধাততে বাজেট করিবারও কতকগুলি সাধারণ নিয়ম আছে। 

(১) প্রথম কোন্‌ খাতে কত অর্থ ব্যয় কারবে তাহা স্থির করিবে। তারপর যে 
জিনিসগুলি কেনা দরকার তাহার একটা SU করিবে, যেমন পোশাকের ক্ষেত্রে পিতার 
কয়খানি ধুতি, মায়ের কয়খানি শাড়, কয়টা STEM, সন্তান ও অন্যান্য পরিজনদের 
প্রত্যেকের কাহার কয়টি পোশাক, জুতা, মোজা ইত্যাদির পজ্খানুপুঙ্খ উল্লেখ করিবে। 

(২) দ্বিতীয়তঃ, বাজেটের প্রত্যেকটি বিভাগের জিনিসগুলি গুরুত্ব অনুসারে 
সাজাইয়া যাইবে, যেমন খাদ্যের খাতে চাল, ডাল, মাছ, শাকসবজি, দুধ, ফল, মাখন, ডিম 
এইভাবে ক্রমশঃ কম গর্ব অনুযায়ী উপ-বিভাগগুলি স্থাপন করিতে হয়। 

. (৩) খাত বিভাগের কাজ শেষ হইলে প্রত্যেকটি বস্তুর পাশে সম্ভাব্য দাম নির্দেশ 


অর্থ হিসাবের মধ্যে ধরিতে হয়। 

ধনী এবং সংপ্রাতঙ্ঠিত পারবারের পক্ষেই উপরিউন্ত নিয়মে বাজেট করা চলে | দরিদ্র 
পারবারদের আবার আয়ের মধ্যে বায় সীমাবদ্ধ রাখার রাঁতিই অনুসরণ করা উচিত। 

পারিবারিক [হিসাব 

(Maintaining household accounts) 

পারিবারিক হিসাব রাখা গুহ সঃপারচালনার অন্তগণ্ত। কত আয় হইল এবং 
প্রত্যেকটি জিনিসের জন্য কত খরচ হইল এই হিসাব রাখা না হইলে আয়ের মধ্যে বায় 
সীমাবদ্ধ রাখা কঠিন হইয়া পড়ে এবং বাজেট করাও GARI হইয়া দাঁড়ায়। 

আমাদের দেশের পারবারগুলিতে সাধারণতঃ মাসের প্রথমেই মুদিখানার জিনিপগলি 
কিনিয়া লওয়া হয়। রেশন ধরা হয় সপ্তাহে সপ্তাহে, আনাজপত্, ফলমূল দৈনিক আসে | 
দৈনিক দুধ আসিলেও মাসের প্রথমে কিংবা মাসের শেষে দুধের দাম মটাইয়া দিতে হয়। 
সঃগ্াহণাঁর কর্তব্য হইল প্রত্যেকটি জিনিসের PRAT হিসাব লিখিয়া রাখা এবং 
নাহার মাহা- প্রাপ্য falas সময়ে মিটাইয়া দেওয়া । মাসের সম্ভাব্য খরচের একটি 
আন্দাজ পাইবার জন্য তিনি__ 


(১) রেশনবাবদ মাসে কত খরচ হইতেছে তাহা লিখিয়া রাখিবেন। কোন মাসে 


B বার এবং কোন মাসে ৫ বারও রেশন আনিতে হয়। SETS খরচের খাতায় উহার 
উল্লেখ থাকিবে | " 


২২ গহ-পারচালনা ও গ্‌হ-শুশ্রযা 


(২) মাসিক মুদির খরচেরও একটি খাতা থাকা দরকার | 

(o) গৃহ পরিচালনা অর্থাৎ ইলেকার্রীসাট, টেলিফোন, বাঁড়র ট্যাক্স, দাসদাসীদের 
বেতন, এতদ্যতাঁত শিক্ষা-প্রকজ্পে ব্যয়, ইনস্যওরেন্সের প্রিমিয়াম ইত্যাদি বাবদ THe 
হিসাবের খাতায় লিখতে হইবে | 

(8) গোয়ালা, ধোপা, খবরের কাগজের জন্য আলাদা আলাদা হিসাবের খাতা 
রাখিতে হইবে | 

দৈনিক বাজার খরচের জন্য একটি স্বতন্ত্র খাতা থাকা চাই । 

মাঁসক বায় ও দৈনিক ব্যয়ের জন্য দৃইটি স্বতন্ত্র খাতা থাকা বাঞ্ছনীয় । তারপর 
দুইটি হিসাব মিলাইয়া লইলে প্রকৃত হিসাব পাওয়া যাইবে। 

fama রাখার উপকাঁরতা 

দৈনিক হিসাব রাখার কতকগ;লি-স:ববিধা আছে, যেমন 

(s) মাসে মাসে কোন: জানস কতটা প্রয়োজন ! 

(২) কোন: 1র্জীনসের কত দাম এবং বাজার দর কতটা চড়ার দিকে | 

(৩) দাসদাসীরা অপচয় কারতেছে কনা এবং অপচরের পারমাণ কত? 

(6) দাসদাসীরা কবে কাজে যোগ দিল, কবে ছাড়য়া গেল, তাহাদের কোন আঁগ্রম' 
দেওয়া হইল কনা তাহারও হিসাব থাকিবে । 

(6) alga ট্যাক্স, আয়কর, Sargeras প্রিমিয়াম ঠিক সময়ে দেওয়া হইল 
কনা, কাহারও নিকট দেনা থাঁকলে শোধ দেওয়া হইল কনা, পাওনা আদায় হইল 
কনা, এসবও খেয়াল থাকে। 

(৬) চলাত মাসের ব্যয় কত এবং আগামী মাসগুনলিতে কোন প্রকারে ব্যয়সণ্কোচ 
করা সম্ভব কিনা জানা ATA | 


3. পাঁরবারক অর্থ 
(Family finance) 

পাঁরবারক খণ (Family credit): কোন পাঁরবারের জাবনমাত্রার মান দোয়া 
ওঁ পারবারের আর্থিক অবস্থা নির্ণয় করা মায় না। কারণ কোন পাঁরবার আয়ের 
মধ্যে ব্যয় সীমাবদ্ধ রাখার ATS অনুসরণ করিতে পারে আবার কোন কোন পাঁরবার 
বাহরের ঠাঁট বজায় রাখার জন্য ঝণের আশ্রয় নিতে পারে | অবশ্য অনেক সময় বাধ্য 
হইয়াও অনেকে খণ গ্রহণ করে। মোটের উপর জীবনযাত্রার সঙ্গে খণের প্রগ্নাট 
ওতপ্রোতভাবে জাঁড়ত রাহয়াছে। ঝণ কাহাকে বলে, পারবারের অর্থনগীতর উপর উহা 
গিভাবে কাজ করে সে সম্বন্ধে প্রত্যেক পাঁরবারের লোকেদের অবহিত হওয়া প্রয়োজন | 

ধাণ কাহাকে বলে? ভাঁবধাতে পাঁরশোধ করার পাঁরবর্তে বর্তমানে যে নগদ অর্থ” 
Baia কিংবা অন্য কোন প্রকার সেবালাভের সুযোগ পাওয়া বায় তাহাকে খাণ বলে I 
qup হইল বর্তমানে কাহারো নিকট হইতে fae; গ্রহণ করা এবং ভবিষ্যতে উহা পাঁরশোধ 
করার eres o দেওয়া | 

হাতে যে নগদ টাকা মজুত আছে খণ তাহার তুলনায় আমাদের অধিক ক্রয়ক্ষমতা 
সৃষ্টি করে। ঝণ পাওয়া একটি সূবিধা বিশেষ তবে অনেক সময় আঁত উচ্চ মূল্যে এই 


পাঁরবারিক সম্পদ পারচালনা ২৩ 


সমাধা ক্রয় করিতে হয়। ঝণ পাঁরশোধে বিলম্ব ঘটলে আসল অর্থের তুলনায় সুদের 
পাঁরমাণ অনেক সময় বেশী হইয়া পড়ে। 


fs fs পাঁরাস্থাততে একাটি পাঁরবার ঝণ করে? 


(৯) কতকগ;লি একান্ত প্রয়োজন অথবা দায় মিটাইবার জন্য অনেক সময় পাঁরবারকে 
ঝণ কারতে হয়। 

তাছাড়া কোন FS ক্রয় করার মোট খরচ যদি খুব বেশী হয় এবং পরিবারের পক্ষে 
এ টাকাটা AGT করা সম্ভব না হয় তখন অনেক পরিবার কিছু টাকা HOT করে এবং 
বাকী টাকাটা খণ কাঁরয়া উহা ক্রয় করে । ইহার সীবধা এই যে মোট দাম পাঁরশোধ 
করার পূর্বেই 'জানিসটি হাতে আসল এবং উহা ভোগ করার সন্তোষ হইল । গৃহ 
নির্মাণের জন্য বহ: পাঁরবারই এইভাবে খণ করে | 

(২) প্রয়োজনীয় যন্ত্রপাতি, আসবাব, কখনো বা একটি শোৌখন দ্রব্য লোকে কাঁ্ততে 
FIFA | কিস্তিও একপ্রকার ঝণ ৷ 

(৩) অনেক জায়গায় ছোট ছোট অনেক দেনা হইয়া গেলে উহা পাঁরশোধের জনা 
লোকে একটু মোটা রকমের দেনা করে । বহু লোকের নিকট খণ রাখার তুলনায় কোন 
এক ব্যান্ত কিংবা একটি প্রাতষ্ঠানের নিকট খণ করা অনেকে অধিক বাঞ্ছনীয় মনে করে । 

* (8) গৃহে কোন জর;রাঁ পাঁরাস্থাতর উদ্ভব হইলেও অনেক সময় খণ কাঁরতে হয়। 
সাধারণতঃ স্বচ্ছল পাঁরবারগ:লে পূর্ব হইতে এইসব অবস্থার জন্য প্রস্তুত থাকে বালয়া 
আত্মীব*বাস ও আত্মমর্যাদার সঞ্চে উহার মোকাবিলা কাঁরতে পারে । কিন্তু -মাহাদের . 
সেইরকম সণয়ের AAMT নাই তাহারা খণ করিতে বাধ্য EN | 

«(4 পাইবার fete ?ক 2 

যে কোন পাঁরবারের ঝণ পাইবার ভিত্তি হইল দুইটি ঃ (ক) পরিবারের আর্থক 
সামর্থ এবং (খ) গ্রহীতার চারত্র উভয়ে মালয়া ঝণদাতার মনে যে বিশ্বাস উৎপন্ন করে 
তাহারই ফলে xd তথা পাঁরবার ধণ পায়। 


m বাস-»ঝণ 


(ক) পাঁরবারের আর্ক সাম্য 
শনভ'র করে চারটি শজনিসের উপর ঃ 
(s) পাঁরবারের আয় ; 
(২) বন্ধক রাখার মত- সম্পত্তি 
যেমন Tie বা Bre 
রেন্সের পালাঁস ইত্যাদি ; 


(৩) অন্যান্য মূলধন ; ক এবং খ কতটা খণ পাইতে পারে দেখান 
(8) গৃহ পাঁরচালনার যোগ্যতা | হইয়াছে । 


২৪. . গহপারিচালনা ও গৃহ-শশ্রুষা 


(খ) গ্রহীতার চরিত্র £ ঝণ পাঁরশোধের আর্থক সামর্থ থাকিলেই চলে না সঙ্গে 
সঙ্গে পারবারের লোকেদের চারিত্রিক খ্যাতি থাকা চাই। 

দ:ইটি পরিবারের আর্থিক সামর্থ সম্পূর্ণ একরকম কিন্তু চারিত্রিক খ্যাতি পৃথক্‌। 
খণ পাওয়ার সম্ভাবনা উভয় ক্ষেত্রে বাভিন্ন হইবে | 

ঝণের ব্যবহার £ খণকে আয় বালিয়া গণ্য করা মায় AT | তবে এই অর্থ কখন বায় 
করা হইবে খণ সে সময় নির্ধারণ করিতে পারে | তাছাড়া ধণ কতকগুলি সুযোগ 
সৃষ্টি করে এবং ভাবিয়া চিন্তিয়া ঝণ কারলে প্রত্যেকে এ সুযোগের ছারা লাভবান 
হইতে পারে । 

(3) Rr ren উদ্দেশ্য মানুষ যখন ঝণ করে তখন সম্পূণ' নগদ টাকাটা হাতে 
আসার পুবেই জিনিসটি ভোগ করা গেল। এই ভোগজানিত সন্তোষই হইল পারবারের 

সংবি। 


(৪) তবে একটি শখের কিংবা বিলাসের জিনিস ax করার সময় চিন্তা করিতে হয় 
জিনিসটি বাজারে সোজাসুজি কিনিতে গেলে কত দাম লাগিত। কিস্তিতে কিংবা ধার 
করিয়া কেনার ফলেই বা কত দাম লাগিতেছে। অথণৎ বাজার দরের তুলনায় ক্রেতা কি 
উহা সলভে পাইতেছে ? যদি পায় তবে খণের সদ্যবহার হইয়াছে বডঝতে হইবে। 

পাঁরবারে কি ক ধরনের ঝণ অনঃপ্রবেশ কাঁরতে পারে ? 

একটি পাঁরবারে তিন ধরনের ঝণ অনন্প্রবেশের সুযোগ পায়-_-(১) বিনিয়োগমূলক 
খণ, (২) ব্যবসা-সংক্লান্ত ঝণ ও (৩) পণ্য ক্রয়ের জন্য (e | 

(১) 'বানিয়োগম্লক ধাণ (Investment credit)? পাথিবার প্রায় সকল দেশেই 


বানয়োগ্মূলক খণের ব্যবস্থা আছে। এইসব বিনিয়োগ পরিকল্পনা অনুসারে নি্দি্্ট 
পরিমাণ অর্থ নিদিষ্ট সময়ের জন্য বিনিয়োগ করা যায যেমন ধর দশ হাজার টাকা দশ 


তাহা মজুত নাই তাই একটি প্রাতষ্ঠানের নিকট উহা ঝণ করিল এবং মাসিক, মাসিক, 
ষাণ্যাসিক কিংবা বাংসরিক কিস্তিতে উহা পারশোধ করার চুক্তিবদ্ধ হইল। মেয়াদ অন্তে 
ষণদাতা এ টাকা কিছ; লাভসমেত amore ফেরত দিবে। 

সরকারের সমস্ত জাতীয় সঞ্চয় পারকম্পনাগুলি সরকা জনসাধারণকে এইরূপ 
ঝণদান। এই বের সা লইয়া পরিবার নিজ নিজ sone afi তুলিতে পারে । 
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(3) ব্যৰসা-সংক্কান্ত বাণ (Commercial credit) s^ ব্যবসায়ের উদ্দেশ্যে কোন 
পারবার সরকারী অথবা বেসরকারী কোন প্রতিষ্ঠানের নিকট সোজাসুজি খাণ গ্রহণ 
কাঁরতে পারে | 

(o) পণ্যদ্ৰ্য ক্রয়ের জন্য ঝণ (Consumer’s credit): দোকান হইতে বাকীতে 
জানস ক্রয় করার ব্যবস্থাকে পণ্যদ্ব্য ব্রয়-সংক্লান্ত ঝণ বলে। বহ: পারবারই মুদির 
দোকান, গোয়ালা প্রভৃতির নিকট হইতে সারা মাস বাকাঁতে জানিস ক্রয় করে। এইর্‌প 
ঝণ করার সময় সকল পারবারকে অত্যন্ত সাবধান হইতে EN কারণ মানষেরত ভোগের 
আকাত্ক্ষার নিবৃত্তি হয় না। একবার ঝণ.করার অভ্যাস হইয়া গেলে খণের বোঝা 
বাড়িতেই থাকে। 

ধণগ্রহণ সংক্রান্ত কয়েকটি নির্দেশ £ঃ একটি পাবার ঝণ গ্রহণ করিবে কিনা, 
কাঁরলেও কতটা ধণ গ্রহণ করা উচিত এসব সম্বন্ধে কোন বাধাধরা নিয়ম toad করা 
সম্ভব নয় কারণ প্রত্যেকটি পারবারের সমস্যা আলাদা এবং এক পাঁরবারের সমাধান অন্য 
পরিবারের পক্ষে প্রযোজ্য নয়। তবে খণ গ্রহণ সম্বন্ধে প্রত্যেকেই কয়েকাট সাধারণ 
নির্দেশ মানিয়া চালতে পারে । নির্দেশগুলি প্রশ্নের আকারে দেওয়া হইল £ 

(s) একটি পাঁরবারের কতটা খণ থাকা উাচত অর্থাৎ পাঁরবারের লোকেরা কতটা 
ঝণের বোঝা বহিতে পারিবে? : ; 

(২) er secu উদ্দেশ্য কি? কোন প্রকৃত প্রয়োজন সিদ্ধ করা না শুধয শখ 
মিটান?. 

(o) খণ গ্রহণের ফলে পারিবারিক জীবন হইতে আবশ্যক সামগ্রী কতটা বাদ 
পাড়বে? 

(8) অনাবশ্যক বস্তুর জন্য ঝণ করিয়া কি কোন আবশ্যক জিনিস হইতে পাঁরবারের 
লোকেরা বঞ্চিত হইতেছে। 

(৫) দীর্ঘমেয়াদী ঝণ কারবার সময় আবার ভাবিতে হয় ae শোধ করিতে গিয়া 
পরিবারের লোকেদের কতটা PTT সাঁহতে হইবে এবং এ BAST সাধন আদ সম্ভব 
কিনা? 

(৬) ঝণের ব'মান পারাদ্থিত কি? প্রথম হইতে শেষ পর্যন্ত ঝণের চুক্তির শত'ই 


বাকি? : 
(3). কোন সম্ভাব্য পাঁরাস্থিতিতে ঝণ গ্রহণ করা কি আদৌ সমর্থনীয়? 


.4. পারিবারিক অর্থ [বানিয়োগ ই 
(Investing family funds) 


ধনী দরিদ্র মধ্যবিত্ত সকল পাঁরবারই আজকাল সাধ্যমত অথ সঞ্চয় করে এবং 
উহা বিনিয়োগ করার চেষ্টা করে। অর্থ বিনিয়োগের উদ্দেশ্য হইল £ (১) বাতি 
তথা পাঁরবারের ভবিষ্যৎ নিরাপদ করা এবং (২) অন্যাঁদকে জাতীয় সম্পদ 
ব্‌দ্ধি করা। 


২৬ গ্‌হ-পারচালনা ও গ্‌হশুশ্রষা 


প্রাচীনকালে আমাদের দেশে অর্থ বিনিয়োগের তেমন ভাল ব্যবস্থা ছিল না । 
MSA সরকারা প্রচেষ্টায় এবং জনসাধারণের উদ্যমে নানাভাবে অর্থ 'বানয়োগের 
সুবিধা হইয়াছে । অর্থ বিনিয়োগের পূর্বে তিনটি জিনিস দেখিয়া লইবে £ 

(s) ধনের নিরাপত্তা আছে কিনা | 

(২) প্রয়োজনের সময় উহা পাওয়া যাইবে কিনা | 

(৩) উহা কতখানি বাড়ানো সম্ভব | 

প্রথমেই আমরা ব্যাঙ্কের মাধ্যমে অর্থ বিনিয়োগ সম্বন্ধে আলোচনা কারব। 


(৫) ব্যাঙ্কের সাহায্যে অর্থসণ্যয় £ ক্রেডিট বেচা ও ক্রেডিট কেনা এই দুইটি হইল 
. ব্যাঙ্কের প্রধান কাজ। আরও সরল করিয়া বলা যায় জনসাধারণ ব্যাঙ্কে টাকা আমানত 
অর্থাৎ গাচ্ছত রাখে। এই গচ্ছিত অর্থ খাটাইয়া ব্যাক উহা MLA বাঁদ্ধ করে । 
তারপর অর্থ গচ্ছিতকারীকে কিছ; সুদ দেয় এবং সম্পত্তি বন্ধক রাখিয়া ব্যবসায়ীদের 
টাকা ধার দেয়। সোজা কথায় পরের ধনে পোদ্দারির মত ব্যা্কার অন্যের টাকায় ব্যাণ্কিং 
করে। MH, টাকাই নয়, ব্যাঙ্কে আমরা TuS] অলঙকারাদি ও কাগ্জপন্রও গাচ্ছত 
রাখতে পারি। এইসব জানসের নিরাপত্তার দায়িত্ব গ্রহণ করে বায় ব্যা্কারকে 
আমাদের কিছু অর্থ দিতে হয়। অর্থাৎ ব্যাঙ্কের নিকট অর্থ গাচ্ছত রাখিয়া আমরা 
কিছ; সুদ পাই এবং অলৎকারাদি গাঁচ্ছত রাখবার জন্য ব্যাঙ্ককে কিছু সদ দিতে হয়। 


WOW (Customer): মাহারা ব্যাণ্কে হিসাব খোলেন তাহাদের ব্যাণ্কের AAT 
বলা হয়। হিসাব খোলার সময় ব্যাঞ্কে আমানতকারীর নিকট হইতে আবেদন-পর্ গ্রহণ 
করে এবং এ পত্রে তাহার স্পোশমেন সাঁহ জমা রাখে । এই সাঁহাটি আমানতকারী এবং 
মেল উভয়ের পক্ষেই অত্যন্ত গুরুত্বপূর্ণ | 

আবেদনপন্র স্বাক্ষারত হইবার পরে টাকা জমা দিবার জন্য ব্যাক । মন্ধেলকে একখানি 
জমার বই দেয়। এ বই-এর প্রতি পচ্ঠায় প্রতিপন্ন থাকে । উহাতে ব্যাঞ্কের নিয়ম 
অনমায়ী ন্যনতম ব্যাণ্কের অর্থ জমা দিয়া ব্যাঙ্ক আবেদনকারণীকে মকেল করিয়া লয়। 
টাকা জমা দিবার সময় মকেলের নাম, ব্যাত্কের একাউণ্ট নম্বর, টাকার পরিমাণ ইত্যাদি 
বিদ্তারত বিবরণ জমার খাতায় লিখিয়া দেয়। ব্যাঙ্ক বাম দিকের প্রাতপত্র সই করিয়া 
বাসদ স্বরুপ মকেলকে ফেরত দেয় এবং ডান দিকের প্রাতপ্রখানি হিসাব মিলাইবার জন্য 
রাখিয়া দেয়। 


পাশ বই (Pass Book): ব্যাঞ্কে টাকা জমা দেওয়া হইলে ব্যাঙ্ক আমানতকারীকে 
' একখানা পাশ বই দেয়। কত টাকা জমা পাঁড়ল কত টাকা তোলা হইল এই সম্বন্ধে 
ব্যাক যে হিসাব রাখা হয় পাশ বই শুধু তাহার নকল মান্ন। 
চেক বই (Cheque Book) £ artes টাকা জমা রাখবার পর আমানতকারা তাঁহার 
দরকার মত টাকা তুলিতে পারেন। 'নজের নামে টাকা তুলিতে হইলে কিংবা ব্যাণ্কে 
গাঁচ্ছত অর্থ হইতে আর কোন alate টাকা দিতে হইলে আমানতকারী কর্তৃক সর্বদাই 
ব্যাঙ্কে নির্দেশ দিতে হয়। এই নির্দেশ পাইলে ব্যাৎক অর্থ প্রদান করে কাহাকেও 
oat fear জন্য আমানতকারণ কর্তৃক ব্যাংককে যে নির্দেশ দেওয়া হয় সেই face 
গন্রকে বলে চেক। আমানতকারীর স্পেশিমেন সাহ মিলাইয়া দেখিয়া ব্যাঙ্ক চেকের 


পারিবারিক অর্থ বিনিয়োগ ২৭ 


অর্থ প্রদান করে । চেক বই, জমার বই ও পাশ বই ব্যাঙ্ক বিনামূল্যে আমানতকারাঁকে 
{দয়া থাকে 1 

চেক তিন প্রকার £ঃ বেয়ারার, অর্ডার ও ক্রশড চেক। 

(s) বেয়ারার চেক (Bearer Cheque): চেকের উপর লেখা থাকে Pay---or 
Bearer ; যাহার GAG চেক কাটা হয় Pay শব্দটির পরে তাহার নাম বসাইয়া 
AAA তথ্য এবং চেকদাতার নাম সাহ করিয়া দিতে হয়। চেকের বেয়ারার মে কোন 
aie (অথণৎ মাহার.হাতে এ চেক রহিয়াছে) এ চেক সোজাসুজি ভাঙাইতে পারে। 
ব্যাঙ্ক এঁ চেক-গ্রহীতার পরিচয় নেয় AT | 

(২) অর্ডার চেক (Order Cheque): মাহার অন;কুলে চেক কাটা হইবে Pay 
শব্দাটর পরে তাহার. নাম {লিখিয়া or Bearer শব্দটি কাটিয়া দিলে উহা অর্ডার চেক 
বালিয়া গণ্য হইবে ৷ বেয়ারার চেকের মত অর্ডার চেক TERT fer ব্যাণ্কের কাউ্টারে 
ভাঙান যায় তবে চেকের গ্রহীতা ব্যাঙ্কের পারত ব্যন্তি হওয়া DIE । 

(৩) #16 চেক (Crossed Cheque) 3 সাধারণ চেকের বাম দিকে কোনাকুনি 
ভাবে সমান্তরাল দ.ইাট রেখা টানিয়া দয়া উহার মধ্যে এণ্ড কোং (& Co) অথবা একাউণ্ট 
comit (Ale ৮৪১৩৩ only) লিখিয়া দিলে উহা রুশড চেকে পরিণত হয়। 

ক্রণড চেক ব্যাঙ্কের হিসাবে অবশ্য জমা দিতে হয় এবং সোজাস্াঁজ ভাঙান মায় না। 
“এণ্ড কোং লেখা ব্লশড চেক endorse করা যায় কিন্তু একাউণ্ট পেয়ী চেক endorse 
করা মায় না। . ক্রশড চেক সর্বদা নিরাপদ | 

এণ্ডোস‘মেণ্ট অব চেকল (Endorsement of cheques)? endorsum এই 
ল্যাটিন শখ্দ হইতে endorsement কথাটির উৎপত্তি । Endorsement-এর অর্থ 
হইতেছে কোন বস্তুর পণচাদ্দেশে কাহারও নাম লিখিয়া দেওয়া । চেকের স্বত্ব হদ্তান্তর 
করিয়া দেওয়াই হইল endorsement«4q আসল উদ্দেশ্য । যে ব্যান্ত চেক হস্তান্তর 
করে তাহাকে বলে endorser এবং যে ব্যত্তিকে চেক হস্তান্তর করিয়া দেওয়া হইল তাহাকে 
বলে endorsee ; endorsement চারি প্রকারের 8 

(s) Blank endorsement ; 

(a) Special endorsement ১ 

(o) Restrictive endorsement ; 

(g) Qualified endorsement ; 

চেক কাটিবার সময় নন্মাঁলাীখত সতৰ্কতা গ্রহণ কাঁরবে ৪ 

(১) গচ্ছিত অর্থের তুলনায় বেশী পারমাণ টাকার চেক কাটবে না; 

(২) চেকের সাঁহ এবং স্গোঁশমেন সাঁহ যেন এক হয়; . 

(৩) চেকে কোন কাটাকুটি হইলে তৎক্ষণাৎ সেইস্থানে স্পোশমেন সাঁহ কারয়া দিবে। 

(8) সর্বদা কাঁল দিয়া চেক সই কাঁরবে। 

(6) টাকা তোলা সম্বন্ধে ব্যাঙ্কের কোন বিশেষ নিয়ম থাকিলে উহা যেন লাণ্ঘত 


না হয়। 


২৮ গৃহ-পারচালনা ও গ্‌হ-শ্‌ুশ্রুষা 


চেক গ্রহণে "$a sr 

চেক কাটিতে গেলে যেমন সতক্তা অবলম্বন করিতে হয়, চেক গ্রহণেও অনুরূপ 
FSP OI প্রয়োজন | 

,.(3) চেক কাল দয়া লেখা কিনা ; 
(২) চেকে কাটাকুটি থাকলে উহার পাশে চেক দাতার সহ আছে কিনা ; 

(e) চেকে প্রদত্ত তারিখ ঠিক আছে কিনা । পরবর্তী তাঁরখ-মূক্ত চেক (Post- 
dated cheque) গ্রহণ না করাই বিধেয় ॥ : 

(8) অপাঁরচিত ব্যান্তর নিকট হইতে যথাসাধ্য চেক গ্রহণ করা এড়াইয়া চলিবে কারণ 
অনেক সময় প্রতারিত হইবার ভয় থাকে। 

বদ্ধ আমানত (Fixed Deposits): বদ্ধ আমানত অন;সারে একটি fates 
অঙ্কের অর্থ নির্দিষ্ট সময়ের জন্য ব্যাঙ্কে আমানত রাখা হয় এবং তাহার জন্য নির্ধারিত 
সুদ পাওয়া যায়। কম দিনের মেয়াদে অর্থ বিনিয়োগ করলে কম সুদ এবং বেশী 
দিনের মেয়াদে অর্থ বিনিয়োগ কাঁরলে বেশী সুদ পাওয়া মায়। as‘ নিয়ম 
SAM ২৪ মাস AAS অর্থ গাঁচ্ছত রাখলে শতকরা ১০ টাকা হারে স.দ পাওয়া 
মায়। afte ছয় মাস অন্তর সুদের টাকা গ্রহণ করা যায় কিন্তু মেয়াদ ফুরাইবার পূর্বে 
টাকা তোলা যায় না। তবে প্রয়োজন হইলে গচ্ছিত অর্থের শতকরা ৮০ ভাগ ধার 
হিসাবে নেওয়া যায়। 

ব্যাঙ্কে আজকাল আরও এক ধরনের বদ্ধ আমানতের প্রচলন হইয়াছে । ৬১ মাস, 
৭ বৎসর, ১০ বৎসর, ১৫ বৎসর, ২০ বৎসর কিংবা ২৫ বৎসরের মেয়াদে অথ আমানত 

করা যায়। আমানতের মেয়াদ AS দীর্ঘ হইবে সুদের পরিমাণ তত বেশ হইবে | 
এইরপ বদ্ধ আমানতের ক্ষেত্রে মেয়াদ ফুরাইবার পুর্বে পদ কিংবা আসল কিছুই তোলা 
মাইরে না। মেয়াদ অন্তে চক্ুবৃদ্ধিহারে সুদ সমেত আসল টাকা ফেরত দেওয়া হয় d 
সাধারণতঃ বিবাহ, শিক্ষা, গ্‌হনির্মমণ ইত্যাদি উদ্দেশ্যে মানুষ এইরুপ দীঘমেয়াদী জমার 
সংযোগ গ্রহণ করে। 

'(i) পোস্ট আঁফসের মাধ্যমে সণ্চয় (Post Office accounts) s দূরদূরান্তরে 
আমাদের মে সকল আত্মীয় বন্ধ; পারচিতরা রহিয়াছে তাহাদের খবর আদানপ্রদানের 
কাজ করে পোস্ট আঁফস ধা ডাকঘর | উহার এ কাজের সঙ্গে আমরা সকলেই পাঁরাচিত। 
তবে পোস্ট আঁফসের অন্যতম কাজ হইল জনসাধারণের টাকা গচ্ছিত রাখা | 

পোস্ট আঁফস সোঁভংস একাউণ্ট (Post Office Savings accounts): একাঁট 
WU অঞ্কের আর্থ হইতে Ma, করিয়া যে কোন পরিমাণ অর্থ পোস্ট অফিসে জমা 
রাখা মায়। পোস্ট আফস অথ গঁচ্ছিতকারীর একটি স্পেশিমেন সহি রাখিয়া দেয় | 


পোস্ট অফিসের সুদের হার বাৎসরিক ৫% টাকা । 
(1) সোঁভংস ব্যাঙ্ক একাউণ্ট (Savings Bank account) : প্রত্যেক ব্যাঙ্কে 
oats হিসাব এবং সোঁভংস হিসাৰ-_এই দুইভাবে টাকা ates রাখা যায়। সেভিংস 


জীবনবামা À ২৯ 


হিসাবের মূল উদ্দেশ্য গরীব ও মধ্যবিত্ত পারবারের টাকা জমা রাখিবার সুবিধা 
দেওয়া t 

vafis হিসাবের তুলনায় সেভিংস হিসাবে সুদের হার বেশী। তবে মখন তখন od 
গচ্ছিত অর্থ তোলা যায় না এবং প্রত ব্যাণ্কেই মাসে টাকা তোলার দিনের সংখ্যা (যেমন 
কোথাও মাসে & বার) বাঁধিয়া দেওয়া হয়। সেভিংস হিসাবে চেক বই-এর সুবিধা পাওয়া 
যায়। তবে উহার জন্য একটি নযানতম অঙ্কের অর্থ সর্বদা ব্যাণ্কে জমা রাখতে হয়। 
চেক বই না দিলে withdrawal 9110-এর সাহাম্যে টাকা তুলিতে হয় | 


জাতীয় সঞ্চয় সার্টিফিকেট 
(National Savings Certificate) 
> ৬ বছরের, ETS T3 দণয় সাটিণফকেট*ঃ 
US ATS . ১০০ টাকার মেয়াদান্তে ১৯০ টাকা ১০ পয়সা জমা টাকার সুদ 
পাওয়া মায় চক্রবাদ্ধ হারে বার্ধক ১১%। জমার টাকা ও প্রাপ্য বার্ষিক সূদে আয়কর 
আইনের vol fH ) ধারা মতে আয়কর সুবিধা । এভিন্ন প্রাপ্য সুদে আয়কর আইনে 
৮০( এল ) ধারাতেও সুবিধা পাওয়া যায় । 
এম ANIA ৪ সুদ ১৯% হারে ৬ মাস অন্তর দেওয়া হয়। জমা টাকা আয়কর 
॥ আইনের ৮০ (সি) ধারামতে আয়কর রেহাইযোগ্য। প্রাপ্য সুদে উক্ত আইনের 
vo (এল ) ধারামতে সুবিধা | প্রবাসী ভারতীয়দের জন্য করমন্ত সুদ ৯৩%। 


জীবনবীমা 


অর্থ সঞ্চয় করিবার অন্যতম উপায় হইল জীবনবীমা | ব্যাঞ্কে টাকা জমা রাখিবার 
arian আছে বটে, কিন্তু মধ্যবিত্ত পারবারে অভাব-অনটন লাগিয়াই থাকে । ব্যাঙ্কে 
feu; টাকা ates থাকিলে অভাবের সময় d টাকা উঠাইয়া লইবার একটা প্রবল ইচ্ছা 
জাগ্রত হয়। ব্যাঙ্ক হইতে বখন তখন টাকা উঠাইবার কোন অস;বিধা নাই । এই জন্যই 
বহ: ব্যয়সণ্কোচ করিয়া যে সামান্য অর্থ ব্যাণ্কে গচ্ছিত রাখা হয়, গৃহস্থ তাহা সহজেই 
খরচ করিয়া ফেলে। | ব্যাণ্কে টাকা রাখিয়া জমান আর হইয়া ওঠে না। ফলে গৃহস্বামীর 
আকাঞ্মক মৃত্যুতে কিংবা বৃদ্ধাবস্থায় বহ: পরিবার দারুণ অভাবে পড়ুয়া দুঃখদুদশা 
ভোগ করে। জীবনবীমার টাকা মেয়াদ (maturity) ফুরাইবার পূর্বে তোলা মায় 
না বাঁলয়া টাকাটা জমানো থাকে। বাঁমা কোম্পানী আবার বাঁমাকারার জীবনের বুক 
লইয়া থাকে। ব্যাণ্কের তুলনায় জীবনবামা তাই সাধারণ মধ্যবিত্ত পারবারের পক্ষে 
FOE উৎকৃষ্টতম পন্থা । জাতীয় সণয়ের পারমাণ বাড়াইতে হইলে এবং পতনোন্মূখ 
মধ্যবিত্ত সমাজকে আকস্মিক ধবংসের হাত হইতে বাঁচাইতে হইলে জীবনবামার বহুল 
প্রচলন দরকার | 

ভাঁবষ্যতের জন্য আর্থিক সয়ের উদ্দেশ্যেই বীমার সৃষ্টি হইয়াছে। ভারত সরকার 
কর্তৃক নিয্লোজত জীবনবামা কর্পোরেশন (Life Insurance Corporation সংক্ষেপে 
EEO হয়া Re Hh a wie ew Ag চুক্তিপরটিকে 


গৃহ-পার, I—36 


৩০ |o গহ-পারচালনা ও গৃহ-শূশ্রষা 


বলা হয় পলিসি (Policy) এবং যাহারা বাঁমা কারয়াছেন তাঁহাদের বলা হয় বামাকারী 
(Policy holder) এই চুক্তিতে স্থির zx বামাকারা কত টাকার বীমা করিবেন এবং 
কত বংসরের মধ্যে এই টাকা 'দবেন। তারপর মাসিক, Contre, seine বা বাৎসারক 
কাস্তে নির্ধারিত বংসরের মধ্যে বীমার টাকা শোধ করা হয়। কিস্তিতে কিস্তিতে 
এই অর্থ পরিশোধ করাকে বলে প্রিমিয়াম দেওয়া | 

বামা সাধারণতঃ দুই প্রকারের--(১) মেয়াদ বাঁমা (Endowment Policy) এবং 
(২) আজীবন বামা (Whole Life Policy) i 

(১) Giai: tar বীমা করিলে বীমাকারী বামার fates সময় 
অতিক্রান্ত হইবার পর এ অর্থ নিজেই পাইবেন | 

(২) আজীবন বাঁমা ৪ এইরূপ বাঁমা কারলে বাঁমাকারণ বীমার নির্দিষ্ট মেয়াদ 
আতিক্লান্ত হইবার পরেও টাকাটা পাইবেন না। বামাকারার মৃত্যুর পরে তাঁহার মনোনীত 
aig (Nominee) à অর্থের মালিক হইবে (claim by death) | 
, Sat কারবার afer: বামা কারবার অনেকগডলি সুবিধা আছে। এই 
সঢবিধাগুলিই বীমার বৈশিষ্ট্য । বীমার সুবিধা সম্বন্ধে নীচে আলোচনা করা যাক | 

(3) বাধ্যতামূলক সয় s queer সাণ্চত অর্থের মত বীমার অথ মখন তখন 
তোলা মায় না। বামাকারী কর্পোরেশনের নিকট হইতে অবশ্য টাকা ধার পাইতে 
পারেন। তবে এই ধার সৃদসমেত শোধ দিতে হয়। তাই সহজে কেহ বাঁমার বিনিময়ে 
ধার নিতে চান না। 

(২) বামাকারা ইচ্ছা কাঁরলে সুদ ব্যতীত কপেণরেশনের নিকট হইতে লাভও 
(Profit) পাইতে পারেন। 

(৩) কিস্তিতে টাকা দিবার সুবিধা s যে টাকা সঞ্চয় করিতে চাই উহা এককালীন 
জমা রাখিতে হয় না। কিস্তিতে বামার টাকা দিতে হয়। নির্ধারিত সময়ে প্রিমিয়াম 
দিতে না পারিলে বাঁমা বাতিল (lapse) হইয়া মায় | 


(8) বাঁমার আর একটি afer এই যে নির্ধারিত সময় পার হইবার পূর্বে 


বাঁমাকারার মৃত্যু ঘটলে যে পারমাণ অর্থ বাঁমা করা হইয়াছে কর্পোরেশন. সেই অর্থ 
বাঁমাকারীর মনোনীত ব্যক্তিকে ফেরত দেয়। 


6) প্রয়োজন হইলে বামার পালাস বন্ধক রাখিয়া টাকা ধার পাওয়া যায়। 
E LIII 


জীবনবামা ৩৯ 
নানা রকমের বীমা করা যায়, যথা ৪ 
(৯) বিবাহ বীমা ঃ কন্যার বিবাহের জন্য মাতাপিতা অথবা আঁভভাবকদের সঞ্চয় 


করা প্রয়োজন । শিশডকন্যার জন্মের পরেই পিতা কন্যার নামে এমন একটি বীমা কাঁরতে 
পারেন যাহাতে কন্যা ববাহযোগ্যা হইয়া উঠিলে বামাও পাঁরণত হইয়া উঠিবে। 


মনোনীত ব্যক্তির Ale AAT মৃত্যু ঘটে তবে বামাকারী অপর কোন সন্তানকে 
মনোনীত কারতে পারেন অথবা যে অর্থ“ প্রিমিয়াম বাবদ দিয়াছেন সেই অর্থ ফেরতও 
' লইতে পারেন। 

(২) শিক্ষা বীমা £ বিবাহের উদ্দেশ্যে বীমা করার মত যে কোন আভভাবক কিংবা 
এপতা সন্তানদের শিক্ষার খরচ চালাইবার জন্যও বীমা কাঁরতে পারেন | 


(৩) বৃত্তিবীমা ৪ চাকরি হইতে অবসর লাভের পর যাহাদের পেনসন পাইবার 
‘আশা নাই তাহাদের পক্ষে এই বীমা খুবই সবধাজনক | বামাকারী এমন একটি বীমা 
কাঁরবেন যে তাহার চাকার হইতে অবসর পাইবার সময় বামাও পারণত হইয়া আসবে । 
তারপর বীমার টাকা একসঙ্গে গ্রহণ না কারয়া প্রাত মাসে বৃত্তির মত পাইতে থাকিবেন। 
এইরূপ একটি বীমা থাকিলে TEA বয়সে কাহারও মুখাপেক্ষী হইয়া থাকতে হয় AT | 


এতদ্যতীত আরও দুই প্রকার বীমা আছে । উহার নাম দুর্ঘটনা বীমা ও ক্ষাতপুরক 
বীমা । water বীমা কারলে বামাকারী কোন TNA মৃত্যুমুখে পাঁতত হইলে 
বাঁমার দ্বিগুণ অর্থ পাইবেন । ক্ষতিপূরক বামাতে বীমাকারী আপনার জীবনের উপর 
বীমা না কারয়া কোন মূল্যবান সম্পত্তি, ঘথা-_গাঁড়, বাঁড় অথবা ব্যবসায়ের উপর বাঁমা 
কাঁরয়া থাকেন। এই সকল মূল্যবান সম্পাত্ত কোন আকস্মিক "RUNI পাঁড়য়া নষ্ট 
হইয়া গেলে বীমাকারা বাঁমার অর্থ পাইয়া থাকেন। 


কোম্পানখর শেয়ার (Shares in companies)? সাধারণ লোকেরা সাণ্চত মূলধন 
ব্যবসায়ে খাটাইয়া বাড়াইবার সুযোগ পায় না, পাইলেও অর্থের নিরাপত্তা সম্বন্ধে অনেক 
সময় নিঃসন্দেহ হইতে পারে না। তাই তাহাদের পক্ষে ভাল কোম্পানীর শেয়ার কেনা 
{নিরাপদ ভাল কোম্পানীর শেয়ার িনিলে টাকা লোকসান হইবার আশওকাও থাকে 
aT! এখন প্রশ্ন হইল শেয়ার [জিনিসটা কি? এক একাট বড় ব্যবসায় চালাইতে হইলে 
প্রচুর মলধনের দরকার হয় । ব্যান্ত বিশেষের একক প্রচেষ্টায় সর্বদা এই বিরাট মূলধন. ' 
যোগান দেওয়া সম্ভবপর হইয়া ওঠে AT | তখন মৌথ উদ্যমে ব্যবসায় চালাইবার প্রয়োজন 
হয়। কয়েকজন উদ্যোগী ব্যন্তি মিলিয়া জনসাধারণের নিকট অর্থ 'বানয়োগের আহ্বান 
জানান। এই অর্থে'র বিনিময়ে তাহাদের কোম্পানীর অংশীদার কাঁরয়া লওয়া হয়। 
আঁধকাংশ কোম্পানীর মূলধনের পাঁরমাণ স্থির করা থাকে । এই মুলধনকে অনেকগুলি 
a ক্ষুদ্র এককে (unit) ভাগ করিয়া দেওয়া হয়। মূলধনের এই এককের নাম শেয়ার | 
শেয়ার বক্র সময় সর্বদা শেয়ারের দর বাঁধয়া দেওয়া EX D ধর একটি কোম্পানীতে 
৫০ হাজার টাকা মুলধন প্রয়োজন | এক একটি শেয়ারের ১০০ টাকা করিয়া দর বাঁধিয়া 
দেওয়া হইল। এইবার কোম্পানীর শেয়ারের পরিমাণ দাঁড়াইল ৫০০ খানা এবং কোম্পানী 
Goo খানা শেয়ার বিক্রয় কারবে। 


৩২ গৃহপরিচালনা ও গৃহ-শশ্রুষা 


. শেয়ারের দর যেমন বাঁধা থাকে কোন কোন ক্ষেত্রে শেয়ারের পাঁরমাণও তেমনি বাঁধা 4 
থাকে। এই fates পারমাণের বেশী কেহ শেয়ার কিনিতে পারিবে না। শেয়ারের 
টাকা এককালীন দিতে হইবে, না কিস্তিতে দিতে হইবে তাহাও কোম্পানী স্থির করিয়া 
দের। যাহাদের এইর;প শেয়ার আছে তাহাদের বলে শেয়ারহোল্ডার | শেয়ারহোন্ডাররা 
নিজ নিজ শেয়ার অন:যায়ী কোম্পানীর লভ্যাংশের ভাগ পাইয়া থাকেন। 1 

শেয়ারহোল্ডার ইচ্ছা কারলে শেয়ার হস্তান্তর কাঁরতে পারেন অথবা বিক্রি করিতে 7 
পারেন। যে দামে কেনা হইয়াছে তাহার তুলনায় অধিক দামে বিক্রি করিতে পারলে 


শেয়ারহোষ্ডার লাভসমেত (at premium) শেয়ার বিক্রয় করিবেন | লোকসান দিয়া a 


শেয়ার Feet কারলে অর্থাৎ যে দামে কেনা হইয়াছে তাহার তুলনায় কম দামে বর করার 
. নাম এযাট ডিসকাউন্ট (at discount) | যে দামে কেনা হইয়াছে ঠিক সেই দামেই শেয়ার 
বিক্রয় করাকে বলে এ্যাট পার (at par) | 1 


D. পরিবারের জন্য তন্তু নির্বাচন 


er 
Er (Selecting fibres for the family) 


1. wee; সম্বন্ধীয় জ্ঞান (Knowledge of fabrics) 

তন্ত; চানবার উপায় (Indentification of Fibres) ; 

তোমরা একাদশ শ্রেণীয় পাঠ্যে বিভিন্ন প্রকারের তন্তুর বৈশিষ্ট্য এবং উহাদের গুণা- 
গুণ সম্বন্ধে পাঁড়রাছ। এখন একখানি কাপড় কি প্রকার তন্তু ছারা প্রস্তুত হইয়াছে 
তাহা নির্ণয় কারবার বিভিন্ন পদ্ধাঁত সম্বন্ধে আলোচনা কারব। কোন একটি fX 
পরীক্ষা দ্বারা একখানি কাপড়ের তন্তুর প্রকৃতি সাঠকভাবে নির্ণয় করা কষ্টসাধ্য d 
সাধারণতঃ একাধিক পরীক্ষার সাহায্যেই উহা স্থির করা হয়। এজন্য যে সকল পরাঁক্ষার 
ART লওয়া হইয়া থাকে তাহা মোটামুটি তিন ভাগে ভাগ করা যাইতে পারে । যথা 

S) ভৌত পরীক্ষা (Physical test), (২) রালায়ানক পরক্ষা (Chemical 
test), (৩) আণবীক্ষাণক পরখক্ষা (Microscopic test). 

ভৌত, পরাঁক্ষাঃ এই সকল পরাঁক্ষার, উপর খুব বেশী নিভ'র করা চলে না, 
আধকাংশ ক্ষেত্রেই উহারা SYA প্রকৃত সম্বন্ধে. আভাস দেয় মান, সঠিকরুপে প্রকৃত 
iat Tat কাঁরতে পারে না। ভৌত পরীক্ষা নিয়রপ ৪ 

ভাঁজ করা (Creasing) £ 'একখানি কাপড় দই ভাঁজ কারয়া আঙুলের সাহায্যে 
চাপিয়া ধর। লিনেনের কাপড় হইলে ভাঁজের দাগ বেশ স:স্পণ্ট হইবে এবং এই দাগ 
সহজে মিলাইয়া যাইবে না। cues কাপড়েও ভাঁজের দাগ পাড়বে, কিন্তু এই দাগ 
িনেনের মত: সস্পদ্ট হইবে না এবং অধিকক্ষণ স্থায়ী হইবে না। কাপড়ে খুব বেশশ 
কলপ দেওয়া হইলে এই পরীক্ষার সাহায্যে নেন ও স:তির মধ্যে পার্থক্য করা সম্ভব 
হইবে AT রেশম ও পশমের কাপড়ে এই পরীক্ষায় কোন ভাঁজ পাড়বে aT | 

সুতরাং এই পরীক্ষার সাহায্যে সুতি, নেন এবং রেশম বা পশমের মধ্যে পার্থক্য 
করা যাইতে পারে। C ; 

পাক খোলা (Untwisting the Fibre): কাপড় হইতে কয়েকটি সুতা বাহির 
করিয়া উহাদের পাক CIENT ফেল। কাপড়খানি পশমন্বারা নির্মিত হইলে এ সতায় 


সমতার পাক খোলা দই ভাগে ভাগ করা... 
পণমের ন্যায় স্বাভাবিক ভাঁজ দেখা যাইবে । সতির বা অন্য কোন কাপড়ে এই ভাঁজ 


৩৪ গৃহ*পারচালনা ও TRA 


দেখা যাইবে না। এইবার পাকখোলা সূতার একাট দুইহাতে টানিয়া দুইভাগে [qe 
কর। যেখানে তন্তুটি Te Tear যাইবে সেই অগ্রভাগ মাঁদ দৌখতে স:চের ন্যায় সর; হয়, 
তবে উহা লিনেনের দ্বারা প্রস্তুত বুঝিতে হইবে । অন্যথায় মাঁদ অগ্রভাগ দেখিতে একাট 
তুলির অগ্রভাগের ন্যায় মোটা হয় তবে উহা সুতি তন্তু বাঁলয়া জানবে | 

fag করা (Moisture test) s এই পরাক্ষার সাহায্যে লিনেন অন্যান্য তন্তু হইতে 
সহজেই চিনিতে পারা যায়। একটি অঙুলি জলে ভিজাইয়া কাপড়খানির উপরে 
রাখ। যাঁদ সহজেই জল অঙুলি হইতে কাপড়ে প্রবেশ করিয়া চারদিকে ছড়াইয়া পড়ে 
তবে কাপড়খান লিনেন দ্বারা প্রস্তুত বুঝতে হইবে | 

পোড়ান (Burning test): যে কাপড়খানি পরাক্ষা কারবে তাহা হইতে কয়েকাঁট 
তন্তু বাইর করিয়া একটি জবলল্তশখ্যয় ধর। পশম ও রেশম ধারে ধারে পাড়বে 
এবং পালক পোড়া বা চুল পোড়া গন্ধ পাওয়া যাইবে। পঢ়ড়বার পর একাট কালো 
AU বা দানা প্রস্তুত হইবে । সুতির তন্তু সম্পূর্ণ ভিন্ন ভাবে পোড়ে । ইহা শিখাসহ 
জৰলিতে থাকে এবং কাগজ পোড়া গন্ধ বাহির হয় | পঢ়ড়িবার পর একটু হালকা ছাই 
পাঁড়য়া থাকে । আ্যাঁসটেট তন্তু ছাড়া অন্যান্য রেয়ন তন্তু সুতির ন্যায় পোড়ে। 
আ্যাসিটেট তন্তু আগুনে ধরলে গাঁলয়া একটি শন্ত গুটি বা দানা প্রস্তুত হয় । পশম বা 
রেশমের ida মত এই SLIU সহজে ভাঙা মায় না। এই পরাক্ষার ফলাফল পর-পৃচ্ঠার, 

খানতে দেওয়া হইল | 


রেশম ও পশমের তন্তু পোড়ান হইতেছে স্যার তন্তু পোড়ান হইতেছে 

গরম ইঁস্ ছারা পরীক্ষা (Hot iron test) এই পরীক্ষার সাহায্যে আযসিটেট, 
নাইলন ও (OFA তন্তু অন্যান্য তন্তু হইতে পৃথক করা যায় | : 

একটি ইস্ত্ৰি খুব গরম কারয়া কাপড়গুলির উপর চাপিয়া ধর। যাঁদ কাপড়খানি 
আ্যাসিটেট, নাইলন বা CORA তন্তুর হয় তবে উহা একেবারে গলিয়া মাইবে। সৃতি, লিনেন, 
রেশম, পশম বা রেয়নের কাপড়ে লালচে পোড়া দাগ পড়িবে, গলিয়া যাইবে না। 

রাসায়নিক পরীক্ষা ভৌত পরীক্ষা অপেক্ষা এই সকল পরীক্ষাই আধকতর 
নিভরযোগ্য । রাসায়নিক পর'ক্ষাগুলি পর পৃষ্ঠায় দুষ্টব্য $ 


1 1488? (8) : । alle (9) 
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ov গৃহ-পরিচালনা ও গৃহ-শ্রুষা 


‘লাই’ পা (Lye 1): এই পরীক্ষার সাহায্যে নিশ্চিতরুপে রেশম ও পশম, 
সাত ও লিনেন হইতে পৃথক্‌ করা মায়। 

একশত সি. সি. জলীয় দ্রবণে ১০ 
গ্রাম কাঁস্টক সোডা বা কাঁস্টক পটাশ 
দ্রবীভতে করিয়া ‘লাই! প্রস্তুত করা হয়। 

একটি কাচের পাত্রে বা এনামেলের 
পাতে কাপড়ের টুকরাখানি ‘লাই’ দ্রবণের 
সহিত ১০ মিনিট ore! ফুটাইবার 
সময় পাত্রের মুখ ঢাঁকিয়া রাখিবে। 

রেশন ও পশম সম্পূর্ণরূপে 
GAS. হইয়া যাইবে ৷ সনত ও লিনেন 
আঁবকৃত থাকিবে । কাপড়খানি ate 
"LIS এবং পশমের মিশ্রণে প্রস্তুত হইয়া 
থাকে তবে উহা হইতে পশমের অংশটুকু 

TIS ও:পশমের তন্তু দ্বারা প্রদ্তুত কাপড়ে ‘লাই’ দ্রবীভূত হইয়া যাইবে এবং পাত্রের 

- পরীক্ষায় কয়েকাট সুতির তন্তু পাঁড়য়া থাকে তলায় “কতকগুলি acter তন্তু পড়িয়া 
থাকবে । এইরযুপে একখান মিশ্র তন্তুুর কাপড় এই পরক্ষা দ্বারা চাঁনতে পারা যায়। 
নাইলন তন্তু ‘লাই’ দুবণে দ্রবীভূত হয় AT 

SHAG পরীক্ষা (Acid test): একশত সি. সি. জলীয় দুবণে দুই সি. সি. ঘন 
সালাঁফউাঁরক আ্যাঁসড 'মা্রত কাঁরয়া একটি ত্যাসিড দুবণ প্রদ্তুত কর | 


d আ্যাসিডযান্ত স্হানে একটি ফুটো দেখিতে পাইবে 


OTT ERN 


পাঁরবারের জন্য তন্তু নির্বাচন ৩৭ 


প্রথমে একাঁট টেবিলের উপর একখানি কাগজ পাতিয়া উহার উপর কাপড়খানি রাখ। 
একটি কাচের নলের সাহায্যে এক-ড্রপ আযাসড দ্রবণ এঁ কাপড়ের উপরে ফেল । এইবার 
একখানি কাগঞ্জ উপরে রাখিয়া একটি গরম ইস্ত্রি এ কাগজের উপর চাপিয়া ধর। 
কিছুক্ষণ পরে কাপড়খানি বাহির কাঁরয়া জলে ধুইয়া পাঁরচ্কার কর | 
কাপড়খানি সুতি বা রেয়নে প্রস্তুত হইলে এঁ আ্যাসিডযুন্ত স্থানে একটি ফুটো 
দেখিতে পাইবে | ইহাতে পশম বস্বের কোন ক্ষতি হইবে না। কাপড়খানি সুতি ও 
পণমের মিশ্রণে প্রস্তুত হইলে সুতি দ্রবীভূত হইয়া যাইবে এবং পশম অবিকৃত থাকিবে | 
ফলে কাপড়খানি ফুটো ফুটো মনে হইবে। 
দ্রাবক পরীক্ষা (Solvent test): সাধারণতঃ বিভিন্ন তন্তু দ্রাবকে দ্রবীভূত হয়। 
“যেমন, আযাসিটেট তন্তু গ্রাসিয়াল SUID আযসিড এবং আযসিটোনে দ্রবীভূত হয়। 
অন্যান্য তন্তু GS দ্রবণে দ্রবীভূত হইবে না। সুতরাং কোন একটি অজ্ঞাত তন্তু 
আযাসটোনে দ্রবীভূত হইলে উহা আযাসিটেট তন্তু বলিয়া ধরা মাইতে পারে ।. অনেক 
সময় একই দ্রাবক একাধিক তন্তু দ্রবীভূত করে ; মেমন-__সংইডজার দ্রাবক রেয়ন, সত 
ও রেশম দ্রবীভূত করে। এইরূপ ক্ষেত্রে এই পরীক্ষার সহিত অন্যান্য পরাঁক্ষা করিয়া 
উহাদের পার্থক্য নিণ'য় করিতে ER 
নিয়ে কয়েকটি তন্তু এবং উহাদের যে 
যেদ্রাবক দ্রবীভূত কারতে পারে তাহাদের 
নাম দেওয়া হইল। 
আযাসটেট . তন্তু আ্যাসিটোন, 
গ্র্যাসয়াল আসোঁটিক STAG 1 
ভিসকোস এবং 1কউপ্রামোনিয়াম 
রেয়ন__সইডজার দ্রবণ | 
. কিউপ্রামোনিয়াম. হাইড্রোক্সাইড | 
সাত à 
রেশম B 
পশম--২০%সোিরাম হাইপোরোরাইট J 
নাইলন--_৯০% কার্বালক আযাসিড বা. বায়ে পরাক্ষার পূর্বে সনত ও পশমের মিশ্রণে 
ফেনল প্রস্তুত কাপড়ের অবস্থা | 
ভিনিয়ন__ক্লোরোফরম্‌ ডাইনে অ্যাসিড পরাঁক্ষার পরে এ কাপড়ের অবস্থা। 


ইহ্‌ ছাড়া কখনও কখনও কতকগুলি বিশেষ রাসায়ানক AIHA সহায়তায় তন্তুর 
প্রকৃতি নির্ণয় করা হইয়া থাকে। . 

waist পরীক্ষা £ এই পরাঁক্ষাটি বক্রুশিজ্পে বিশেষভাবে উল্লেখযোগ্য । " 
ইহার সাহায্যে আত সহজেই T TOR প্রকারের তন্তু চানতে পারা যায় | মখন একখানি 
কাপড় বিভিন্ন প্রকার তন্তুর সংমিশ্রণে প্রস্তুত হয় তখন রাসায়নিক পরীক্ষা অপেক্ষা 
Haas পরীক্ষাই অধিকতর নির্ভরযোগ্য | 


ov গৃহ-পারচালনা ও TREAT 


এই পদ্ধতিতে কাপড় হইতে কয়েকটি তন্তু বাহির কাঁরয়া অণ[ুবীক্ষণ মন্দের 
“দ্লাইডে' পরীক্ষা কাঁরতে হয়। “গ্লাইডে' একবারে চার-পাঁচাটর বেশী তন্তু রাখিতে, 
হয় না। 
তোমরা 'বাভন্ন প্রকার তন্তু দেখতে কিরূপ তাহা পূর্বেই পাঁড়য়াছ। সুতরাং: 
অণযুবীক্ষণ যন্তে দেখিয়া উহাদের সহজেই 'চিনিতে পাঁরিবে। লিনেন তন্তু চানবার 
জন্য এই পর'ক্ষাটিই সর্বাপেক্ষা অধিক নিভ'রযোগ্য । লিনেন তন্তু দেখিতে সোজা এবং 
লদ্বা, মাথার দিকটা ধাঁরে ধীরে সর; হইয়া সূচের মত হয়। মাঝে মাঝে বাঁশের মত 
গাট দৌখতে পাওয়া TA! র্যামী তন্তু দোখতে অনেকটা িনেনের মতই । তবে 
লিনেন অপেক্ষা ইহা আরও মোটা এবং অসমাঙ্গ (irregular) | রেশম তন্তু দৌখতে 
একাট কাচের শলাকার মত। উপরটা বেশ মস্‌ণ এবং উহা হইতে আলো বিকীর্ণ হয়। 
বন্য রেশম কৃষিজ রেশম অপেক্ষা মোটা এবং উহা কতকগড়ল সমান্তরাল রেখার সমান্টি 
বালিয়া মনে হয়। রেয়ন তন্তু দৌখতে রেশমের মত হইলেও উহা রেশম অপেক্ষা প্রায় 
| চারগঢ়ণ মোটা এবং উহার গায়ে লম্বালম্ব POA Ie সমান্তরাল রেখা দৌখতে পাওয়া 
মায়। নাইলন, 'ভীনয়ন দৌখতে অনেকটা রেয়নের মতই ৷ সুতরাং Haat 
csi ama i dcl et. 'বাভন্ন প্রকার orga ছাঁব নিয়ে 
দেখান হইল। 


পরিবারের জন্য ত্তু নির্বাচন 


৪৯ 


"is ও লিনেনের তন্তু চিনিবার পদ্ধাঁত 
(Indentification of cotton and Linen Fibres ) 


পরীক্ষা 


সাত 


লিনেন 


(s) একখানি কাপড় দুই | অস্পণ্ট ভাঁজের দাগ | ae ভাঁজের দাগ 


ভাঁজ করিয়া আঙুলের 
সাহায্যে জোরে চাপিয়া 
ধর। 


(২) একটি তন্তু দুই 
হাতে টানিয়া দুই ভাগ 
কর এবং উহাদের ছিন্ন 
অগ্রভাগ লক্ষ্য FA | 


(৩) কয়েকটি তন্তু জলে 
কিছুক্ষণ ফুটাইয়া সাল- 
ফিউরিক আযাসিডের Bact 
দুই মিনিটকাল ফোঁলয়া 
3T | 


(৪) fme: 
জলীয় দ্রবণে থায়োসাল- 
ফেটের জলীয়: দ্রবণ 
িশাইয়া একটি "aser 
দুবণ প্রস্তুত কর। US 
: দুবণে কস্টিক সোডার দ্রবণ 
মিশাইলে রোডাই দ্রবণ 
( Rohdai Solution ) 
পাওয়া মাইবে। এই 
রোডাই দুবণে কয়েকটি 
তন্তু ভাল কারয়া ANG | 


পাড়বে এবং এই দাগ 
আঁধকক্ষণ স্থায়ী হইবে 
না। i 
[কাপড়ে কলপ থাকিলে 
সুস্পষ্ট ভাঁজের দাগ 
পাড়বে ] 


অগ্রভাগ তুলির অগ্রভাগের 
ন্যায় মোটা 


দ্রবীভূত হইয়া TRA | 


বর্ণ 


বেগুনী 
করিবে। 


ধারণ 


পাড়বে এবং এই দাগ 
সহজে 'মলাইয়া যাইবে 
না। 


অগ্রভাগ দেখিতে sima 
ন্যায় সরু 


ক্ষতি হইবে। 


বেগুনীন্নীল (Violets ' 
Blue ) বর্ণ ধারণ কাঁরবে। 


—————————— 


n 


৪২ গৃহ-পারচালনা ও গৃহ-শশ্রুষা 
রেশম ও পশম 'চাঁনবার পদ্ধাত 
(Identification of Real Silk and Wool )' 
৮১৬. Jum 


পরীক্ষা রেশম পশম 


(১) কাপড় হইতে কয়েকাট | তন্তু সরল মনে হইবে, Se মধ্যে কোঁকড়ান 
তন্তু বাহির কাঁরয়া উহাদের | উহাদের মধ্যে কোন ভাঁজ | চুলের মত ভাঁজ দেখা 
পাক খুলিয়া ফেল। দেখা যাইবে না। মাইবে। 


(২) wae তন্তু CHI | মসৃণ কাচের শলাকার উপারভাগ মাছের আঁশের 
SP মন্ত্রের সাহায্যে | মত আলো বিকীরণ মত আবরণে ঢাকা | 
পরীক্ষা কর। : করে। * 

আড়াআ়িভাবে কাটা তল | আড়াআঁড়ুভাবে কাটা তল 
সমবাহ; ত্রিভুজের মত। | _ বৃত্তাকার | 


(৩) ঘন হাইড ক্লোরিক, দ্রবীভূত হইবে। দ্রবীভূত হইবে AT I 
আযাসিডের দ্রবণে কয়েকটি | 
তন্তু আধ মিনিটকাল 
সিদ্ধ কর। 


— —  — _— — — — — — — 


. . রেশমের aie তাহাদের স্বাভাবিক মস্‌ণতা এবং চাকচিক্য হইতে সহজেই চিনিতে 
পারা যায় । পণমের বস্ত্রাদিতে রেশমের চাকাঁচক্য দেখা যায় না। 
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খাঁট রেশম ও কলা্রম রেশম চানবার rats 
(Identification of Real Silk and Artificial Silk ) 


Plan রেশম 
পরাক্ষা খাঁটি রেশম (ভিসকোস ও 
| 5 কিউপ্রামোনিয়াম ) 
(s) কয়েকাট তন্তু একটি পডড়িবার সময় পালক | পড়বার সময় কাগজ 
জবলন্ত শিখায় ধর 1 পোড়া বা চুল পোড়া গন্ধ |.পোড়া গন্ধ পাওয়া 
পাওয়া মাইবে। যাইবে 


(a) কয়েকটি SH অণ[ুবীক্ষণ | মসূণ কাচের শলাকার | দেখতে অনেকটা খাঁটি 
বন্রের সাহায্যে পরীক্ষা | মত আলো বিকীরণ | রেশমের মতই কিন্তু উহা 
m : করে। অপেক্ষা BATT মোটা 
এবং গায়ে কতকগণীল 
সমান্তরাল রেখা দেখা 
যায়। 


(৩) শতকরা & ভাগ THF | দ্রবীভূত হইয়া যাইবে না। | দ্রবীভূত হইবে | 
সোডা জলে afar একাট 
দ্রবণ BASS কর এবং ইহাতে | 
-কয়েকাঁট তন্তু ফেলিয়া AG | 
(S) সোডিয়াম নাইট্রাইট | লাল বর্ণ ধারণ কারবে। | হল, বর্ণ ধারণ করিবে। 
Sodium Nitrite ) এবং 
হাইড্রোক্লোরক আযাসিডের 
'ঠাণ্ডা দ্রবণে কয়েকটি তন্তু 
একছক্ষণ ভিজাইয়া রাখ। 
“প্রে এঁ তন্তু অন্য একটি পাত্রে 
রক্ষিত বিটা ন্যাপথল ( Bita 
"Napthol) এবং ats 
নসোডার দ্রবণে ভাল করিয়া 
cmi এই পরাক্ষাকে 
'কাপালং ( Coupling ) 
পরণক্ষা.বলে। 
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2. পোশাক প্রস্তুত সংক্রান্ত দাঁয়ত্ব 
(Management responsibilities in clothing a family) 

একটি পরিবারের পোশাক পরিকল্পনা সংক্রান্ত দায়িত্ব একটি মস্ত বড় দায়িত্ব। অন্ন 
এবং FH এই দুইটি জিনিস যদিও আমাদের জীবনে অপরিহার্য তথাপি উহাদের 
সামাজিক মুল্য সমান নয়, খাদ্য আমাদের সম্পূর্ণ ব্যন্তিগত ব্যাপার । এক ais ঘরে 
বসিয়া কি খাইল তাহা কেহ দেখে না fay গৃহের বাহিরে পদাপ'ণ করিবামা্ সকলের 
দৃষ্টি আসিয়া পোশাকের উপর পড়ে । পোশাক নির্বাচনে ব্যন্তিগত রুচি মাঁদও 
প্রাধান্যলাভ করে তথাপি অন্যের মনের প্রতিক্রিয়া একাট গুরত্বপূর্ণ“ স্থান দখল করে | 
উপযুক্ত পোশাক ব্যান্তর ব্যক্তিত্ব বিকাশে সহায়তা করে। আশেপাশের লোকেদের 
প্রতিক্রিয়া fr পারধেয় পোশাকের অন;কুল হয় তবে পাঁরধানকারণর মনে একটা সন্তোষ 
সৃষ্টি করে ও আত্মবিণ্বাস জাগায় । গৃহের সকলের জন্য পযণাপ্ত ও Ore পোশাকের 
ব্যবস্থা করাতে CASU জ্ঞান ও অভিজ্ঞতা দরকার | 

গৃহ পাঁরচালিকার পোশাক পাঁরকল্পনার দায়িত্ব সম্বন্ধে নিয়ে আলোচনা em 
হইল ৷ তাহার প্রথম ও প্রধান দায়িত্ব হইল ঃ 

(১) বাড়ীর ছোট ও অক্পবয়স্ক ব্যক্তিদের মনে পোশাক সম্বন্ধে উপমডন্ত দৃষ্টিভঙ্গী 
SENT তোলা । পোশাকের মান সম্বন্ধে একটা ধারণা সৃষ্ট করা অর্থাৎ কখন কিরুপ 
পোশাক মানানসই, বিভিন্ন তন্তুর গুণাগুণ কি? বাহুল্য বঙ্জন করিয়া চলা অথচ 
প্রয়োজনমত পোশাক রাখা ইত্যাদি। 

(২). পরিবারের পোশাকের প্রয়োজনীয়তা বিশ্লেষণ aT | 

(৩) পাঁরবারের সামর্থ্য অনুসারে পোশাকের জন্য অর্থ বর৷দ্দ করা | 

(8) নির্ধারিত অর্থের মধ্যে পরিচ্ছদ পরিকল্পনা করা অর্থাৎ কতটা পোশাক দার্জকে 
দিব, কতগুলি teat পোশাক (readymade) ক্রয় করা হইবে এবং বাড়িতে কতটা সেলাই 
করা সম্ভব স্থির FAT | 

(৫) সঃলভে ভাল পোশাক ক্রয়ের জন্য বাজার নির্বাচন করা | 

(৬) পোশাকের উপাদান পছন্দ করা ও ক্রয় FAT | Yo 

(৭) অনুষ্ঠান raat শিশুদের পোশাক নির্বাচনের শিক্ষা দেওয়া | j 

(৮) পোশাকের Gorge AR লওয়া এবং সংরক্ষণ করা এবং সে সম্বন্ধে শিশু qur 
শিক্ষা দেওয়া। 

(৯) Tatas বরাদ্দের মধ্যে িশোর-কিশোরাঁদের পোশাক পাঁরকল্পনা ও রয়ের' 
উপযুক্ত শিক্ষা দেওয়া । 

(১০) বাড়িতে মাঁদ সেলাইএর কিছ; ব্যবস্থা করা হয় তবে উপযুক্ত স্থান নির্বাচন 
gat! 

(ss) সেলাইএর উপযুন্ত যন্ত্রপাতি ও অন্যান্য উপকরণ ক্রয় করা 

(৯২) উহাদের যত্ন ও সংরক্ষণ FAT | 

জালা পানর সত bri রা mm সতি » 
গৃহের লোকেদের দৃম্টিভাঙ্গ, জ্ঞান ও দক্ষতা কাজে লাগাইতে হয়। :. 


গৃহ-পারি 7১৬ 


৪৬ গৃহ-পরিচালনা ও গৃহশঃশ্রুষা 


সময়ঃ বাজারে ঘুরিয়া ঘুরিয়া কেনাকাটা করা, দর্জর কাছে যাওয়া অথবা ঘরে 
সেলাই করা এসবের জন্য যথেষ্ট সময় দরকার | 

ss পোশাক কাচা, ইস্ত্রি করার জন্য যথেষ্ট তাপ ও শান্তি খরচ হয়। 

"ww: সকল ঝতু এবং সকল রকম সামাজিক প্রয়োজনের উপযোগী পোশাকের জন্য 
ALG অর্থ প্রয়োজন | 

দষ্টভাঙগ £ অর্থ থাকলেই Gas পোশাক Gu করা যায় AT! সমকালীন 
ফ্যাসানের সঙ্গে সুর; বজায় রাখিয়া পোশাক নির্বাচনে Gras দ্া্টভাঙ্গর দরকার | 

জ্ঞানঃ পাঁরবারের কাহার কেমন রুচি, কাহার কতটা পোশাক প্রয়োজন এ জ্ঞানই 
mQNS নয়, সঙ্গে সঙ্গে তন্তু সম্বন্ধে জ্ঞান, কেনাকাটার জ্ঞান, কোন্‌ বাজারে ভাল জানস 
পাওয়া যায়, বছরের কোন্‌ সময়ে বল্রাদির উপরে বিশেষ ছাড় পাওয়া মায় এইসব জ্ঞান 
পোশাক পাঁরকল্পনায় অপাঁরহার্য। 

fafa পোশাক পাঁরকল্পনার দায়িত্ব লইবেন তাঁহার নিজের যে উপরোন্ত সমস্ত 
যোগ্যতা ও সময় থাকবে তাহা নয় তবে তানি গৃহের সকলের সামর্থ্য, যোগ্যতা ও সময় 
বিচার কাঁরয়া কাজ বণ্টন কাঁরয়া দবেন। এই বণ্টনের কাজও পোশাক পাঁরকল্পনার 
অন্তর্গত | 

B. aatty ধোওয়া এবং পাঁরঃকার করার 1বাভন্ন পদ্ধাত, ye ধোলাই ও কাপড়ের 

দাগ তোলা 

(Different methods of washing and cleaning of clothing including 
dry cleaning and removal of stains) 

বন্তাঁদ ধোওয়া ও পাঁরছ্কার করার পদ্ধতি সম্বন্ধে একাদশ শ্রেণীর পাঠ্যে বিশদ 
আলোচনা করা হইয়াছে । এখানে শুধু শক ধোলাই-এর কথা বলা RESI | 


শুক ধোলাই (Dry cleaning) 

তোমরা জান যে, কোন কোন বস্ত্র ধুইবার সময় সতকুচিত হইয়া যায়। জর্জেট, 
ক্রেপাঁড-সীন, talon প্রকার রেশম ও পশমের ale জলে ধুইবার সময় এই অস্দাবধা 
প্রায়ই হইয়া থাকে। সুতরাং এই সকল বদ্তাঁদ ধূইবার জন্য বিশেষ ব্যবস্থা অবলম্বন 
না কাঁরলে উহাদের SUIS বদলাইয়া যাইবে । আবার রাঁঙন এবং ছাপার কাপড়ের রঙ 
অনেক WA সাবান-জলে নষ্ট হইয়া AL সূতরাং এই জাতীয় বস্তার স্বাভাবিক 
অবস্থা বজায় রাখিয়া পাঁরচ্কার কাঁরতে হইলে শুষ্ক ধোলাই পদ্ধাত বিশেষ উপযোগী | 
এই পদ্ধাতর বিশেষত্ব এই যে ইহাতে 

(s) alle কু'চকাইয়া বা সঙ্কুচিত হইয়া যাইবার কোন আশঙ্কা থাকে না, এবং 

(২) রঙন ও ছাপা কাপড়ের রঙ চটয়া বা নষ্ট হইয়া যায় না। 

সাধারণত রেশম ও পশমের TAI, ভেলভেট ও অন্যান্য রঙিন এবং ছাপা বন্তাদই 
শক ধোলাইয়ের বিশেষ উপযোগী । জলীয় দ্রবণের সংস্পর্শে আনিলে রেশম মলিন 
ভাবাপন্ন হইয়া AR | 


পরিবারের জন্য তন্তু নির্বাচন 84.. 


সকল তরল পদাথই LF ধোলাইয়ে ব্যবহার করা মায় না। কোন কোন তরলে 
কাপড়ে খারাপ গন্ধ হয়। আবার কোন কোন তরল অতিশয় Carat এবং SIE অবস্থায় 
রাখলে উড়িয়া মায়। এই ধরনের তরলে ধোলাই কাঁরলে বেশী খরচ হয়। আবার 
তরল aie খুব কম উদ্বায়ী হয় তাহা, হইলে কাপড় শুকাইতে অনেক অসুবিধা হয় । 
সুতরাং amma উদ্ধায়ী (moderately volatile) তরল ee ধোলাইয়ের পক্ষে 
বিশেষ উপযোগী । আবার কোন কোন CARAT বাষ্পীভূত করিলে পানের নীচে তলানি 
পড়িয়া থাকে। এই শ্রেণীর ত্রলে কাপড়ে দাগ লাগিবার সম্ভাবনা থাকে । শুক 
ধোলাইয়ে ব্যবহৃত আদর্শ তরলের 'নয়ালাখত কয়েকটি গুণ থাকিবে £ 

(১) ইহাতে কাপড় সঙ্কুচিত হইবে না বা রাঙন কাপড়ের রঙ নষ্ট হইবে না। 

(২) কাপড় হইতে দ্রুত ময়লা দ্রবীভূত Bata | 

(৩) বাম্পীভূত করিলে নীচে কোন তলানী পড়িয়া থাকিবে না। 

(8) sania রকমের উদ্বায়ী হইবে। 

(৫) ব্যবহারে কাপড়ে কোন গন্ধ হইবে না। 

(৬) অদাহ্য বা সামান্য দাহ্য হইবে | 

(৭) বিষান্ত হইবে না। 

(v) সহজলভ্য এবং সস্তা হইবে। ২৫ 

অনেক সময় কোন একাঁট তরল অপেক্ষা একাধিক তরল একত্রে মিশাইয়া ব্যবহার 
করলে ভাল ধোলাই ইয়। কার্বন টেন্রাক্লোরাইড এবং বেনজিন একন্রে ব্যবহার করিলে 
যে কোন একাটি তরল অপেক্ষা ভাল ধোলাই হইবে। বেনাঁজন, পেট্রল ইত্যাঁদর সহিত 
আজকাল বেনাঁজন সাবানও (Benzene soaps) ব্যবহার করা হয়। ইহাতে ময়লা 
sa তাড়াতাড়ি পরিষ্কার হয়। fates প্রকারের বেনাজন সাবান বাজারে নিতে 
পাওয়া যায় । ইহাদের মধ্যে স্যাপোনিন (Saponine), লিকুইড সোপ (Liquid soap) 
এবং ওয়ারলিন (Weralin) বিদেশে প্রস্তুত কয়েকটি উৎকৃষ্ট শ্রেণীর সাবান | 

পাঁরজ্কারক দ্রব্যাঁদ 2 যে সকল তরল YS ধোলাইয়ে ব্যবহৃত হইয়া থাকে তাহাদিগকে 
মোটামুটি দুই শ্রেণীতে বিভন্ত করা মাইতে পারে। 

(s) দাহ্য, বথা- পেট্রল, বেনজিন ইত্যাদি, 

এবং 

(২) অদাহ্য, ষথা-_কার্বন টেট্রারোরাইড, ট্রাইক্লোরোহীথালন ইত্যাদি । নিয়ে 
AEF ধোলাইয়ে ব্যবহৃত কয়েকটি তরলের উল্লেখ করা হইল ঃ 

পেট্রীলয়াম ইথার (Petroleum ether): ইহা আঁতশয় Saal তরল। ইহা 
একটি FRG দাহ্য তরল L— সুতরাং ব্যবহারে [বিশেষ সাবধানতা অবলম্বন করিতে হয় d 

টারপেনটাইন (Terpentine) s: ইহা ময়লা দুর করিবার পক্ষে বিশেষ উপযোগী । 
ory এই তরল ব্যবহারে কাপড়ে একটি বিশ্রী গন্ধের সৃষ্টি হয় । ইহা একটি দাহ্য তরল । - 
এই সকল কারণে শুক ধেলাইয়ে টারপেনটাইন ব্যবহার করা উচিত নয় | 


৪৮ গৃহ-পারচালনা ও TVA 


. কার্বন টেট্রারোরাইড (Carbon tetrachloride): ইহা একটি অদাহ্য তরল 
গদার্থ। কিন্তু এই তরলটি অপেক্ষাকৃত ব্যয়সাপেক্ষ | 
বেনজল (Benzol): পাঁরছ্কারক দ্রব্যাদর মধ্যে ইহাই সর্বোৎকৃষ্ট । ইহা খুব 
ant উদ্ধায়ী নয়, অথচ বস্দ্রাদি হইতে সহজেই বাম্পীভূত হয় এবং কাপড়ে কোন খারাপ 
গন্ধের সৃষ্ট করে না । এই তরল ব্যবহারে রাঁঙন কাপড়ের রঙ সম্পূর্ণ অবিকৃত থাকে d 


বেনাঁজন (Benzene): ইহাও একটি উৎকৃষ্ট শ্রেণীর পাঁরছ্কারক দ্রব্য এবং শুষ্ক 
ধোলাইয়ে প্রচুর পাঁরমাণে ব্যবহৃত হইয়া থাকে । ইহা একটি দাহ্য তরল এবং ধোলাইয়ের 
সময় সাবধানতা অবলগ্বন কাঁরতে হয় । 

coder (Petrol): rs ধোলাইয়ে এই তরলাটই সর্বাপেক্ষা অধিক ব্যবহৃত হইয়া 
থাকে। অন্যান্য তরল পদার্থের তুলনায় ইহা অনেক সদ্তা। ইহাও একটি দাহ্য তরল । 
সুতরাং ব্যবহারে সাবধানতা অবলম্বন কাঁরতে হয়। সাধারণ ধোলাইয়ের পক্ষে এই 
তলা বিশেষ উপযোগী | 

ইহা ছাড়া আধুনিক যুগে ট্রাইক্লোরোইথাঁলন (Trichloroethylene) এবং 
পারক্লোরোইাঁথাঁলন (Perchloroethylene) এই দুইটি তরলও প্রচুর পাঁরমাণে শুক 
ধোলাইয়ে ব্যবহৃত হইয়া থাকে । ইহাদের সুবিধা এই যে ইহারা আগুনের সংস্পশে+ 
জবালিয়া উঠে না এবং অপেক্ষাকৃত কম উদ্ধায়ী, ফলে কাছাকাছি আগুন থাকলেও ভয়ের 
কোন কারণ থাকে না এবং কম উদ্বায়ী বালয়া খরচও অপেক্ষাকৃত কম পড়ে । 


দ্রবণের সাহায্যে পরিষ্কার করণ 


ধৌত প্রণালী £ প্রথমে কাপড় হইতে আলগা ধুলা বা ময়লা ঝাড়িয়া বা ব্রাশ 
কাঁরয়া যথাসম্ভব দূর কর। কাপড়ে জল বা জলীয় বাষ্প থাকিলে পাঁরচ্কারক তরলের 
সাহায্যে ময়লা দ্রবীভূত কাঁরতে অস;ব্ধা হয় | সুতরাং কাপড় ভিজা থাকলে ভাল: 
কাঁরয়া শূকাইয়া লইতে হইবে। পাঁরকারক: তরলটিও একেবারে জলশ্‌ন্য হওয়া 
প্রয়োজন । অনেক সময় এ তরলে জল থাকবার জন্যই কাপড় ভাল পারঙ্কার হয় WT! 
একখণ্ড শুকনো তুলা তরলে ভিজাইয়া রাখলে উহা তরল হইতে জল শোষণ কারয়া 
FAA এইরপে জলশন্য তরল প্রস্তুত করা যাইতে পারে । তিন-চারিটি তরলের 
পান্র পর পর সাজাইয়া লও। প্রথম পাত্রে একটু বেনাঁজন সাবান গুলয়া লইলে ভাল 
হয় (effe So গ্যালনে ১ পাউণ্ড সাবান )। প্রথমে কাপড়খান এই সাবান-গোলা তরলে 
ভাল কাঁরয়া রগড়াইয়া ময়লা দূর কর। মখন অধিকাংশ ময়লা দুবীভূত হইবে, তখন 
কাপড়খানি হাতে চাঁপয়া যথাসম্ভব তরল বাঁহর কারয়া দাও | এইবার ছিতীয় পাত্রে 
কাপড়খানি ডুবাইয়া অবাশচ্ট ময়ল্য দূর কর । ময়লা দূর হইলে কাপড়খানি পর পর 
তৃতীয় এবং চতুর্থ পাত্রে রক্ষিত তরলে ভাল করিয়া ধুইয়া লও। ধূুইবার পর ভাল 
কাঁরয়া একট খোলা ঘরে বা ছায়ায় শুকাইতে দাও 1 শূকাইবার সময় মাঝে মাঝে 
টানিয়া উহা পূরবাকাঁতিতে আনিয়া শুকাইবে। তাহা হইলে কু'চকাইয়া আকৃতি নষ্ট 
হইবে না। বস্ত্রাদ শূকাইবার পর ভাল করিয়া ভাঁজ করিয়া একটি ভিজা কাপড় 
মাঝখানে রাখিয়া Elem করবে। খুব গরম Bisa ব্যবহার কারবে না। কোন কোন, 


কাপড় হইতে দাগ উঠাইবার পদ্ধাত ৪৯ 


রেশম পশমের কাপড় ভাঁজ করিয়া চাপিয়া লইলেই হয়, হীন্্ কারবার প্রয়োজন হয় না ৷: 
WES ধোলাইয়ের সময় নিয়ীলাখত সাবধানতা অবলম্বন করিবে ই 
(৯) যে ঘরে কাপড় ধুইবে তাহাতে যেন ভালভাবে বাতাস চলাচল করে | 
(২) ঘরে বা কাছাকাছি যেন কোন খোলা আগুন না থাকে d 
(9) কাপড়খানি একটি oa হইতে অন্য পাত্রে লইবার সময় তরল পদার্থ যেন 
মেঝেতে না পড়ে। 


কাপড় হইতে দাগ উঠাইবার পদ্ধতি 
(Removal of Stains) 

দাগ কাহাকে বলে ? দাগ একটি চিহমান্র যাহা শোষণ ক্রিয়া অথবা রি 

সংমিশ্রণের মাধ্যমে বস্ত্রের মধ্যে স্থায়ী হয় d 
wate হইতে দাগ উঠাইবার সময় favere কয়েকটি কথা মনে রাখতে 
হইবে £_ 

(s) কাপড়খান কোন্‌ শ্রেণীর তন্তু ছারা নামত তাহা জানা কর্তব্য ; কারণ, 
অপসারক দ্রব্যাঁদ বিভন্ন প্রকার তন্তুর উপর fa ener ক্রিয়া করে। 

(২) কি জাতীয় দাগ তাহাও জানা প্রয়োজন | ভুল অপসারক দ্রব্য ব্যবহারে অনেক 
সময় দাগ না উঠিয়া একেবারে স্থায়ভাবে বসিয়া ATE | 

(৩) দাগ লাগিবার সঙ্গে সঙ্গেই উহা উঠাইতে হয়। পুরানো দাগ উঠানো 
অপেক্ষাকৃত কষ্টসাধ্য | 

(8) কোনও অজানা দাগে কখনও গরম জল ব্যবহার কাঁরবে না। গরম জলে কোন 
কোন দাগ স্থায়ভাবে বসিয়া মায়। 

(৫) কোনও রাঁঙন কাপড়ের দাগ উঠাইবার পুর্বে অপসারক gato এ রং নষ্ট 
কাঁরয়া ফেলে কিনা তাহা দেখা কর্তব্য । কাপড়ের এক প্রান্তে সামান্য একটু অপসারক 
দ্রব্য লাগাইয়া এই পরীক্ষা করতে EX 

(৬) প্রথমে মদদ অপসারক দ্রব্য ব্যবহার করবে । দাগ না উঠিলে তবেই উগ্র 
অপসারক দ্রব্যের সাহায্য লইবে। 

(৭) দাগ উঠিয়া গেলে কাপড় হইতে অপসারক দ্রব্যাঁদ সম্পূর্ণ রূপে ধুইয়া পারস্কার 
কাঁরবে। 

(৮) অপসারক দ্রব্য মাঁদ আযাসিড হয় তবে দাগ উঠাইবার পর কোন aa ক্ষার 
দ্বারা প্রশীমত কারবে । অন[্রূপভাবে কোন ক্ষারযুক্ত অপসারক দ্রব্য লব; আযাসিড দ্বারা 
প্রশীমত কারতে হয় । 

. (৯) দাগ উঠাইবার পর তাড়াতাঁড় কাপড়খানি শ:কাইয়া লইবে। 


দাঁগের শ্রেণীবিভাগ 


(Classification of stains) 


{বজ্ঞানসম্মত উপায়ে দাগের শ্রেণীবিভাগ করা বিশেষ কষ্টসাধ্য | কোন কোন দাগ, 
যথা, মাখন omit, যেমন চাব জাতীয় দাগের শ্রেণীভুক্ত, তেমনি উহারা প্রাণজগৎ 
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হইতে উৎপন্ন হয় বালয়া উহাদের প্রাণজ দাগ-শ্রেণীভূত্তও করা যাইতে পারে । মোমের 
(Paraffin wax) কথাই ধরা যাউক । ইহা পেট্রালয়াম হইতে উৎপন্ন এবং বৈজ্ঞানিক 
মতে bia’ জাতীয় পদার্থ নহে। ইহা প্রাণজও নয় এবং উ্ভজ্জও নয়; প্রকৃত পক্ষে 
ইহা খনিজ এবং এই শ্রেণীর দাগকে খাঁনজ দাগ বলাই Acie | কিন্তু ঘি, মাখন 
ইত্যাদি চার্ব জাতীয় দাগ যেভাবে উঠান হয়, ঠিক সেই পদ্ধাততে ইহাও দুর করা মায় 
বালয়া মোমের দাগকে Dia জাতীয় দাগ বলা হয় । আবার 'আয়োডন'-এর দাগকে 
অনেকে ধাতব দাগ বালয়া মনে করেন। কিন্তু বিজ্ঞানিগণ ইহাকে অধাতু (non-metal) 
বলিয়া গণ্য করেন । সুতরাং আয়োডিন জাতীয় দাগ অধাতব দাগ-__ইহাই বজ্ঞানসম্মত। 
নিয়ে বিভিন্ন প্রকার দাগগনলিকে ভাগ কারবার একটি পদ্ধতি দেখান হইল ঃ 
(s) উীদ্ভিজ্জ দাগ £ঃ ইহারা উদ্ভদূজগৎ হইতে উৎপন্ন, মথা__ 
(ক) «fem প্রকার পানীয়ের দাগ_ চা, কোকো, কাঁফ, মদ ইত্যাদি । 
(খ) ‘বিভিন্ন প্রকার ফলের দাগ- আম, জাম, কাঁঠাল ইত্যাদি | 
(গ) কোন সবুজ পাতার দাগ-_ঘাসের দাগ, পাতার দাগ BOTTI | 
(3) প্রাঁণজ দাগ $ ইহারা প্রাণজগৎ হইতে উৎপন্ন ; থা__রন্ত, কফ, ডিম, 
ইত্যাদির দাগ t 
(৩) তৈল বা cia জাতীয় দাগ £ যথা-ঘ, মাখন, মোম, বিভিন্ন প্রকার তেল 
ইত্যাদির দাগ । 
(8) রাসায়নিক পদার্থের দাগ S রাসায়নিক দবযাদ হইতে এই rena vM হয়; 
মথা-_সিলভার TAG, আয়োডিন বা টিংচার আয়োডিন ইত্যাদির দাগ | 
(6) রংয়ের দাগ £ মথা__লাল, নীল, সবুজ ইত্যাঁদ বিভন্ন প্রকার রং নেল 
পালশ প্রভৃতির দাগ | 
(s) বিশেষ ধরনের দাগ £ মথা__লোহা বা মাচা, কালি, ঘাম ইত্যাদির দাগ। 
(৭) প্রান্কীতক দাগ £ মথা-_কাদার দাগ | 
চা, কাঁফ ইত্যাদি 'বাভন্ন প্রকার পানীয়ের দাগ উঠাইবার প্রণালী £ চা, কফ 
কোকো Borie পানীয় দ্রব্যে ট্যানিন (tannin) নামক এক প্রকার পদার্থ থাকে । কাপড়ে 
এই জাতীয় পানীয়ের দাগ সাধারণত ট্যানিন হইতেই উৎপন্ন EX | প্রার্থীমক অবস্থায় 
ট্যাননের দাগ প্রায় দেখা যায় না বাঁললেই হয় । কিন্তু ধারে ধাঁরে উহা বাদামী রং 
ধারণ করে, বিশেষতঃ সাবান জল দিয়া এ দাগ উঠাইবার চেষ্টা করিলে আরও স্থায়িভাবে 
কাপড়ে বাঁসিয়া মায় | 
নতুন অবস্থায় চা ও কাঁফর দাগ জলে ধূইলে উঠিয়া যায়। যাঁদ দাগের কিছু 
অংশ থাকিয়া মায় তবে গ্লিসারিন প্রয়োগ করিবে । ইহার পরও ate দাগ থাঁকয়া মায় 
তবে হাইড্রোজেন পারক্সাইড প্রয়োগ কাঁরবে। Ale রঙীন বস্ত্র হয় তাহা হইলে প্রথমে 
ছানার জল প্রয়োগ করিবে এবং পরে গ্লিসারিন প্রয়োগ কাঁরবে । অন্যান্য বস্রের ক্ষেত্রে 
সুতির দাগ অপসারণের পদ্ধাত গ্রহণ কাঁরবে। দাগ পুরাতন হইলে সাদা qc 
হাইড্রোজেন পারজ্লাইড এবং রাঙন xU গ্লিসারিন ব্যবহার কারবে। 


দাগের শ্রেণী বিভাগ ৫৯ 


ডাবের জল £ ইহা উাঁদ্ভচ্জ wigs! এই দাগ দরীকরণের জন্য বোরাক্স 
( সোহাগা ) জলে গঢলয়া প্রয়োগ করিবে। বোরাক্স কোন অবস্থায় তন্তুর উপর ক্ষাতকর 
ক্রিয়া করে না। | 

ঘাসের দাগ ৪. ইহা উদ্ভিজ্জ শ্রেণাীভুন্ত। এই দাগ দুর কারবার জন্য গ্যালকোহল 
অথবা মোঁথলেটেড 'স্পারট ব্যবহার করিবে কারণ ঘাসের মধ্যে ক্লোরোফিল রহিয়াছে 
এবং এই উপাদানাট গ্যালকোহল অথবা মেখিলেটেড স্পারটে দ্রবীভূত | 

রক্তের দাগ ৪ প্রাণজ দাগের অন্তভূক্ত । এই দাগ অপসারণের সময় প্রথমে জলে 
ধুইয়া ফোঁলবে ও পরে ate দাগের foe থাকিয়া যায় তাহা হইলে গ্লিসারিন প্রয়োগ 
কাঁরবে এবং সর্বশেষে অকজাঁলক আ্যাসিড দুবণ প্রয়োগ কারবে। যাঁদ রাঁঙন কাপড় হয় 
তাহা হইলে প্রথমতঃ লবণ জলে ধূইবে ও পরে গ্লিসারিন প্রয়োগ কারবে। 

রেশম ও পশম বস্ত্র হইতে এই দাগ তুঁলিবার সময় প্রথমে গ্লিসারন ও সবশেষে 
তকজালিক অ্যাসড প্রয়োগ কারবে। 

তেল ও চাঁৰ £ এই শ্রেণীর দাগ তুলিবার সময় মোথলেটেড 'স্পারট, তার্পন তেল 
কিংবা কেরোসিন তেল_ ইহাদের যে কোন একটি ব্যবহার করিবে। সাদা সত বন্দ, 
রাঙন Ais বস্ত্র অথবা অন্য যে কোন বস্ত্র হইতে-এই দাগ তুঁলবার জন্য আযালকোহল, 
মৌথলেটেড '্পারট অথবা পেট্রোল-এর মে কোন একাঁট ব্যবহার কাঁরবে। 

আয়োঁডন £ঃ এই দাগ দূরীকরণের সময় ঘাঁদ সাদা কাপড় হয় তবে আযারার[টের 
গরম আঠা এবং রাঙন কাপড় হইলে আ্যারার;টের ঠাণ্ডা আঠা প্রয়োগ কারবে। এই 
দাগ উঠিয়া গেলে সঙ্গে সঙ্গে জলে ভালভাবে ধুইয়া ফেলিবে। 

নেলপালিশ 3 এই দাগ দূর করার সবচেয়ে ভাল অপসারক হইল এযাসটোন। 

লোহার মাঁরচা ৪ খানজ দাগের GS | সাদা কাপড় হইতে এই দাগ তুঁলবার 
সময় সর্বপ্রথম লেবুর রস প্রয়োগ করিবে।- মাঁদ দাগের ‘কিছু অংশ থাকিয়া যায় তাহা 
হইলে অকজালিক আযাসিড দ্রবণ ব্যবহার কারবে। রাঙুন কাপড় হইতে এই দাগ 
অপসারণের সময় প্রথমে সাবান জল দিয়া ধুইয়া লইবে এবং পরে weise আ্যাসড 
প্রয়োগ কাঁরবে। : 

ঘামের দাগ £ ইহা তেলজাতীয়। খুব মদ ক্ষার অথবা বোরাক্স (সোহাগা) 
সর্বপ্রথম প্রয়োগ কাঁরবে, পরে হাইড্রোজেন পারজ্সাইড BAT ব্যবহার কারবে। রাঁঙন acu 
ও রৈধম পশম বসন্তে কেবল বোরাক্স ব্যবহার কাঁরবে। 

fataaa কালি ৪ এই দাগ খানজ শ্রেণীভুক্ত । এই দাগ দুর করিবার সময় প্রথমে 
সাবান জলে SPONTA ধুইবে এবং পরে লেবুর রস ও নন প্রয়োগ কাঁরবে। মাঁদ দাগের 


GR RASTA ও গৃহশশ্রুধা 


কিছ; অংশ থাকিয়া যায় তাহা হইলে সর্বশেষে অকজালিক অ্যাসিড দ্রবণ ব্যবহার করিবে। 
রঙিন কাপড় হইতে এই দাগ দুর কারবার সময় লেবুর রস ও লবণ প্রয়োগ করিবে। 
পরে ভালভাবে TAM জলে ধুইয়া CIS | 

ছাপার Bias ইহা তেলজাতীয়। এই দাগ অপসারণের সময় প্রথমে গ্লিসারিন 
ব্যবহার করিবে এবং পরে তাপ'ন তেল প্রয়োগ করবে। রঙিন কাপড়ের বেলা 
গ্লিসারিন প্রয়োগ কাঁরয়া বন্রখানি ঠাণ্ডা জলে ভালভাবে ধূইয়া ফৌলবে। 


বিভিন্ন «cuta উপযোগী বিভিন্ন রকমের ধৌতি 

(৯) sia: সত বস্ব জল ও সাবান দুবণের ক্রিয়া বিক্রিয়া সহ্য কারতে 
পারে এবং উহা দ্বারা সূতিবস্ররের কোন ক্ষাঁত হয় না। কাপড়ের উপর যে সমস্ত ময়লা 
থাকে HAS তেলজা তীয় উপাদান বেশী থাকে । তাই ate wa পাঁরজ্কার করার 
জন্য সাবান দ্রবণ এবং জলে ধোওয়াই হইল আদর্শ পদ্ধাত। 

(২) রেশম 3*3 ঃ রেশম দুই শ্রেণীর উপাদানদ্ধারা গঠিত__সোৌরসিন ও ফাইৱয়েন ৷ 
সাবান দ্রবণের সংস্পর্শে আসিলে সোঁরসিন আংশিকভাবে, কোন কোন ক্ষেত্রে সম্পূর্ণরূপে 
জলে দ্রবীভূত হইয়া যায়। ফলে রেশম মাঁলন ভাবাপন্ন হইয়া যায়। এই কারণে শুষ্ক 
ধোলাই রেশম sa ধোঁতির পক্ষে আদর্শ বলিয়া গণ্য । 

শতক ধোলাইয়ের আরেকটি সুবিধা এই যে ইহাতে Fa খণ্ড সঙ্কুচিত হয় AT | 

(৩) পশম বস্ত্র ঃ সাবান দ্রবণের সংস্পর্শে আসলে পশমের উপারভাগের আবরণ 
নরম হইয়া ATT | এই অবস্থায় ঘর্ষণ করিলে পশমে জমাট বাঁধবার সম্ভাবনা থাকে। 
এই অসুবিধার জন্য পশম Fa ধূইবার পক্ষে ep ধোলাই আদর্শ পদ্ধতি বাঁলয়া গণ্য 
হইয়া থাকে। 


E. গৃহ-শুআবাকারিণীরূপে গৃহ-পরিচালিকা! 


(Home maker as a Home Nurse) 


পঞ্চম Hens 


1. উত্তম শশ্রুষাকারণীর গুণাবলী 
(Qualification of a good nurse) 

মানুষ মাত্রই উত্তম সেবক কিংবা সৌবকা হইতে পারে না। উত্তম শঃশ্রুষাকারণী 
হইতে হইলে কতকগুলি সহজাত গণের আঁধকারী হইতে হয়, আবার কতকগুলি গুণ 
তাহাকে অজন করিতে হয়। ধৈর্য, কণ্টগাঁহফুতা, সেবার ইচ্ছা, এবং জ্বাভাঁবক 
্রফুল্পতা তাহার সহজাত ALAA অন্তর্গত | 

si ধৈর্য হইল শহশ্রুবাকারণীর প্রথম ও প্রধান গুণ | অস;স্থ অবস্থায় সাধারণতঃ 
মানুষের মেজাজ রূক্ষম হইয়া পড়ে | ae ব্যন্তির দৈহিক ও মানসিক স্বাচ্ছন্দ্য বিধান 

“করা অত্যন্ত CE কাজ এবং শশ্রুষাকারণীর কর্তব্য সংস্থ ব্যন্তির সেবকদের চেয়ে 
কঠিন। 

21 কণ্টসাঁহফ্ডুতা ও সেবার ইচ্ছা শঃগ্রুযাকারিণীর অন্যতম গণ । প্রয়োজন 
হইলে রাত জাগতে এবং অক্ষম রোগণীর নোংরা কাজগণুি কাঁরতে তান যাঁদ অনিচ্ছক 
হন তবে তাহার পক্ষে রোগণীর সেবা করা সম্ভব নয়। f 

৩। শশ্রুবাকারিণীর মেজাজ হইবে শান্ত অথচ প্রফুল্ল | দীর্ঘাদন রোগ-ভোগের 
ফলে রোগীর মন প্রায়ই বিমর্ষ থাকে। শশ্রুধাকারণী আপনার চিত্তের স্বাভাবিক 
প্রফুল্লতা দিয়া রোগা-চিত্ত সতেজ ও emp করিয়া তুলবেন । এইজন্য শু্রুধাকারণী 
রোগার সঙ্গে একটু গল্পগজব কারিয়া কাটাইবেন অবসর সময়ে বই পাঁড়রা শোনাইবেন। 

উপরোন্ত সহজাত গ:ণগুলি ব্যতীত একজন শমশ্রুধাকারিণীর কতকগুলি ates 
গুণও থাকা চাই, যেমন_ 

si বিদ্বগ্ততা ও নিভূর্লতা £ এই দুইটির মধ্যে বি*বদ্ততা আঁধক বাঞ্ছনীয় 
{চাঁকৎসকের সমস্ত নিদেশ তান নি'খুতভাবে পালন করিবেন | তাহার মৌখক কিংবা 
fates রিপোর্টের মধ্যে অসত্যের ছায়া পর্যন্ত থাকবে না এবং আঁত সামান্য কাজও 
দব“ব্ততার সঙ্গে সম্পন্ন করিবেন । শাশ্রযাকাঁরণীর কোন কাজে ভুল হইতে পারে এবং 
ভুল সর্বদা সংশোধন করা যায় ag নিজের maf ঢাকিবার জন্য তান যাঁদ অসত্য বলেন 
তবে তাহা ক্ষমার অযোগ্য | 

x4 ager: চিকিৎসকের প্রাত আনুগত্য শংশ্রুষাকারণীর অপর গুণ । তানি, 
তাহার কাজে কিংবা কথায় এমন কোন ব্যবহার দেখাইবেন না যাহাতে চাকংসক, বাঁড়র 
লোকেরা এবং বিশেষতঃ রোগী তাহার প্রাত আস্থা হারায় | 

o! sme: রোগীর সাহত ব্যবহারে শশশ্রষাকারণীর সহানুভূতি প্রকাশ 
পাইবে fee সেই সঙ্গে THEI থাকাও বাঞ্ছনীয়। অবশ্য তান রোগীর সঙ্গে কঠোর 
ব্যবহার প্রকাশ করিবেন না কিংবা তাহার ব্যবহারে ক্রোধ প্রকাশ পাইবে না। সহোর 
সীমা ulcer কারলেও তান স্থরভাবে তাহার কর্তব্য সমাধা কাঁরবেন এবং কল্পনায় 
নিজেকে সব'দা রোগীর আসনে বসাইতে চেষ্টা কারবেন। 


€্৬ গ্‌হ-পাঁরচালনা ও গৃহশুশ্রুষা 


wate ate কর্তব্য 


মান:মাত্রেরই একাঁদকে যেমন সামাজিক কতববয থাকে তেমান নিজের প্রাতিও তাহার 
Ferrin AI Tig মায়। শহুগ্রুষাকারণশীর বেলাতেও এই নিয়মের ব্যাতক্রম 
নাই। ' তাহার কত'ব্যগচুলিকে আমরা দুই ভাগে ভাগ করিতে পারি_(১) নিজের ais 
FST ও (২) রোগীর প্রতি কর্তব্য | 

শমশর/ষাকারণীর নিজের প্রতি কর্তব্য £ রোগীর সেবা কারিতে গিয়া শুশ্রুযাকারণী 
নিজে মাহাতে কোনরুপ রোগে আক্রান্ত হইয়া না পড়েন এইজন্য তাহাকে সর্বপ্রকার 
FOP অবলম্বন করিতে হইবে । নিজের eue ইহাই তাহার সবচেয়ে প্রধান ও প্রথম 
FST | কোনরকম অসুস্থতা অনুভব কাঁরলে সঙ্গে সঙ্গে তিনি তাহা জানাইবেন 
নাহাতে অপর কোন Gore ব্যক্তি তাহার কাজের দায়িত্ব গ্রহণ করিতে পারে। হাতে 
কোন প্রকার আঁচড়, কাটা ক্ষত অথবা অন্য কোন প্রকার ক্ষত থাকিলে সঙ্গে সঙ্গে তাহার 
প্রাতকার করিবেন। অবহেলা কাঁরলে হাত feq হইতে পারে এবং দীঘণদন রোগীর 
সেবা করিতে পারিবেন না। অনুরূপভাবে পা দইখানকেও [তান বিশ্রাম দিবেন। 
নিয়মিতভাবে দৌনক স্নান করিবেন এবং হাত ও নখের পরিচ্ছন্নতার দিকে বিশেষ 
যত্ব লইবেন। 

শুশ্রষাকারিণা বায় কামরার জানালা সর্বদা US রাখবেন এবং ACTA সম্ভব 
খোলামেলা জায়গায় শয়ন কারবেন। সুযোগমত উন্মুক্ত স্থানে একটু ব্যায়াম কারবেন। 
“ . মাঁদ কাজ করিয়া অত্যন্ত ক্লান্ত হইয়া না থাকেন তবে কোন একটি শারীরক পারশ্রমের 
খেলা বরা ম;ক্তিসঙ্গত ৷ এই সব বিষয়ে মন আকৃষ্ট থাঁকলে তান নানা চিন্তা ও উৎকণ্ঠা 
হইতে ?কছক্ষণের জন্য অব্যাহত পাইবেন। 

শশ্রষাকারিণী নিজের শারণীরক সুস্থতা ও সবলতার প্রতি বিশেষ মনোযোগী 
হইবেন। নিয়ামতরঃপে আহার করিবেন এবং আহার্য সামগ্রী সহজ পারপাচ্য এবং 
রুটির হইবে। অসময়ে আহার কারবেন না, দাঁত পারচ্কার রাখবেন এবং কোষ্ঠকাঠিন্যের 
অবিলম্বে প্রাতকার কাঁরবেন। 

রোগাঁর প্রতি কত'বা ৪ একজন সুস্থ ব্যান্তি তাহার দৈনন্দিন ্রশ্নোজনগনাল স্নান, 
আহার ইত্যাদি নিজেই মিটাইতে পারে কিন্তু একজন অসংস্থ ব্যন্তি অপরের meray 


(২) পারিপাধ্বিককা্থত প্রয্োজন-_বল্াদির পরিচ্ছন্নতা, রোগণকক্ষে আলো হাওয়া 
প্রবেশের সুযোগ ইত্যাদি পারিপাশ্বকাগ্িত প্রয়োজনের অন্তর্গত | 

(৩ চিকিংসাগত ও শশ্রুধাগত প্রয়োজন = - 

(ক) Brace চাঁকংসক কর্তৃক রোগ নিণ'য়, 

খে) নির্ভল চিকিৎসা ও om Sax পথ্য লাভ, ৃঁ 

(গ) চাকংসকের নিদেশমত কোন বুদ্ধিমান ও বিচক্ষণ arf কর্তৃক শুশ্রষা লাভ। 


Eh uo m 


গৃহ-শুশ্রুষাকারণীরুপে গৃহ-পারচালিকা . € 


রোগীর প্রয়োজনগুলি পর্যালোচনা কারলে দেখা মায় একজন শুশ্রুধাকারণীর 
কর্ত‘ব্যগুলি প্রধানতঃ তিন শ্রেণীর s— 

(s) রোগীর mistica ta প্রাত, 

(১) রোগার ব্যান্তিগত স্বাস্থের প্রাত, 

(o) চিকৎসকের প্রাতি। 


(s) রোগীর পারিপার্ম্বকের ates রোগি-কক্ষে নীরবতা রক্ষা করা 
HATTA প্রথম ও প্রধান কাজ। শুধু যে বাহিরের গোলমালই রোগীকে পীড়িত 
করে তাহা নয়, শশ্রুযাকারিণীর চলাফেরা ও.কাজকম জামাকাপড়ের খসখসানি জুতার 
মচমচ শখ্দ, বাসনপত্রের 9 ঠাং আওয়াজ, দরজা-জানালা বন্ধ করিবার শব্দ রোগীর পক্ষে 
অনেক সময় বিরান্তকর বোধ হয় । তাই চলাফেরায় তিনি সাবধান ও সতর্ক হইবেন এবং 
স্বাভাবিক অনুচ্চঞ্বরে কথা বাঁলবেন। 


(২) রোগীর ব্যান্তগত স্বাস্থ্যের ates রোগীর দৈহক পারচ্ছন্নতা রক্ষা করা, 
নিয়ামত দাঁত মাজান, গা স্পঞ্জ করা, মাথা. ধোয়ানো, রোগীকে ওষধ-পথ্য দেওয়া, 
'বিছানা-পন্র পাঞ্টান, মলমূত্র ত্যাগ করানো প্রভূতি এই পর্যায়ে পড়ে | 

শৃশ্রুধাকারণী রোগীর আরামের দিকে সর্বদা সতর্ক miso রাখিয়া চলবেন | 
প্রয়োজনে রোগীর গায় হাত বূলানো কিংবা একটু বাতাস করা শুশ্রুষাকারিণীর অন্যতম 
কাজ। তবে আতীরন্ত মনোযোগও রোগীর পক্ষে পাঁড়াদায়ক হইতে পারে । বারংবার 
রোগীর বিছানা টানিলে 1কংবা মাথার বাঁলশ সোজা করিয়া দিলে, গরম জলের ব্যাগ 
মথাস্থানে আছে কনা পরীক্ষা করিয়া দৌখলে রোগী বিরন্তি বোধ করে। 


(o) চাঁকৎসকের ss seers রোগীর সারা দিনের অবস্থা TRY বেক্ষণ করিয়া 
াঁকংসকের নিকট পেশ করা এবং তাঁহার নির্দেশ অনুমায়ী রোগীর সম্বন্ধে বাবস্থা 
অবলদ্বন করা শশ্রুধাকারিণীর অন্যতম প্রধান কাজ | চাকংসকের প্রাত go's রোগীর 
চাঁকৎসা ও শ:শ্রুষাগত প্রয়োজনেরই অন্তর্গত | 

চাকৎসক দিনে একবার আসেন। শৃশ্রুযাকারিণী তাই একাট চাটে রোগীর জবর, 
নিঃ*বাস-প্র*বাস ও নাঁড়র গাঁত, মলমূত্র ইত্যাদি লিখিয়া রাখিবেন। রোগীর দৈনন্দিন 
অবস্থা একাঁট স্বতন্ত্র রিপোর্টে লিখিয়া রাখিবেন। 

পাঁরশেষ [wat er: রোগভোগ কালেই যে শুধু শমশ্রুাকারিণণর কর্তব্য থাকে 
তাহা নয়, রোগের উপশমে কিংবা রোগীর মৃত্যু ঘটিলেও তাহার কতকগুলি দায়িত্ব 
থাকিয়া মায় । বিশেষতঃ সংক্রামক রোগীর ক্ষেত্রে এই দায়িত্ব গুর[তুর | 

ব্যাধির অবসানে িংবা রোগীর মৃত্যু ঘাটলে রোগী-কক্ষের সমস্ত দ্রব্যাদি, আসবাব, 
রোগীর ব্যবহৃত 4m, "LESS, বিছানা, বাসন-কোসন ইত্যাদি নিব্াজত করিয়া লইতে 
হয়। রোগ্ী-কক্ষ নিবাঁজিত করাও একান্ত প্রয়োজন | 

রোগমদৃন্তির পর রোগীর দেহ নিবাঁজিত করিয়া ফেলা শশ্রুষাকারিণণর অন্যতম 
কাজ। প্রথমে বিশোধিত সাবান দয়া রোগী গারমার্জ'না করিয়া লইবে। তারপর গরম 
জলে লবণ অথবা ডেটল কিংবা পটাশ পারমাঙ্গানেট মিশাইয়া দ্নান কারয়া ফৌলিবে ॥ 
শুশ্রষোকারিণী নিজেও এইভাবে স্নান কাঁরয়া ফেলিবেন। 


CAU 


৫৮ গৃহ-পারচালনা ও গৃহ-শাশ্রুষা 
2. রোখী-কক্ষ 


(The sick room—choice of the room and its arrangement) 


রোগণী-কক্ষ নির্বাচন s উপয্যন্ত পাঁরবেশের মধ্যে রোগী যাহাতে অবস্থান কাঁরতে 
পারে তাহা দেখাই শুশ্রুষাকারীর প্রধান কাজ । একটি প্রশস্ত, প্রচুর আলোহাওয়াম্মক্ত, 
ধুঁলিধ্মবার্জত কক্ষই রোগীর CAS পারবেশ রচনায় সাহায্য কাঁরতে, পারে । বাঁড়র 
মধ্যে সবচেয়ে আলোবাতাসমদুন্ত ও নির্জন ঘরখানিই রোগীর জন্য বাছিয়া লওয়া উচিত। 
রোগ্ণীর পক্ষে Say, পথ্য এবং শুশ্রুধা মতখানি প্রয়োজনীয়, সুঘণলোকও ঠক ততখান 
প্রয়োজনীয় । শ্রীমতী ফ্লোরেন্স নাইটিঙ্গেল বাঁলয়াছেন, ‘আমার সমস্ত জীবনের আঁভজ্ঞতা 
হইতে জানিয়াছ প্রত্যেকটি রোগী চায় আলো ।” গাছের গাঁত যেমন আলোর দিকে, 
প্রত্যেকটি রোগী তেমান ALA IUIUS দিকে মুখ ফিরাইয়া শুইয়া থাকে, Gow আলোক 
এবং হাওয়া পাইলে রোগী সহজেই সারয়া ওঠে। রোগীর আপনার ঘরখানি মদ 
রোগী-কক্ষ নির্বাচিত হইবার Gras হয়, তবে রোগীকে সেই ঘরে রাখবার ব্যবস্থা 
কারবে। রোগী-কক্ষের সংলগ্ন একটি ক্ষুদ্র প্রকোষ্ঠ থাকলে উহা আদর্শ রোগী-বক্ষ 
বাঁলয়া বিবোঁচত হইবে । ইহার স্মাবধা এই যে রোগীর রাতের পথ্য, ফল, দুধ, মিষ্টি 
{কংবা অন্যান্য প্রয়োজনীয় ferentes ia এ কক্ষে একটি টেবিলের উপর রাখিয়া দেওয়া 
মায় অথচ এগ্ঢীল কাহারো নজরে আসে না। 
আসবাব-পত্রের সংস্থান £ অপ্রয়োজনীয় সমস্ত আসবার রোগী-কক্ষ হইতে 
অপসারিত কাঁরবে | দরজা-জানালাগমীল হইবে বেশ বড় ঝড় এবং আড়ম্বরশূন্য জানালায় 
কোন নকশা কংবা GTP কাটা থাকিবে বা, কারণ তাহাতে ধুলাবালি মাকড়সার জাল 
জামিয়া ঘর নোংরা হয়। একাট খাট, দুইটি টেবিল, দুইখানি সাধারণ চেয়ার ও একটি 
ইজ-চেয়ারই রোগী-কক্ষের পক্ষে মথেষ্ট । জামা-কাপড় ইত্যাঁদ রাখবার জন্য একাট 
আলমারিও রাখা চলে। খাটখানি এমনভাবে রাখিবে যাহাতে বিছানায় শুইয়া শুইয়া 
রোগা নীল আকাশ দেখিতে পায় অথচ ঝড়-ঝাপ্টা বা দমকা হওয়া আ'সয়া রোগীর গায় 
না লাগিতে পারে। প্রয়োজন মনে কাঁরলে রোগীর ঘরের জানালায় পর্দা লাগানো 
^ যাইতে পারে । কক্ষের সমস্ত আসবাব যথাসাধ্য সুরক্ষিত রাখবার চেষ্টা কারবে। যে 
টোবলে ধুইবার সরঞ্জাম থাকে, উহা ম্যাঁকনটোশ দিয়া মড'ড়য়া দিবে। কদ্বল নষ্ট 
হইবার ভয় থাকিলে পুরু ব্রাউন পেপার দিয়া কন্বল ঢাকিয়া দিবে। 


3. রোগীর শব্যা 


শয্যা রচনার লক্ষ্য হইল রোগীকে যথাসাধ্য আরাম দেওয়া । শয্যার পারিপাট্য 
দরকার সন্দেহ নাই কিন্তু বিছানা বেশী পাঁরপাঁটি কাঁরতে গিয়া যেন রোগীকে বিরন্ত করা 
মাহয়। রোগীর শয্যা রচনার সাধারণ নিয়ম হইল রোগীর দেহের নীচেকার চাদর যেন 
" বেশ মস্‌ণ ও অটিসাট হয়, [কিন্তু দেহের উপরকার আচ্ছাদন হইবে হাল্কা ও ঢিলেঢালা | 
শব্যা রচনায় শশ্রুষাকারাঁকে যদ অপর কোন Dis সাহায্য করে তবে খুব অল্পায়াসে 
চমৎকার শঘ্যা রচনা করা মায়। অতিশয় পড়ত ব্যান্তর শয্যা রচনার জন্য সর্বদাই দুই 
জন লোক চাই। 


রোগীর শয্যা ৫৯ 


রোগীর শয্যার প্রয়োজনীয় সরঞ্জাম 

(১) ৬ ফুট ৬ Bia দীর্ঘ এবং ৩ ফুট o Zio চওড়া একটি খাট ; 

(২) একটি শতরাঞ্জ ; 

(o) ২২ Bie বা ৩ Bie পর: একটি ওয়াড়যনন্ত তোশক ; 

(8) > গজ বা ২ গজ একটি ম্যাঁকনটোশ (Mackintosh) ; 

(৫) দ:ইখানি চাদর-__ একখান ম্যাকিনটোশের তলায় পাতিবার জন্য (undersheet) 
বং অপ্রখানি ম্যাকিনটোশের উপরে পাঁতবার জন্য (drawsheet) ; 

(৬) fases ওয়াড়ঘন্ত দুইটি বালিশ ; 

(a) গায়ে দিবার জন্য একাঁট সাদা চাদর (Top sheet) ; 

(৪) শীতকাল হইলে লেপ অথবা দুইটি হাল্কা কিন্তু গরম কদ্বল। 

শয্যা রচনার নিয়ম (Bed making without the patient): খাটের উপরে 
তরাঞ্জ ERAT দাও। তোশকাটতে যেন ওয়াড় লাগানো থাকে। এইবার একাট 
চাদর তোশকের উপর পাতিয়া MIS | চাদরের বেন্দ্রদ্থল মেন তোশকের কেন্দ্রস্থল স্থাপিত 
হয়। চাদরাট চারপাশে বেশ শল্ত কারয়া «Ter দিতে হয় যাহাতে বিছানায় কোনরকম 
ভাঁজ না পড়ে | চাদরের কোণগঢ়ল ঠিক এনভেলাপের কোণের মত ভাঁজ কাঁরয়া 'লইবে। - 
এইরূপ কোণ কাঁরলে চাদর বেশ আঁটসাট ence t 

এইবার ছানার উপরে ম্যাকনটোশ বিছাইয়া দদবে। few, বৃদ্ধ, অচৈতন্য কিংবা 
অলমুত্রের বেগধারণে অক্ষম (incontinent) রোগীদের বিছানায় ম্যাকনটোশ অপারহা্য*। 
এইবার সাদা একখানি চাদর দিয়া ম্যাকিনটোশ ঢাঁকয়া দাও। ম্যাকনটোশের ঠাণ্ডা 
'ভাব সাধারণতঃ রোগীর ভাল লাগে না। তাই উহার উপরে একখানি চাদর পাতিয়া 
লুই পাশে ভাল করিয়া গণিয়া দিবে | বালিশ দুইটি বথাস্থানে রাখিয়া দিবে | 

তৃতীয় চাদরখানি দিয়া রোগীর দেহ ঢাঁকয়া দিবে। রোগীর পায়ের দিকে তোশকের 
নীচে উহা আলতোভাবে গঠুজির়া দিবে। কোণগঢ়ল এনভেলাপের কোণের মত ভাঁজ 
কাঁরয়া দিবে, তাহা হইলে রোগণ নড়াচড়া কাঁরলেও গা হইতে চাদর খুলিয়া পাঁড়বে না। 
শীতকাল হইলে পাতলা আচ্ছাদনের উপর একখানি, প্রয়োজনবোধে দুইখানি হাল্কা অথচ 
বেশ গরম কদ্রল চাপাইয়া বে | 

রোগণীকে বিছানায় শাঁয়ত রাখিয়া শয্যা রচনা (Bed making with the 
patient) s শারিত অবস্থায় রোগীর 'বছানা পারবর্তন কাঁরতে হইলে দুইজন লোক 
দরকার! খাটের দই দিকে দুই Tie দাঁড়াইবে ৷ চাদরের এনভেলাপের মত কোণগর্াল 
প্রথম আলগা কাঁরয়া লইবে। তারপর রোগীর গায়ের উপরকার সমস্ত আচ্ছাদন 
সরাইয়া ফোঁলবে | এইবার প্রথম Tis পাঁরচকার চাদর, ম্যাকনটোশ লব্বালাদ্বভাবে 
গোল কাঁরয়া গ;টাইয়া লইয়া বিছানা বদলের জন্য প্রস্তুত হইয়া থাকিবে এবং রোগীর 
মাথার বালিশ সরাইয়া লইবে। তারপর fases ব্যান্ত রোগীকে একপাশে কাত কারয়া 
ধাঁরয়া রাখবে | এঁদকে প্রথম ব্যান্ত বানায় পাতা ম্যাঁকনটোশ ও চাদর একসঙ্গে 
‘গোল কাঁরয়া গ:টাইয়া অপসারত কাঁরবে এবং সঙ্গে সঙ্গে পাঁরৎকার চাদর ও ম্যাকনটোশ 


৬০ গৃহ-পারচালনা ও গৃহশ-শ্রুষা 


পাতিতে থাকিবে । বিছানার মাঝামাঁব পর্যন্ত চাদর পাতা হইলে তীয় SiS রোগীর 
কাঁধ ও নিতম্বের নীচে হাত রাখিয়া রোগীকে তুলিয়া ধাঁরবে এবং প্রথম Tie চাদর ও 
ম্যাঁকনটোশ সম্পূর্ণ তুলিয়া পাঁরচ্কার চাদর ও ম্যাকিনটোশ দ্রুত টানিয়া পাতিয়া দিবে ॥ 
সর্বশেষে চাদরের TAA এনভেলাপের কোণের মত ভাঁজ কাঁরয়া fea arme 
মথাস্থানে রাখবে এবং রোগীর গায়ের উপর চাদর টানিয়া দবে। 


4. গৃহ-পরিচাঁলনা ও পারিবারিক স্বাস্থ্য 
(Home management and family health) 
() মাতা এবং শিশুর চাঁকংলাগত ws ( Medical care for mothers 
and infants ) 
গর্ভবতগী নারীর ড় ৪ শিশু গর্ভে আসবার "LA হইতেই নারীকে 1বশেষভাবে 
প্রচ্তুত হইতে হয় এবং তাহার চিকিৎসাগত AHA প্রয়োজন দেখা দেয়। ALN ও দূর্বল, 
নারী কখনই সুস্থ ও দ্বাভাবিক সন্তানের মা হইতে পারে না। গর্ভ'কালে যাহাদের 
ওজন জ্বাভাবক অপেক্ষা কম থাকে বেশীর ভাগ ক্ষেত্রেই তাহাদের অকালে গর্ভপাত হয় 
এবং তাহারা টক্সেমিয়া (Toxemia) ও ইক্র্যাম্পীসয়া (Eclampsia) নামক কঠিন. রোগে: 
আক্রান্ত হয়। একবার এই রোগে আক্রান্ত হইলে গর্ভবতী নারীর মৃত্যু পর্যন্ত ঘাঁটিতে 
পারে। Gem গর্ভে আসবার প্রাক্কালে নারীর দেহের স্বাভাবিক ওজন রক্ষা কারবার 
জন্য BRS খাদ্য গ্রহণ করা কর্তব্য । ALMA খাদ্যের অভাবে সর্বাপেক্ষা বেশী 
ক্ষতি হইবে গভস্থ ভ্রুণের । ইহার ফলে অপাঁরণত, [বিকলাঙ্গ এমন ক মৃত সন্তানও 
জান্মতে পারে | 
পুষ্টিকর খাদ্যের অভাবে যেমন ইক্র্যাম্পসিয়া রোগ সৃষ্টি হইতে পারে তেমনি 
আঁধক পাঁরমাণ পুষ্টিকর খাদ্যের প্রভাবেও dh রোগ দেখা দিতে পারে। seat 
নারীর দেহের ওজন হইতেই সে: তাহার উপযুক্ত খাদ্য পাইতেছে কিনা তাহা বদাঝতে, 
পারা AR | গর্ভের প্রথম তিনমাস ২ পাউণ্ড, দ্বিতীয় তিনমাসে S পাউণ্ড এবং শেষের 
তন মাসে ৬ পাউন্ড মোটামুটি এই হারে দেহের ওজন বৃদ্ধি পাইলেই গভ'বতী নারী 
. তাহার মথোপমুক্ত খাদ্য পাইতেছে বাঁলয়া ধরা মাইতে পারে। দৈনিক খাদ্যের 
' ক্যালার বা তাপমল্য কমাইয়া বা বাড়াইয়া দেহের ওজনের এই হার রক্ষা করা যাইতে 
পারে। একজন গর্ভবতী নারীর প্রথম চাকৎসাগত যত্নের মধ্যে পড়ে তাহার নিয়ামত 
ওজন লওয়া এবং তাহার জন্য ALMA খাদ্যের ব্যবস্থা করা | 
খাদ্য 8. খাদ্যের তাপমূল্য-_গভের প্রথম কয়েক মাস খাদ্যের তাপমূল্য স্বাভাবিক 
অপেক্ষা বদ্ধ কারবার তেমন প্রয়োজন হয় WD! তবে তাহার দেহের ওজন মাঁদ 
জ্বাভাঁবকের তুলনায় কম থাকে (underweight) তাহা হইলে খাদ্যের তাপমূল্য বৃদ্ধি: 
করিয়া স্বাভাবিক অবস্থায় ফিরাইয়া আনতে হইবে | গর্ভের নবম মাসে মেটাবাঁলজম' 
বৃদ্ধি পায়, এইজন্য এই সময় আঁধক তাপমুল্যের খাদ্য প্রয়োজন হয় (২২০০+-৩০০) 
কিন্তু গর্ভের শেষের দিকে আবার হাঁটা চলা ও শারীরিক পরিশ্রমের কাজ কমিয়া আসে 
তখন তাহাকে একজন অল্প পরিশ্রমী প্রাপ্তবয়স্কা নারীর স্বাভাবিক অল্পমূল্য অর্থাৎ, 
২২০০ ক্যালার তাপমূল্যের খাদ্য দিলেই চলিবে : mae 3: 


গৃহ-পারচালনা ও পারবারক স্বাস্থ্য ৬১ 


প্রোটন? নিজের দেহের পুষ্টি ও বুদ্ধ এবং গভ্স্থ LA পাঁরপণাণ্টর জন্য 
গভশাবস্থায় নারীর প্রোটিনের প্রয়োজনীয়তা বদ্ধ পায়। এই সময় প্রোটিনের পারমাণ 
বাড়াইতে হয় এবং প্রোটিন প্রাণিজ প্রোটন হওয়াই বাঞ্ছনীয় । খাদ্যে Brae পারমাণ 
প্রোটিন থাকিলে টক্সোময়া রোগের সম্ভাবনাও কম থাকিবে | 

খাঁনজ লবণ £ ভ্রুণের অস্থির esI ও বৃদ্ধির জন্য ক্যালাসিয়াম ও ফসফরাস" 
ঘটিত খাঁনজ লবণের প্রয়োজন । লৌহঘাঁটত লবণের অভাব হইবে গর্ভবতী নারীর 
রক্তাল্পতা (anaemia) রোগ হইবার আশগকা থাকে। সুতরাং দৈনিক খাদ্যে ALG 
লোঁহঘাটত খাদ্যদরবযের ব্যবস্থা থাকা প্রয়োজন । দুধ, ডিম, মাছ ইত্যাদি হইতে এই 
সকল খাঁনজ লবণ পাওয়া যাইতে পারে | 

ভাইটাঁমন £ ক্যালীসয়ামের যথাযথ ব্যবহারের জন্য খাদ্যে ORS পারমাণ 
ভাইটামিন ‘Toa ব্যবস্থা থাকা দরকার। ইহার অভাবে ভ্রুণের wie পারপ্ট 
হইবে না। মাখন, ডিম, কডালভার অয়েল, শার্কালভার অয়েল, ইলিশ মাছ ইত্যাদতে 
এই ভাইটামিন পাওয়া ATA | 

ভাইটামিন ‘এ’ ও বর অভাবে অনেক সময় বিকলাঙ্গ শিশুর জন্ম হয়। 
গভণবস্থায় শরীর সংস্থ রাখতে ভাইটামিন বিকমপ্রেক্স (B-Complex) বিশেষতঃ 
ভাইটামিন শব" বিশেষভাবে সাহায্য করিয়া থাকে। খাদ্যে এই সকল ভাইটামিন 
উপয;ন্ত পরিমাণে থাকলে গা-বমি করা, পেটে বেদনা অনুভব করা ইত্যাঁদ সাধারণ 
অসুস্থতার লক্ষণগুনলে দেখা নায় না। এই ভাইটামিন কোষ্ঠকাঠিন্য দুর কাঁরয়া 
শারীরিক ও maine সুস্থতা বৃদ্ধি করে। গর্ভের শেষ মাসে গাঁভনীর খাদ্যে 
ভাইটামিন CHAS খাদ্যের ব্যবস্থা করা 9937 ! 

একজন গভ'বতী নারীর খাদ্যে প্রাতাদন কিছু খাদ্যশস্য অর্থাৎ ভাত, রুটি ইত্যাদি 
দুধ, মাছ বা মাংস, সবুজ শাকসবাঁও, অন্যান্য তরকারি, লৈব: জাতীয় ফল, মাখন ও 
১টি ডিম থাকা কর্তব্য। 

গা-বাঁমঃ অনেক. ael নারাঁর প্রথম অবস্থায় গা বামর ভাব দেখা দেয় । 
সকালে কাবেহাইড্েট জাতীয় খাদ্যদ্রব্য, মথা__র:টি, চিনি, জেলী, চড়া, মাড় ইত্যাঁদ 
গ্রহণ করিলে এই অস্মীবধা দূর হয় | 

চোখে হঠাৎ ঝাপসা দেখা ও মাথা ঘোরা £ এরুপ ক্ষেত্রে প্রাত সপ্তাহে তাহার রত্তের 
চাপ পরীক্ষা করাইবে এবং চিকিৎসকের নির্দেশ লইবে। 

হাত-পা ফোলা £ হাত বিশেষতঃ পা ফোলা শুরু হইলে বাবে তাহার শরারে : 
জল জামতে শর কাঁরয়াছে। ফোলা শুর; হইবামাত্ নিয়ালাখত ব্যবস্থা গ্রহণ কারবে_- 

(s) তাহার খাদ্য হইতে লবণ হাস কাঁরতে হইবে ; 

(২) তাহাকে প্রচুর পাঁরমাণে জল পান কাঁরতে বাঁলবে ; 

(৩) কোণ্ঠকাঠিন্য এড়াইয়া চলিতে নির্দেশ দিবে। 

মন্রপরাক্ষা£ গাভ'ণী নারীর মুর uer করাইয়া যদ eurem scs উপাস্থাঁত 
লক্ষ্য করা যায় তবে খাদ্য হইতে প্রোটিন কমাইবে এবং ডিম বাদ দিয়া দিবে। 


গৃহ-পার. 1১৭ 


৬২ গৃহ-পারচালনা ও গৃহ-শনশ্রুষা 


'অকালে যাহাদের TSS হয় পুনরায় গর স্টারের সঙ্গে সঙ্গে তাহাদের dE পরীক্ষা 

-করাইবে এবং চাকৎসকের নির্দেশ মানিয়া চালিবে। 
ভাবী মায়ের আরও Sweep ব্যাপারে সর্তক হইতে হইবে । তাঁহার বশ্রাম, 

ব্যায়াম ও স্নানও হইবে GLP AA | 

fart: ভাবী মায়ের প্রচুর বিশ্রাম প্রয়োজন । প্রাতাঁদন তানি অন্ততঃ নয় ঘণ্টা 
fant করিবেন এবং দিনের বেলাতেও অন্ততঃ আধ ঘণ্টা চিত হইয়া বিশ্রাম লওয়া 
ips! সবরকম.উৎকণ্ঠা ও কাজের চাপ হইতে তাহাকে রেহাই দিতে হইবে | 
ব্যায়াম ৪ বিশ্রাম যেমন আবশ্যক ব্যায়ামও তেমান। ভাবী মাতা তাহার লঘু 
গ্‌হকর্ম কাঁরয়া যাইবেন তবে কঠোর পরিশ্রমের কাজগ্ীল Tela কারিবেন না। মাঁহারা 
কোনরূপ গৃহকর্ম করেন না তাঁহাদের অবশ্য কিছ: ব্যায়াম কারতে হইবে | সটান চিত 
- হইয়া শুইয়া প্রথমে এক পা তারপর আরেক পা তুলিয়া রাখিয়া পায়ের আঙুলগঢ়ল 
ছড়াইয়া দিবেন । তারপর ধারে ধীরে একটি একটি করিয়া পা নামাইয়া আনবেন | 
পুনরায় চিত হইয়া শুইয়া পা দুখান যতদুর সম্ভব ফাঁক কাঁরয়া দিবেন, পরে গ:টাইয়া 
pr এবং ক্লান্ত না হওয়া পর্যন্ত এই ব্যায়াম চালাইবেন । TRIS ব্যায়াম কাঁরলে 
'মাংসপেশী সবল ও নরম থাকে এবং প্রসবকালে কোন FU হয় AT | 
.গনান ৪ স্নানের উদ্দেশ্য কেবল পরিষ্কার হওয়া নয়, গর্ভাবস্থায় স্নান টানকের 
কাজ করে। ঈষদুষ্ণ জলে Taare বাঁসয়া তারপর ঠাণ্ডা জলে TA মানা সহকারে 
স্নান কারলে দেহে: রন্তু চলাচল: হয় এবং ভাবী মায়ের মাংসপেশীর নমনীয়তা অতশয় 
acing পায়। 

গরভণাবস্থায় শেষ মাসে বাঁসয়া স্নান করা TARY কারণ এই সময় দেহের অধ্গপ্রত্যঙ্গ 
{শাথল হইয়া পড়ে এবং যোনিপথে জল প্রবেশের সঙ্গে কোন সংক্রামক পদার্থ'ও শরীরের 
"ew প্রবেশ কাঁরতে পারে | তাই এই সময় বর্ষণ স্নান বাঞ্ছনীয় । যে সকল স্থানে 
তাহার সুযোগ নাই সেখানে হাঁটু গাঁড়য়া বসিয়া স্নান কারতে হইবে | 

গরভণবস্থার শেষের তিন চার মাস কুচাঁক ও তলপেটে আলিভ অয়েল কিংবা সারষার 
তেল গরম কাঁরয়া মাখলে মাংসপেশী সঙ্কুচিত হয় এবং তলপেটে দাগ পড়ে AT | 

ভাবী জননী উপরোন্ত নিয়মে নিজ দেহের GU লইবেন এবং সন্তান প্রসবের পর 
“অন্ততঃ দুই দিন সম্পূর্ণ বিশ্রাম লইবেন। তারপর আবার ধারে ধীরে পূর্বেকার 
'্বাভাবক জীবনে ফারিয়া আসবেন । 

গ্তন্যদানকারী মাতার ঁচাঁকৎংসাগত ষত্বঃ জন্মের পর অনেকাঁদন পর্যন্ত শিশু 
শীয়ের স্তন্য পানকাঁরয়া বাঁচিয়া থাকে । খাদ্যের জন্য মায়ের' উপরই তাহাকে নির্ভ'র 
. কাঁরতে হয়। শশুর এই খাদ্যের জন্য মায়ের খাদ্যের প্রয়োজনীয়তা বৃদ্ধ পায়। এই 
সময় নারী যে খাদ্যদ্রব্য OV Ha তাহা প্রধানতঃ দুইটি উদ্দেশ্যে--(১) তাঁহার নিজের 
দেহের অভাব পুরণের জন্য এবং (২) শিশুর খাদ্য প্রস্তুত করিবার জন্য শিশুর 

জন্য মায়ের স্তনে যে দুধ AIS হয় তাহাতে উৎকৃষ্ট শ্রেণীর প্রোটিন থাকে । এক, গ্রাম 

দুধের প্রোটিন প্রায় দ:ই গ্রাম Bes শ্রেণীর খাদ্যের প্রোটিন হইতে উৎপন্ন হয়। সুতরাং 
শিশুর খাদ্য এই দুধ প্রস্তুত করিবার জন্য মায়ের খাদ্যে মাছ, মাংস ইত্যাদি উৎকৃষ্ট 
শ্রেণীর প্রাণিজ প্রোটিনের ব্যবস্থা থাকা দরকার ॥ বা লবণের মধ্যে ক্যালসিয়াম ও 
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লৌহঘাটিত খাদ্যদ্রব্যও প্রচুর গ্রহণ করা দরকার । এই সময় নারীর ক্যালরির 
প্রয়োজনীয়তাও বৃদ্ধি পার ॥ দেখা গিয়াছে দৌনক একটি শিশুকে ৯ পাউণ্ড দুধ পান 
করাইতে মায়ের ৬০০ ক্যালার তাপ বা শাস্তি প্রয়োজন হয় | সুতরাং একজন স্তন্যদান- 
কারী জননীর খাদ্যে প্রায় ২২০ +৭০০--২৯০০ ক্যা. তাপ ও শান্তর প্রয়োজন হয় | 

গর্ভাবস্থায় তাঁহাকে যে খাদ্য দেওয়া হইয়াছে তাহার তুলনায় দুধের পাঁরমাণ আরও 
বাড়াইতে BA! আঁতীরন্ত তাপ বা শান্তর অভাব পূরণের জন্য মা তাঁহার নিজের রুচি 
SAAT ভাত, রুট, জেলী ইত্যাদি যে কোন খাদ্য গ্রহণ করিতে পারে। 

শিশুকে স্তন্যদান বন্ধ করিবার সঙ্গে সঙ্গে এই খাদ্য পারবর্তন করিয়া পূর্বেকার 
খাদ্য গ্রহণ কারতে হইবে নতুবা মেদ এবং চার্ব সৃষ্টি হইবে এবং obesity রোগের লক্ষণ 
দেখা দিবে | 

মায়ের স্বাস্থ্যরক্ষার জন্য উপরোন্ত কারণে সন্তানের জন্মের পরে এবং স্তন্যদান বন্ধ 
কারবার পরে আবার ওজন লইয়া দেখিতে হয় | 

[শিশুর চাঁকংসাগত ww: ভুামষ্ঠ হইবার পূর্ব হইতেই শিশুর চাঁকংসাগত ACRI 
প্রয়োজন অনুভুত হয়। শিশু মাতৃগ্রভে আসার পূর্বে জননী মাঁদ ঘথোপযদন্ত খাদ্য 
পাইয়া থাকেন এবং তাঁহার ওজন বৃদ্ধি স্বাভাবিক হইয়া থাকে তবে Tere Grays. 
চাকংসাগত ay লওয়া হইয়াছে বলা TT! 

wins হইবার পরে চিকিৎসক ও SIEUT তাহার প্রাথামক মের ব্যবস্থা কারবেন। 
তারপর জননীকে তাহার দৈহিক প্রয়োজনগ:ীল [ঠিকভাবে িটাইতে হইবে । এই দৈহিক 
প্রয়োজন হইল প্রধানতঃ পাঁচাট-__উপয;ন্ত আহার, নিদ্রা ও বিশ্রাম, আলো, উত্তাপ ও 
পারছন্নতা | ওজন লইলেই AIT যাইবে শিশুর প্রয়োজনগনুলি ঠিকভাবে মিটিতেছে 
{কনা । একটি দ্বাস্থ্যবান শিশঃুর চিহ্ন হইল £ 

(s) শিশুর ওজন বয়সের অনুপাতে ARTA বৃদ্ধি পাইবে ; 

(২). মাংসপেশীসম,হ wp ও সুগঠিত হইবে ; 

(o) মল স্বাভাঁবক ও নিয়ামত হইবে 5 

(৪) Peery সর্বদা প্রফুল্ল থাকবে এবং তাহার ATT হইবে | 

সুতরাং চাঁকংসাগত প্রয়োজনের মধ্যে পড়ে ওজন লওয়া। [শশুর অন্যতম 
'চাকংসাগত প্রয়োজন হইল তাহার মধ্যে অনাক্রম্যতা শান্ত বা রোগপ্রাতরোধক ক্ষমতা 
সৃষ্টি করা। এইজন্য শিশুকে ir সময়ে প্রার্থাক টিকা, পোলওর টিকা, ট্রিপল 
এ্যান্টজেন, টি. এ. Ta. সি. ও টাইফয়েডের ইনজেকণন দিবার ব্যবস্থা FAT হইবে। 

এই সকল ব্যবস্থা গ্রহণের পর যদ তাহার মধ্যে কোন অসুস্থতা দেখা মায় বা সব 
few; স্বাভাবিক থাঁকয়াও তাহার ওজন ঠিকভাবে Tike না পায় তবে বিশেষজ্ঞের 
পরামর্শ লইতে হইবে | 

(i) শিশুর অনাক্ম্যভা ও দাঁতের NW * 

(Immunisation and dental care for children ) 

— আমরা নানারকম রোগ্রজীবাণুর সঙ্গে প্রাতানয়ত সংগ্রাম কাঁরতোছ | আমাদের 
দেহের; শোণিতে সংক্রামক SUM প্রীতরোধের এক সহজাত ক্ষমতা আছে। এই ক্ষমতা 
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না থাকিলে মানূষ নানারকম রোগের কবলে পূঁড়িয়া অচিরে প্রাণ হারাইত। কৃত্রিম 
উপায়ে টিকা 'দয়া ব্যাধি প্রাতরোধ করার শান্ত আরও বাড়াইয়া তোলা যায়। 

তোমরা জান যে সংক্রামক রোগের জীবাণু বা ভাইরাসের দেহে নিজ নিজ antigen 
নামে প্রোটন থাকে । কোন রোগঞ্জীবাণন যখন দেহে প্রবেশ লাভ করে তখন উহা শরীরে 
বিষ (toxin) aid করে। এ রোগের জীবাণু অথবা ভাইরাস যাঁদ মৃত কিংবা 
HA AHS অবস্থায় কৃত্িমউপায়ে জীবদেহে অন:প্রবেশ করান যায় তবে দেহ নিজের মধ্যে 
রোগ গ্রাতরোধক শান্ত বা antibody সৃষ্ট কারয়া লইতে পারে | এইভাবে সংক্লামক 
রোগ প্রাতরোধ করার শন্তিকে বলে অনাক্রম্যতা (immunisation ) | «eie 
রোগের বর:দ্ধে অনান্রম্যতা শান্তি অর্জন করার শৈশবই প্রকৃষ্ট সময় । সাধারণতঃ বসন্ত, 
certae; ডিপথোঁরয়া, Sin কফ, 'টিটেনাস, SUIT, টাইফয়েড, কলেরা ইত্যাদি রোগের 
জন্য শিশুকে টিকা দেওয়া হয়। 

(s) বসন্তের টিকা £ বসন্ত রোগাক্রান্ত গরুর দেহের দব'লীকৃত ভাইরাস লইয়া 
[শুর দেহে অন:প্রবেশ করান হয়। বসন্ত রোগ মূল হওয়াতে আজকাল বসন্তের 
টিকা দেওয়া বন্ধ হইয়া ?গয়াছে। 

(২) ট্রিপল এযান্টজেন (Triple Antigen): afer কফ, 1ডপথোরয়া ও 
ধন:স্টৎকারের প্রাতষেধক টকা । Sie কফের সঙ্গে ডিপথোঁৱয়া ও ধন,স্টওকারের 
vaccine fates কারয়া দেওয়া হয়। ইহাকে বলে Triple Antigen | 

(৩) পোঁলও বা fam; পক্ষাঘাত ( Poliomyelitis): যে জাতের ভাইরাস 
পক্ষাঘাত AIG কারতে অক্ষম (non-paralytic strains: of polio virus ) সেই 
জাতের ভাইরাস একখণ্ড চানর মধ্যে পঢ়রয়া শিশুকে খাওয়ান হয় । ইহা Sabin 
Vaccine নামে পাঁরাচত। 

উপরোন্ত প্রীতষেধক টিকাগুলৈ সর্বদা ৩1৪ মাসের ব্যবধান রাখিয়া দিতে হয় এবং 
উহাদের একসঙ্গে দেওয়া চলে AT | 

(8) $8. এ. বি. fa. ( Typhoid, Paratyphoid A and B and Cholera ) 8 
আজকাল PIEXRUNO, প্যারাটাইফয়েড এবং কলেরারোগের Sta; মিশ্রিত কাঁরয়া টি. এ. 
fg, সি. ইনজেকসন দেওয়া হইতেছে । শিশ;দেরও এই টিকা দেওয়া যায়। 

(&) fa. fa. fe. fears প্রায় এগার বছর. বয়সে বালক-বািকার দেহ পরাক্ষা 
কাঁরয়া দৌখতে হয় শরীরে রোগ প্রাতরোধক antibody উপস্থিত আছে fe qr! ate 
না থাকে তবে মক্ষরারোগ প্রাতরোধক টকা দিতে হয়, নতুবা দিবার প্রয়োজন নাই। 

কালমেৎগে'রা (Bacillus Calmette Guerin) আঁবজ্কৃত এই টিকা বিসাঁজ 
(BCG ) নামে পারাচত। 

শিশুর দাঁতের SEs জন্মের পূর্ব 'হইতেই শিশুর দাঁতের aR শুর; হইয়া মায় । 
সন্তানসম্ভবা মায়ের খাদ্যে সেজন্য ক্যালসিয়াম, ভিইটামন To, প্রোটিন ও খানজ পদার্থ 
থাকা দরকার । জননীর খাদ্যের উপর শিশুর সাধারণ প:ুষ্ট ও দাঁতের সুস্থতা ined 
করে। জন্মের পর শিশুর নিজের দাঁতের দিকে নজর দিতে হয় | সাধারণতঃ Gly মাস 

বয়সে দাঁত উঠিতে আরম্ভ করে এবং শেষ হয় বছর দুই বয়সে । প্রথম দাঁত মাহাকে 
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আমরা দুধের দাঁত বালি তাহার সংখ্যা হইল fot এই দুধের দাঁত পাঁড়য়া গয়া প্রায় 
বারো বছরের মধ্যে তীয় এবং স্থায়ী আটাশাট দাঁত উঠিয়া যায়। বাকি চারাট বড় 
বা আক্কেল দাঁত ওঠে আরও অনেক পরে | দূধের দাঁতের সম্যক্‌ যত্ন নিতে পারলে পরে 
স্থায়ী দাঁত সুস্থ এবং সবল হয়। শিশুর দাঁত ভাল রাখিতে হইলে দাঁত পাঁরচকার রাখা 
এবং সঙ্গে সঙ্গে Grace খাদ্য এ দ:য়ের দিকেই সমান নজর দিতে BECA | 

(s) খাদ্য ই সমগ্র দেহের মতই দাঁতের iUe নিভ'র করে খাদ্যের উপর । দেহে 
ক্যালসিয়াম, ফসফরাস ও খাঁনজ লবণাদির অভাব হইলে দাঁতের যথাযথ গঠন ও AT হয় 
না । [িশেধতঃ এ ও ডি ভাইটামিন দাঁতের পক্ষে অপারহার্য। শিশুর দাঁত যাহাতে 
ভাল থাকে এইজন্য তাহাকে ঘথেন্ট পাঁরমাণে দুধ, ফলের রস ও কডাঁলভার অয়েল অথবা 
শীর্ক লিভার অয়েল দিতে হইবে | 

(২) দাঁতের "amer: অপারত্কার রাখলেই দাঁত খারাপ হয় এবং দাঁতের 
রোগ দেখা দেয় । আহারের পর ভাল কাঁরয়া মুখ না ধুইলে মুখে খাদ্যকণা পাচয়া অল্প 
AiG করে এবং দন্তক্ষাত (caries) দেখা CAT! তাছাড়া দাঁতের গোড়ায় লালা ও 
খাদ্যকণা জমিয়া থাকলে মুখে সহজেই রোগজীবাপনু স:ষ্টি হয়। তখন দাঁত দিয়া পঃজ 
ও রন্ত পড়ে। ইহাকে পাইওাঁরয়া ( Pyorrhoea ) বলে। 

ছোট শিশুদের দাঁত Test. খারাপ হয়ঃ ছোট বাচ্চারা fargo, চকোলেট, 
আইসক্ীম ইত্যাঁদ জানস খাইতে ভালবাসে | এইসব eei দাঁতের ফাঁকে লাগিয়া 
থাকে এবং তাহাদের দাঁত খারাপ করে। 

দাঁতের ngs দাঁত ওঠার সময় আগে পর্যন্ত জলে কয়েক ফোঁটা িষ্টারিন দিয়া E c 
ধুইয়া দিতে হয়। দাঁত ওঠার পর প্রার্তাদন দূইবার প্রত্যষে ঘূম হইতে ওঠার পর এবং 
রাত্রে নিদ্রা যাইবার পূর্বে আরেকবার বাচ্চার দাঁত মাজানোর অভ্যাস করাইবে। প্রথমে 
আঙুল "দয়া দাঁতের মাড়ি ভাল করিয়া ঘাঁষয়া ফোঁলবে। তারপর ব্রাশ কিংবা দাঁতন 
tant দাঁত মাজতে বাঁলবে। ব্রাশের তুলনায় দাঁতনই উৎকৃষ্ট । সর্বদা ভাল জাতের 
মাজন ব্যবহার কাঁরবে। তাছাড়া প্রতিবার আহারের পর ভাল করিয়া কুলকুচা করিয়া 
মুখ ধুইয়া ফেলার অভ্যাস জন্মাইতে হইবে। 

সম্ভব হইলে মাঝে মাঝে দন্ত চিকিৎসকের কাছে মাওয়া ভাল। দাঁত হইতে শরীরের 
বহ: রোগ ধরা পড়ে। দাঁত যেন একটি ল্যাবরেটার। একজন বিখ্যাত দন্ত চাঁকংসক 
বাঁলয়াছেন দাঁত শরীরের সঙ্গে অদ্ভূত সম্পর্কে আবদ্ধ । শরারে Tau. হইলে মুখের 
ভিতর তাহার লক্ষণ মেলা সহজ আবার মুখের ভিতর fae, হইলে শরীরে তাহার 
উপসর্গ দেখা যায়। 

(i) গহে অপ:দ্থতার লক্ষণ চানবার উপায় 

(Recognising symptoms of illness at home) 

দৈহিক অস্বাচ্ছন্দ্য বোধই অসুস্থতার বা রোগের প্রার্থামক লক্ষণ । গা ম্যাজ ম্যাজ 
করা, খাবারে অর: ইত্যাদির:পে এই অস্বাচ্ছন্দ্য প্রকাশ পায়। আমাদের দেহের 
প্রত্যেকাঁট অঙ্গপ্রত্যঙ্গ যখন তাহাদের নিজ নিজ কাজ ASTI সম্পন্ন করে তখন 
আমাদের দেহের মধ্যে একাট স্বাচ্ছন্দ্যবোধ আসে এবং আমরা তখন নিজেদের Tel 


৬৬ গৃহ-পাঁরচালনা ও গৃহ-শশ্রুষা 


বিয়া মনে কাঁর । অঙ্গ-প্রত্যঙ্গগ:লৈ সংষ্ঠুভাবে কাজ করিলে তাহাদের উপার্থাত আমরা 
অনুভব কাঁর না। আমাদের হৃৎপিণ্ড ও PET অনবরত সঙ্কুচিত ও প্রসারিত 
হইয়া মথারমে দেহে রন্ত-সঞ্সালন ও *বাসপ্রশ্বাস ক্রিয়া পারচালনা কারতেছে। কিন্তু 
আমাদের কখনো তাহাদের উপস্থিত বা কাজের কথা মনে হয় না। কিন্তু ইহাদের 
..কোন একটি যাঁদ অসুস্থ হইয়া পড়ে তবে সেই অসংস্থ অণ্গটি তাহার facet কার্য 
সুষ্ঠুভাবে সম্পন্ন কাঁরতে পারে না; ফলে দেহের মধ্যে গোলযোগের সংঘ্টি হয় এবং 
আমরা অক্বাচ্ছন্দ্য বোধ কার Sa হৃৎপিণ্ড রন্ত পারচালনার কাজটি সুষ্ঠুভাবে 
পারচালনা কাঁরতে পারে না। ফলে বুকে ব্যথা, বুক ধড়ফড় করা ইত্যাদি বিভিন্ন 
প্রকার লক্ষণ প্রকাশিত হইয়া হৃৎপিণ্ডের অস;স্থতার কথা. জানাইয়া দেয়। তেমাঁন 
ফুসফুসটি অসংস্থ হইলে *বাসপ্রণ্বাসের অসুবিধা হয় এবং হাঁপানি বরওকাইাটিস ইত্যাদি 
বিভন্ন রোগের লক্ষণ প্রকাশিত হইয়া ফুসফুসের অসুস্থতার কথা জানাইয়া দেয়। 
এইরূপে দৈহিক অস্বাচ্ছন্দ্যবোধ হইতেই আমরা রোগলক্ষণ বুঝতে পার এবং লক্ষণ- 
সমূহের প্রকৃতি হইতে উহাদের চিনিতে পারা ATE | যে যে লক্ষণ দ্বারা উহাদের 'চানতে 
পারা মায় সে সম্বন্ধে আলোচনা করা হইল । 'চিঁকৎসকেরাই কেবল কোন একটি রোগ 
abe ভাবে fare করতে পারেন। তবে প্রত্যেক গাাহণীরই যাঁদ সাধারণ রোগ 
FRY একা প্রা্থীমক জ্ঞান থাকে তবে রোগীর অবস্থা সত্কটাপন্ন হইয়া ওঠে না এবং 
সংক্রামক রোগের ক্ষেত্রে উহার প্রসার বন্ধ করা মায়। এইরুপ কয়েকাঁট সাধারণ রোগ 
সম্বন্ধে আলোচনা করা হইল | 


জবর £ দেহের স্বাভাঁবক উষ্ণতা Thy পাইলেই জবরের উপাস্থাত বোবা যায় । 
জবর আবার নানারকমের-_সাঁবরাম জবর, আঁবরাম সক্প জবর, আঁবরাম জবর, SINN 
জর, জবরের সঙ্গে আবার সার্দকাশি, গা-হাতপা ব্যথা, গায়ে ফুস্কুড়ি অথবা র্যাশ 

দেখা দিতে পারে । এইসব Talon লক্ষণযুক্ত জবর বিভিন্ন রোগ সূচনা করে। 

- সাধারণ সাঁ্দ-কাশি £ নাক "দয়া জল পড়া, হাঁচি ইত্যাদি রোগের লক্ষণ | 

' ইনক্রুয়েজা S জবরের সঙ্গে সার্দকাশি ও গা ব্যথা থাঁকবে। 

টাইফয়েড £ একটানা জবর চলিবে । ভোরের দিকে জবর কম থাকে এবং LPL TAA 
পরে বাড়িতে শুর? করে । নাড়ির গাঁত SQ. এবং জিহ্বা অপাঁরৎকার দেখা মায় । 

দুই তিনদিন ধাঁরয়া যাঁদ জবর না কমে এবং উপরোন্ত লক্ষণগুনল দেখা যায় তবে সঙ্গে 
সঙ্গে বিশেষজ্ঞদের পরামর্শ“ লইতে হয় কারণ এ জবর টাইফয়েডের TMF যাইতে পারে | 


হাম ৪ জবরের সঙ্গে কিংবা জবর ছাড়াই দেহে র্যাশ দেখা দিতে পারে। সঙ্গে সঙ্গে, 


আক্রান্ত ব্যান্তকে পৃথক্‌ রাঁখবে। শিশু ও বালকরাই সাধারণতঃ ইহার কবলে পড়ে A 
বসন্ত ৪. অল্প জবর, গা-হাত-পা ব্যথা, গায়ে দুই একটি Poly বাহির হইলে বসন্ত 
হইতে পারে মনে কাঁরয়া রোগীকে পৃথক্‌ রাখা উচিত | 
ডিপথোরয়া s অল্প জবরের সঙ্গে গলা ব্যথা, মুখ দয়া নাল পড়া, মুখে দুগ্ধ 
ইত্যাদি থাকিলে ডিপথোরয়া রোগের সম্ভাবনা থাকে। -এইরুপ অবস্থায় সঙ্গে সঙ্গে 


_ চিকিৎসকের পরামর্শ লইতে হয়। নতুন রোগীর প্রাণহানি পর্যন্ত ঘাঁটতে পারে | 


| 


 গহপারচালনা ও পারিবারক চ্বাস্থয ৬৭ 


বদহজম £ খাওয়ার পর খাদ্যদ্রব্য হজম হইল না, বা স্গে চৌয়া চেকুর বদহজম 
নির্দেশ করে। 

কলেরা £ ভেদ-বাম alt প্রচণ্ড আকার ধারণ করে এবং ঘাম দিয়া রোগী ঠাণ্ডা 
হইয়া নিস্তেজ হইয়া আসে তবে উহা কলেরার লক্ষণ বলিয়া গণ্য হইবে । 

আমাশয় £ পেটে কামড় দিয়া পায়খানা হয়। ঘন ঘন পায়খানা, fey মলের 
পরিমাণ কম, সঙ্গে মিউকাস, কখনও রক্তের TAS বা AAT ইত্যা'দ লক্ষণ 
আমাশয় রোগের সূচনা করে। ; 

সুতরাং জবর, গা-হাত-পা ব্যথা, হাঁচি-কাশি, পেট ফাঁপা, বারবার পায়খানা হওয়া, 
ভেদ-বাম ইত্যাদ কতকগুলি সাধারণ রোগলক্ষণ । আরও নানাপ্রকার রোগলক্ষণ আছে 
Fang সবগ:ীল একজন গাঁহণীর পক্ষে চেনা সম্ভব নয়। মোটের উপর কোন গুরুতর 
অচ্বাচ্ন্দ্য বোধ কারলেই উহা অস;স্থতার লক্ষণ মনে করিয়া চিকিৎসকের পরামর্ণ ' 
লইবে। 

শিশুদের ক্ষেত্রে আবার তাহাদের ক্রন্দন, চীৎকার ও মলের বণ অবস্থা জ্ঞাপন করে | 

ম্যারাসমাস রোগে শিশুরা নাকি সুরে ক্রন্দন করে। আবার মেনেনজাইটিস হইলে 
ভীষণ চীৎকার করে । অবশ্য ক্ষুধা পাইলে কিংবা জলতৃষা বোধ -কারলেও তাহারা 
ক্রন্দন কাঁরয়া থাকে। 

মলের বর্ণ 5. শিশুর খাদ্যে প্রোটিনের আধিক্য ঘটিলে মল নরম, সবুজ এবং ছানার 
টুকরার মত হয়৷ রঃ 

Sugar বেশ হইলে মল জলের মত এবং অল্প MALS হয়। মলদ্বারের পা্বস্থ 
চর্ম উঠিয়া যায় এবং শ.লবেদনা বোধ করে। ৃ 

ফ্যাট বা চাঁ্বর পাঁরমাণ বেশী হইলে মল নরম থাকে এবং ছানার মত সাদা টুকরা 
দেখা নায় । 

মলের বর্ণ দেখিয়া জননশ Peta খাদ্য সম্বন্ধে উপযুক্ত ব্যবস্থা গ্রহণ কাঁরবেন। 

অসুস্থতা শঘ্দটি আজকাল অনেক ব্যাপক অথে ব্যবহৃত হইতেছে | অসংদ্থ বালিতে 
আজকাল আমরা. দৈহিক: অস্স্থতার সঙ্গে মানসিক অসহস্থতাও বাঁবয়া থাঁক। 
বস্তুতঃ মানীসক ব্যাধি অনেক ক্ষেত্রে দৈহিক অসুস্থতার চেয়েও মারাত্মক হইয়া দাঁড়ায় d 
গৃহের আবহাওয়া যাহাতে সন্তানদের মানসিক {কাশ এবং স্বাসথ্যরক্ষার অনুকুল হয় 
এইজন্য গ্‌াহণাকে সর্বদা সতর্ক থাকিতে হইবে। বালক-বাঁলকা বিশেষত িশোর- 
[কিশোরীদের আচরণে কোন অস্বাভাবিকতা কিংবা প্রাক্ষোভিক দ্বন্দ দেখা দিলে গৃহিণী 
সঞ্গো সঞ্গো সাবধান হইবেন এবং ওঁ জট ছাড়াইবার চেষ্টা কাঁরবেন। প্রয়োজন হইলে 
faces e গরামর্শ লইবেন | : 

(iii) গৃহে বদ্ধ ও অশন্তদের NS করা 

( Care of the old and infirm at home ) 

a ব্যান্তিদের WE রাখা ভারতের পারিবাঁরক জীবনের একাট বৈশিষ্ট্য৷ 

বার্ধক্যকে মানুষের দ্বিতীয় শৈশব বলা হয়। এই সময় শিশুর মতই তাহার দেহ 
মন Ha হয় এবং অন্যের উপর নিভ'রশীল হইয়া পড়ে । ফলে একাট শিশুর 


৬৮ গৃহ-পারচালনা ও গ্‌হশুশ্রষা 


স্নানাহার, বিশ্রাম, নিদ্রা ইত্যাদি সন্বন্ধে যেমন সতর্কতা পালন কাঁরতে হয় গৃহে বৃদ্ধ 
ব্যাপ্তদের ACH বেলাতেও অনুরূপ নিয়মশঙ্খলা পালন করিয়া চালতে হয়। 

খাদ্য ? ব্ধবরসে দেহযন্রের প্রাতাট অংশেরই কার্য মতা কাময়া মায়। সুতরাং 
খাদ্যের পাঁরমাণও এই সময় কমাইতে হয় | তেসান বৃদ্ধের খাদ্যব্যবস্থায় তাহার দৈনিক 
পুরণ এবং রোগ প্রতিরোধ করার is যাহাতে বাদ্ধ পায় সেই দকেও লক্ষ্য 
রাখিতে হয় । এই সময় শুধু দেহের ক্ষয়পরেণের জন্যই প্রোটিনের প্রয়োজন হয় বালয়া 
খাদ্যে প্রোটিনের পাঁরমাণ সামান্য হাস করিতে হয়। স্নেহপদার্থ হজমের “ies এই 
বয়সে অনেক কাময়া মায়। সুতরাং খাদ্যে স্নেহের পাঁরমাণ কমাইয়া সহজপ্রাচ্য স্নেহ 
জাতীয় খাদ্য গ্রহণ না কাঁরলে পেটের গণ্ডগোল লাগিয়া থাকিবে । দ:ধের স্নেহ 
সহজপাচ্য | স[তরাং স্নেহের অভাব তেল, দালদা ইত্যাদি খাদ্যের বদলে দুধ, মাখন 
eres হইতে পূরণ করাই ভাল । কাবেহাইড্রেটের পারমাণও এই বয়সে কমইতে হয়। 
fer কার্বোহাইড্রেট, মথাঁ_চিনি, মিশ্র ইত্যাদে কম খাইয়া অল্প পারমাণ রুট, 
ভাত ইত্যাদির সাহায্যেই কার্বোহাইদ্রেটের অভাব পূরণ কর্তব্য। 'বাভন্ন খনিজ 
লবণের মধ্যে ক্যালাসয়াম একাট বিশেষ প্রয়োজনীয় লবণ । খাদ্যে Grae ক্যালাসয়াম 
থাকলে শরীর সুস্থ থাকে, জীবনীশান্ত বৃদ্ধ পায় এবং যৌবনকাল আঁধক দিন স্থায়ী , 
হয় । এইজন্য দূগ্ধকে বুদ্ধের খাদ্যের একটি অপারহার্য অংশ বাঁলয়া গণ্য করা হয়। 
বয়স বাদ্ধর সঙ্গে সঙ্গে মৃদু রন্তাজ্পতাও দেখা দেয়। সুতরাং লৌহঘটিত খাদ্যদ্রব্য. 
বুদ্ধের খাদ্যের অত্যাবশ্যক অংশ বাঁলয়া AAT করা উচিত । মাঝে মাঝে যকৃতের ব্যবস্থা 
কাঁরলে এই উদ্দেশ্য সাধিত হইতে পারে। ক্ষুধামান্দ্য, কোষ্ঠকাঠিন্য এবং Tater 
শারীরক অবস্থা খাদ্যে ভাইটামিনের অভাব সুচত করে । সুতরাং বৃদ্ধের খাদ্যে প্রচুর 
গাঁরমাণ ফলের ব্যবস্থা করা কর্তব্য । শাক-সবজির পাঁরমাণ একটু কমাইয়া দেওয়া ভাল 
কারণ শাক-সবাঁজর HEMT সেলয্যলোজ (cellulose) অজীর্ণ ও বদহজমের সৃষ্টি 
কারতে পারে । ফলমূল এবং 'বাভন্ন খাদ্যশস্যের ( cereals ) অপেক্ষাকৃত মদ 
সেল্যলোজই বৃদ্ধের কোষ্ঠকাঠিন্য দূর করিয়া শরীর সুস্থ রাখিবে। এই সকল খাদ্য- 
শস্যের সাহত প্রাতাঁদন AAG পারমাণ জল পান করিতে হইবে। 

শারীরিক সুস্থতার জন্য বৃদ্ধ ব্যান্তিকে নিয়ালখিত খাদ্যদ্রব্য দিতে হইবে__ 


. এক পোয়া হইতে আধ সের দুধ, 
‘৩-৪ আঃ «hes ফল, c 
৩-৪ আঃ তাঁর-তরকারী, 
একাদিন অন্তর একাঁদন ১ট কাঁরয়া ডিম, কিছু মাছ, কিছু মাংস, কমলালেব্‌ 
ইত্যাদি ভাইটামন ‘by জাতীয় ফল। 
সামান্য IS, অভ্যাস SAAT চা বা কাঁফ। শরীরের ওজন ঠক রাখবার জন্য 
প্রয়োজনমত ভাত, রুটি, মাখন ইত্যাদি | 
বৃদ্ধের শারীরিক অস্বাচ্ছন্দ্যবোধ এবং অজীর্ণতা নিয়ালাখত উপায়ে দূর করা 
যাইতে পারে $ 
(১) শাক-সবাজ বা ফলের পরিবর্তে ইহার সপ খাওয়া | 


TT M 


গৃহপারচালনা ও পারিবারিক স্বাস্থ্য ৬৯ 


(২) ATH গরম অবস্থায় খাওয়া | 

(৩) খাদ্য-দুব্য তিন বারের পরিবর্তে ৪1৫ বারে অল্প অল্প খাওয়া | 

(৪)  রান্রতে অল্প পারমাণ এবং সহজপাচ্য খাদ্য খাওয়া | 

(&) রাত্রে ঘুমাবার পূর্বে ১ গ্রাস গরম দুধ পান করা। স্নেহজাতীয় খাদ্য, 
{বাভিন্ন প্রকারের ভাজা, কেক, "Live ও অত্যধিক মিষ্টি জাতীয় খাদ্যদ্রব্য বৃদ্ধবয়সে 
শারগীরক অস্বাচ্ছন্দ্য ঘটাইতে পারে । প্রয়োজন হইলে এই সকল খাদ্যদ্রব্য খাদ্য হইতে 
বাদ দিতে হইবে। 

বৃদ্ধ ব্যক্তিদের উপরোন্ত নিয়মে খাদ্যের Teen করতে হইবে। সারাজীবন তাহার 
আহারের অভ্যাস মাহাই থাকুক না কেন বৃদ্ধ বয়সে কিন্তু প্রাতাদন ঠিক fates সময়ে 
তাহার .আহারের ব্যবস্থা করতে হইবে । তাহার রাত্রির খাদ্য হইবে আতিশয় লঘ;, 
পাঁরমাণে অল্প এবং সহজপাচ্য ॥ সন্ধ্যা ৭টার মধ্যেই তিনি তাহার নৈশ আহার শেষ 


কাঁরবেন এবং নৈশ ভোজনের পর অন্ততঃ দুই তিন ঘণ্টা জাগিয়া থাঁকিবেন। ইহাতে 


ভাল হজম হইবে । 

আহারের মতই বদ্ধ ব্যক্তিদের স্নানের iain) সময় থাকা দরকার। ঠাণ্ডার 
নগ:নলতে তাহাকে স্নানের জন্য ঈষদুষ জল দিতে হইবে | পোশাক-পারচ্ছদ হইবে 
পাঁরঙ্কার, মসৃণ ও আরামদায়ক । পোশাক যেন শীতাতপ নিয়ন্ত্রণে সমর্থ হয়। 

বদ্ধ ব্যান্তদের বিগ্রামেরও Some ব্যবস্থা কাঁরতে হয়। সারাজীবন তান হয়ত 
বিশ্রামের ALATA পান নাই অথবা তেমন প্রয়োজনও বোধ করেন ATE | কিন্তু TACT 


. তাহাকে মধ্যাহ্ন ভোজনের পর উপযুক্ত বিশ্রাম লইতে লইবে। বদ্ধ বয়সে ঘঃম 


সাধারণতঃ কাময়া আসে । fefe আঁধকরাত্রি জাগবেন না এবং গৃহের একাঁট নির্জন ও 
আলোবাতাসযন্ত কক্ষে তাঁহার দ্বার ব্যবস্থা করিতে হইবে | 

নিদ্রা ও বিশ্রামের মত তাহার Gre ব্যায়াম ও চিত্তাবনোদনেরও ব্যবপ্থা কাঁরতে 
হইবে ৷ বদ্ধ বয়সে ভ্রমণই হইল উপযুন্ত ব্যায়াম । যতদিন তাঁহার সামর্থ থাকবে 
‘তান একাই ভ্রমণ করিবেন, তবে প্রয়োজন হইলে তাঁহার ভ্রমণের জন্য Gers সঙ্গীর 
ব্যবস্থা কারতে হইবে ৷ চিত্তাবনোদনের জন্য ঘরে একটি রেডিও, কিছ ভাল পড়ার বই, 
ও পাঁত্কা রাখা দরকার । 

দৌহক মতের সণ্গে সঙ্গে বধ্ধ ব্যান্তদের মানাঁসিক নিরাপত্তার ব্যবস্থা করা দরকার | 
বদ্ধ ব্যান্তিদের ate Grae সম্মান প্রদর্শন কাঁরলে, গ'হের নানা ক্রিয়াকর্মে তাঁহাদের 
মতামত লইলে এবং অবসর সময়ে সকলে eur দিনের কিছুটা সময় তাঁহার সঙ্গে একটু 
sowie করিলে বৃদ্ধ ব্যাজদের মন শান্ত ও প্রফুল্ল থাকে এবং নিরাপত্তাবোধ Tatas 
হয় না। 

omg ব্যাক্তদের xs: বৃদ্ধ ব্যান্তদের মতই অশন্ত ব্যান্তদের কও AAW ও 
গৃহশরশ্রুযার অন্তর্গত। মানুষ কেবল বার্ধক্যবশতঃ UMS হয় না, রোগগ্রদ্ত হইয়া 
অকালেও অশন্ত হইয়া পাঁড়তে পারে। বৃদ্ধদের তুলনায় এইসব UMS ব্যন্তদের মত 
করার ব্যাপারে আরও বেশণী সতর্ক হইতে হয়। কারণ অশ্ত ব্যাক্তিদের দিনের সমদ্ত 
aeria করিয়া দিতে হয় এবং তাহার প্রতি সর্বদা নজর রাখিতে হয়। 'বছানাতেই 


25৮. গৃহন্পারচালনা ও গৃহ-শুশ্রুষা 


হয়ত তাহাকে স্নান করাইতে হয়, বেড প্যান দিতে হয় । মলমত্রের বেগধারণে যাহারা 
অক্ষম তাহাদের বিছানায় সর্বদা ম্যাকনটোশ পাতিয়া রাখতে হয় এবং অনবরত শুইয়া 
থাকার ফলে যাহাতে শম্যাক্ষত বা বেড-সোর না হয় সোঁদকেও লক্ষ্য রাখতে হয় P 

তাছাড়া চাঁকংসক তাহার খাদ্য ও অন্যান্য ব্যবস্থা সম্বন্ধে যেসব নিদেশ দেন সেগুলি: 
যথাযথ পালন কাঁরতে হয় | 


প্রাথমিক প্রাতিবিধান 


5. দুর্ঘটনা, মচকানো, Uber, বেদনা, কাটিয়া যাওয়া, রন্তপাত, দহন” 
বিজাতীয় কচ্তু প্রবেশ, দংশন, হ:লবিদ্ধ করা, HRT ও অজ্ঞান অবস্থায় প্রাথমিক 
প্রাতাঁবধানের ara করা। 

(Rendering First Aid to cases of accidents, sprains and fractures, 
pains, cuts, bleeding, burning, foreign bodies, bites, stings, fits and 
fainting. ) 

গহে কিংবা পথে-ঘাটে চালতে গিয়া আমরা নানাভাবে আঘাত পাইয়া থাঁক P 
এইর;প HA GAT ঘটলে এমন একটি জরুরী অবস্থার সৃষ্টি হয় যে সঙ্গে সঙ্গে উপযুক্ত 
প্রার্তীবধানের ব্যবস্থা না কাঁরলে রোগীর মৃত্যু পর্যন্ত ঘাঁটতে পারে। merum 
দুর্ঘটনার ফলে দেহের কোন অঙ্গ মচকানো, আঁস্থভঙ্গ [কিংবা সাম্ধচ্যুতি ইত্যাঁদ নানা- 
জাতীয় {বিপদ দেখা দিতে পারে । প্রথমেই মচকানো সম্বন্ধে আলোচনা কাঁরতোঁছ ।, 


মচকাইয়। যাওয়া 


(Sprains) 

মচকাইয়া মাওয়া আমাদের নিত্যনৈমিত্তিক ঘটনা । দেহের 'বাভন্ন সংযোগস্থল; 
যেমন--পায়ের গোড়ালি, হাতের কধ্জি, হাতের, আঙুল ইত্যাদি আমাদের মাঝে মাঝে 
মচকাইয়া থাকে । হাড় মাঁদ না ভাঙে অথবা HIS AT হয় তবে হাড়ের সংযোগ- 
স্থলের Orga ial Te ie যাওয়াকেই বলে মচকান (Sprain) | 

মচকাইবার লক্ষণ £ঃ (১) সাদ্ধতে ব্যাথা অনুভূত EU | 

(২) সান্ধ নাড়াইবার চেষ্টা কালে ব্যথা লাগ্রবে। 

(o) মচকানো স্থানটি স্ফীত ও faa" হইয়া উঠিবে। 

প্রাতীবধান & (১) রোগীকে মচকানো স্থানটি সামান্য তুলিয়া ধারতে বল এবং 
Bal নাড়াচাড়া কাঁরতে নিষেধ কর । 

(3) মচকানো স্থানাট উন্মুক্ত কাঁরয়া ব্যান্ডেজ বাঁধ | 

(o) ব্যাঞ্ডেজ ভিজ্াইয়া বাঁধবে এবং শুকাইয়া আসলে পূুনর্বার ভিজাইয়া দিবে | 


(8) বাড়ির বাহিরে পায়ের গোড়ালি মচকাইলে জুতা না খুলিয়া বাংলা ৪ সংখ্যার 
মত দ্‌ঢ়ভাবে ব্যাণ্ডেজ বাঁধিয়া দাও 1 


মাঁদ অন্য স্থানের অস্থি ভাঙে তবে তাহাকে পরোক্ষ 


' তাহার ফলে অস্থি ভাঙতে পারে | 


প্রাথামক প্রাতাবধান ৭৯ 
fees 
(Fractures) 


আকাঁষ্মিক কোন আঘাতে বা চাপে হাড় ভাঙিয়া বা ফাটিয়া যাওয়ার নাম আস্থিভগগ, 
বা past’ ৷ Tater কারণে অস্থি ভাঙিতে পারে। অস্থি ভাঁঙবার কারণ £_ 

(s) আঁগ্থতে প্রত্যক্ষভাবে কোন আঘাত লাগলে 
উহা ভাঙতে পারে | 

(২) পরোক্ষ আঘাতেও wise ভাঙতে পারে । 
যে স্থানে আঘাত লাগির়াছে সেখানে না ভাঙয়া 


উপায়ে অস্থি ভাঙা বলে। 


(৩) এতদ্যতীত পোঁশক ক্রিয়ার ফলে অঙ্গের 
সংলগ্ন মাংসপেশীগ্ীলর প্রবল স্কোচন হয় এবং 


{বাভিন্ন প্রকারের আঁস্থভঙ্গ ৪. অস্থি সর্বদা 
একর[পে ভাঙে WT! আঁ্থভঙ্গের প্রকারভেদ আছেঃ 

(s) সরল আঁস্থভঙ্গ (Simple or closed): এইরূপ ভঙ্গে শুধ: অস্থি 
ভাঁঙয়া থাকে, আঘাতের স্থানে কোন ক্ষত থাকে AT | 

(২) মিশ্র ভঙ্গ (Compound or open): এইরূপ ক্ষেত্র অস্থি ভাঁঙবার সঙ্গে: 
সঙ্গে সংলগ্ন স্থান ক্ষতাবক্ষত হইয়া যায় এবং বাহিরের রোগজীবাণদ এ ক্ষতস্থান: 
{দয়া সহজেই আহত ব্যন্তির শরীরে প্রবেশ করে | 

(৩) জাঁটল ভঙ্গ (Complicated): এইরুপ ক্ষেত্র আঁ্থভঙ্গের সঙ্গে সঙ্গে, 
অভ্যন্তরীণ wanna, যথাঁ_মাদ্তচক, মেরুদণ্ড, ফুসফুস ইত্যাদি আহত হয়। 

(8) am, ভঙ্গ (Comminuted) s একই অদ্থ কয়েকটি, টুকরা হইয়া ভাঙয়া, 
যায়। 2 

(6) te" স্ধাবদ্ধ আঁস্থভঙ্গ (Impacted): ভগ্ন অস্থির অগ্রভাগ অপর: 
অস্থির মধ্যে প্রবেশ FCA | 

(৬) গ্রীনাষ্টক ফ্রাকচার (Green stick fracture) s অগ্থি না ভাঙিয়া বাঁকয়া 
অথবা ফাটিয়া যায়! সাধারণতঃ শিশুদের ক্ষেত্রেই এইরূপ ঘটে I 

(a) 'ডপ্রেসডে ফ্লাকচার (Depressed fracture)? মাথার খল ভায়া, 
নীচের দিকে বাঁসয়া যাওয়াকে বলে ডিপ্রেসড ফ্লাকচার | 

আগ্থভঙ্গের লক্ষণ 2 আঁপ্থি ভাঙিলে আঘাতের স্থানাটতে অত্যন্ত বেদনা অনুভুত 
হইবে এবং স্থানটি নাড়াচাড়া কাঁরতে অত্যন্ত FH বোধ হইবে । ভগ্ন অস্থির চারপাশে 


৭২. : গৃহ-পারচালনা.ও গ্‌হ-শডশ্র্যা 


ফুলিয়া উঠিতে পারে। এতদ্যতীত ভগ্ন অস্থি স্থানভষ্ট হয় বালয়া স্থানটি অসম ও 
অদ্বাভাবিক দেখায় | 
আঁচ্থভঙ্গের,প্রাঁতীবধান £ অস্থিভণ্গে প্রাতাবধানকািণীর প্রথম কাজ হইল আহত 
“gents স্বাভাবিকভাবে স্থাপন করা । স্বাভাবিকভাবে সংস্থাপন কাঁরতে পারলে 
রন্তক্ষরণ বন্ধ করা সহজ হয়। ব্যান্ডেজ ও ays এই দুইটি জিনসের সাহায্যে ভগ্ন 
আঁস্থকে স্থাতশীল রাখা মাইতে পারে | 


ব্যাণ্ডেজের ব্যবহার ঃ ঠিক আঁষ্থভঞ্গের স্থানাটিতে ব্যাণ্ডেজ বাঁধবে না। 
ব্যান্ডেজ কখনও এমনভাবে আঁট করিয়া বাঁধবে না যাহাতে রন্তসপ্টালন ব্যাহত হইতে 
পারে। 


স্প্ণ্টের ব্যবহার ঃ ভগ্নস্থানের war উপর fers বাঁধবে । ছাতা, লাঠি, 
কাঠের টুকরা বা কার্ড'বোর্ড* ইত্যাঁদ যে কোন শন্ত জানসই স্প্লিণ্টরুপে ব্যবহার করা 
‘চলে । 


দেহের বিভিন্ন অংশের অস্থিভঙ্গ 


মাথা, হাত, পা, কোমর, মেরুদণ্ড, বুকের পাঁজ্জরা ইত্যাদি দেহের নানা অংশ 
নানাভাবে ভাঙতে পারে । আঁঞ্থভঙ্গের পূর্ণ চাকৎসা প্রাতাবধানকারীর পক্ষে কখনও 
সম্ভব নয় । ইহার জন্য সর্বদা চাকৎংসকের সাহায্য লইতে হয় । তবে 'চীকংসকের 
সাহাম্য পাইবার পূর্ব পর্যন্ত রোগীর অবস্থার যাহাতে অবনাত না ঘটে সেইজন্য 
sna qo লোকেদের চেষ্টা করা উচিত । 

মস্তক ভঙ্গ (Fracture of skull) £ মস্তক ভঙ্গ এক গুরুতর অবস্থা । মস্তকের 
উধৰ্বভাগ কংবা নিয়ভাগ ভাঙতে পারে। উধ্কভাগ ভাঙিলে আহত স্থান স্ফীত 
হইয়া ওঠে, শরীরে অস্থিরতা প্রকাশ পায়, অধিকাংশ ক্ষেত্রে রোগী সংজ্ঞা হারায়। 
1নদ্নভাগ ভাঙলে রোগীর কান দিয়া কখনও বা নাক দিয়া রন্তক্ষরণ হইতে থাকে। কোন 
কোন ক্ষেত্রে FSA হইয়া ওঠে | 

প্রাতাঁবধান s মাথা ও কাঁধে সামান্য উ*চু কারয়া ও ঠেস দিয়া রোগীকে চিত করিয়া 
শোয়াও । মাথা একপাশে ফরাইয়া দিবে এবং কোন কান 'দিয়া রন্তক্ষরণ হইতে থাকিলে 
কানের দিকে মাথা ঘুরাইয়া কানাট নিচের দিকে করিয়া রাখ । তারপর চাকৎসককে 
RA সংবাদ ATS | 

চোয়াল ভঙ্গ (Fracture of the jaw) s  চোয়ালের অস্থি ভাঙলে রোগী কথা 
বাঁলতে, চোয়াল নাড়তে এবং কোন কিছু গলিতে বেদনা বোধ করে। তাহার 
মুখে বেশী থুথু আসে as ec ie দখা s 1 আঘাত 514494 
হইলে দাঁত দ্থানচযুত হইতে পারে | 

প্রাতাঁবধান ৪ রোগীকে কথা বালিতে fre না এবং সামনের দিকে বঠাকয়া SATS | 
একটি সর; WCE লইয়া কানের পাশ দিয়া ঘুরাইয়া বাঁধিয়া দাও | 


মেরুদণ্ড ভঙ্গ (Fracture of spine) s মেরুদণ্ড ভঙ্গ খুবই সঙকটঞ্জনক অবস্থা | 


প্রাথামক প্রাতাবধান ৭৩ 


প্রাতাঁৰধান £ রোগীকে শোয়াইয়া দাও এবং কোনরুপ নাড়াচড়া কাঁরতে দিও না॥ 
রোগী অচৈতন্য হইয়া থাকিলে জিহবা আটকাইয়া মাহাতে এবাস-প্র“বাস ব্যাহত না হয় 
সেই দিকে লক্ষ্য রাখ | কালাঁবলদ্ব না করিয়া চাকৎসকের সাহায্য লও । 

পঞ্জর ভঙ্গ (Fracture of Ribs): বুকের পাঁজর ভাঙলে *বাসপ্র*বাসের সঙ্গে 
বেদনা অনুভূত হয়। কাশির সঙ্গে এই বেদনা বৃদ্ধি পায় £ বন্তুণা উপশমের জন্য 
রোগী ঘন ঘন ও অগভীর *বাস লইতে থাকে | 

প্রীতাবধান £ আঁ্থ ভায়া ক্ষত হইলে অস্থি স্থিতিশীল রাখিবার জন্য বক্ষোদেশ 
বেষ্টন কাঁরয়া দৃইটি চওড়া ব্যাপ্ডেজ বাঁধবে । তারপর একাট শিংএর সাহায্যে 
হাতখানি ঝ:লাইয়া রাঁখবে। ব্যথার উপশম না হইলে ব্যণ্ডেজ খ্যালয়া ফোলিবে। 

হস্ত ভঙ্গ 8 অগ্রবাহ ও উ্ববাহ;_এই দুই জায়গায় হাত ভাঙতে পারে। 

অগ্রবাহ; ভাঙলে Uu. area AU সমকোণ কারয়া বুকের উপর আড়াআ'ড়ভাবে 
হাতখানি রাখিতে হইবে । কনুই হইতে আঙ্গ*ল পর্যন্ত অগ্রবাহূর সামনে ও পিছনে 
স্পষ্ট দিয়া লইতে পার | তারপর হাত ও Feet জড়াইয়া ব্যান্ডেজ বাঁধিয়া দিবে এবং 
একটি গ্লং-এর সাহায্যে ঝূলাইয়া রাখবে 

Vu are; ভাঙলে আঘাতপ্রাপ্ত হাতীট বুকের উপর রাখ, আঙলগ্ীল মেন বিপরীত 
faces কাঁধ স্পর্শ করে। বস্রাদ অপসারণের প্রয়োজন নাই । বাহু ও বুকের মাবাখানে 
গ্যাং দিয়া দুইটি চওড়া ব্যান্ডেজ দয়া বকের সঙ্গে ME কাঁরয়া বাঁধিয়া দিতে হইবে d 
তারপর fae দিয়া হাত ঝূলাইয়া দিবে | 

কাঁব্জ ভাঙলে উপরের নিয়মে প্রাতীবধান দিবে ॥ তবে Tak ‘দয়া হাত ঝঢলাইবার 
কোন প্রয়োজন নাই | [ 

vases er (Fracture of the Pelvies) 8 ইহা ভাঙলে নিতদ্ব ও কাঁটদেশে 
ভগষণ FAA বোধ হয় | নাড়াচাড়া ও কাশিতে AUT বাড়ে রোগা দাঁড়াইতে পারে AT | 
অভ্যন্তরীণ রন্তক্ষরণ হইলে প্রস্রাবের রঙ কালো দেখায় | 

প্রাতাঁবধান £ঃ হাঁটু সোজা রাখিয়া রোগীকে fes কাঁরয়া শোয়াও। রোগা হাঁটু 
ম:ড়িতে চাহিলে হাঁটুর নীচে একটি কম্বল ভাঁজ কাঁরয়া দিবে। সন্বর চাকৎসকের 
সাহায্য লইবে। 

Bay, জানুফলক এবং পদভঙ্গা (Fracture of the thigh bone, kneecap ; 
and leg) £ ইহাদের যে কোন একটি ভাঙিলে আহত ব্যান্তকে চিত কাঁরয়া শোয়াইবে। 
আঘাতের স্থানে স্প্রিণ্ট লাগাইয়া ব্যান্ডেজ বাঁধিয়া দিবে। ভগ্নদ্থান নিয়া বেশী 
নড়াচড়া কাঁরবে না। সত্বর চাকংসকের সাহায্য লইবে। 

fore পদ (Crushed foot)? পা Tem) হইয়া ক্ষত ALG কাঁরতে পারে। ক্ষত 
দেখা দিলে জুতা খ্নালয়া ফোঁলবে। জূতা খুলতে অস্যুঁবধা হইলে উহা কাটিয়া 
ফৌঁলবে। তারপর আহত পাখানি তুলিয়া রাখবার ব্যবস্থা কাঁরবে এবং ক্ষতের চাঁকংসা 


চালাইবে। পা aperia রাখবার জন্য একটি feos লাগাইয়া ব্যান্ডেজ বাঁধয়া 
দিবে। 


a8 গৃহ-পরিচালনা “AVAL 


পায়ে ক্ষত না হইলে মোজা AURIS প্রয়োজন নাই। আহত পাখাঁন উচ: করিয়া 
(রোগীকে আরামদায়ক ভঙ্গীতে রাখিতে বল। 


বেদনা (Pain) ৪. নানাকারণে এবং শরীরের নানা জায়গায় বেদনা দেখা দিতে 
পারে। ইহা কোন অসুখ নয় তবে অসুখের পুরলক্ষণ সুচনা করে। বাতের জন্য 
হাতপায়ের গিটে, আবার seta, গুর্ভোজন, কোষ্ঠকাঠিন্য Borie কারণে অন্য 
কতকগুলি রোগের "a AH হিসাবে পেটে বেদনা দেখা দিতে পারে । লক্ষণ অনুযায়ী 
বেদনার চাকংসা চালাইতে হইবে, যেমন কোষ্ঠকাঠিন্যজানত বেদনায় কোন laxative-এর 
Barat কাঁরতে' হইবে; পরন্তু গুর:(ভোজন হইলে লেব:জল পান কাঁরতে দিলে উপকার 
পাওয়া মায়। বেদনার সঠিক কারণ বোঝা না গেলে সর্বদা চাকংসকের পরামর্শ 
লইবে। 


কাটিয়! যাওয়া (Cuts) 


আমাদের দেহচর্ কোন ধারাল বস্তুর সংস্পর্শে আসিলে কাটিয়া মাইতে পারে। 
এইভাবে শরীরের কোন* অংশ. আঁচড়াইয়া বা ছাঁড়য়া যাওয়া নিত্য-নৈমিত্তিক ঘটনা | 
এইরূপ আঘাতের প্রাতাবধান খুবই সহজ । পাঁরৎকার তুলা {কংবা FAAS আয়োডিন, 
বোঞ্জন 'কংবা ডেটল মাখাইয়া ক্ষতস্থানটিতে বুলাইয়া দিলেই নিশ্চিত হওয়া মায়। 
ক্ষতস্থানাটি ATE অপারজ্কার হয়, অথবা উহাতে ধারাল কাচ, পুরাতন ভাঙা টিন কিংবা 
কোন কাঁটা FIST থাকে তবে প্রথমে সন্তর্পণে এ বিজাতীয় বস্তুটি বাহর কাঁরয়া লইয়া 
পাঁরঙকার Panny জলে ভিজাইয়া ধুলাবালি ম:ছরা লইবে। তারপর আয়োডিন কিংবা 
বোঞ্জন মাখাইয়া তলার প্যাড দিয়া আঘাতের স্থানটি awe করিয়া দিলেই চলিবে । 
Sere? পদার্থাট ate বাহির করা সম্ভব না হয়, তবে আঘাতের স্থানের উপরে প্রথমে 
Scar দয়া তারপর উহার চারপাশে প্যাড দিবে। এ প্যাড যেন ক্ষতস্থান হইতে ALG 
উপরে থাকে । এইবার প্যাডের উপর ব্যান্ডেজ বাঁধিয়া দয়া সর্বদা চাকংসকের সাহাম্য 
BOR | : 

দেহচ্ম সামান্য কাটিয়া গেলে শাক্ত হইবার কারণ নাই। কন্তু আমাদের দেহের 
FAG sees তন্তু ছড়াইয়া আছে। এই তন্তুগযীল যাঁদ কোন কারণে কাটিয়া গয়া 
fag বা ক্ষত উৎপন্ন করে তবে অত্যন্ত সাবধানতা অবলঘ্বন করা দরকার । কারণ 
ছদ্রু্পথ গ্রভীর হইলে উহা দিয়া আবরাম রক্তক্ষরণ হইতে থাকে এবং এঁ পথে নানারূপ 
রোগজীবাণ? দেহে প্রবেশের সুযোগ লাভ করে। এইর?প ক্ষত নানা প্রকারের 2— 


(৯) কর্তনজনিত ক্ষত (Incised wound): কোন ধারাল ora দিয়ে আমাদের 
শরীরের অংশীবশেষ কাটিয়া গয়া যে ক্ষত উৎপন্ন হয় তাহাকে বলে কর্ত নজানিত ক্ষত | 
- এইরূপ "CS সাধারণতঃ আবরাম রক্তপাত হয় 1 
(২) ছন্ীভন্ন ক্ষত (Lacerated wounds): কলকব্জা, শেলের অংশ অথবা 
জীবজন্তুর নখের আঘাতে আমাদের শরীর ছিন্ন Ten হইয়া কাটিয়া i 
; I য় মায় রন্তনালীগুলি 
ছন্নাভন্ন হয় বাঁলয়া উহাতে কর্তনজানত ক্ষতের মত আবরাম রন্তপাত হয় না। 


জোটে টেল, T romero ~- ~ . m 
me————A— ———— M—— i — —— — ——— LL T: 
Se টি লিলা 


প্রাথামক প্রাতিবধান 4& 


(o) ‘tors. হইয়া ক্ষত (Contused wounds): ইহাতে দেহস্থিত FOr Ia. 
শুঁছশীড়য়া যায় না তবে থেতলাইয়া বা পিষ্ট হইয়া মায়। কোন ভোঁতা মন্ত্রের আঘাতে 
বা পেষণে পিষ্টক্ষতের সৃষ্টি হয় | i 

দেহ এইভাবে 'পষ্ট হইলে বা থে'তলাইয়া গেলে ত্বক্‌ হয়ত কাটিয়া যায় না কিন্তু 
ব্বকের অভ্যন্তরে কৈশিক নালা "দয়া প্রচুর রন্তক্ষরণ হইতে থাকে । যে স্থানে আঘাত 
লাগে সেই স্থানটি নীল বর্ণ ধারণ করে এবং স্ফাঁত হইয়া উঠ্িতে পারে। ইহাকেই 
বলে কালাঁশরা (Bruise) | 

কালাশরার প্রাঁতাবধান £ স্পারট ও জল সমপারমাণে িশাইয়া আঘাতের স্থানে 
ঠান্ডা সেক (compress) লাগাও | চোখে কালাঁশরা পাঁড়লে সির্পারট ব্যবহার কারও 
'না। শুধু জলপটি লাগাও | 

(g) বিদ্ধ ক্ষত (Punctured wound) : ইহাতে ক্ষতের 74 ছোট কিন্তু খুব 
"Seta হইতে পারে D. সাধারণতঃ সম, Bald, বন্দুকের ছ'চলো অগ্রভাগের আঘাতে 
“এইরূপ ক্ষত উৎপন্ন হয়। - 

_ ব্ুক্তক্ষরণ (Bleeding) 

ক্ষত গভীর হইলে ক্ষতস্থান দয়া রন্তক্ষরণ হইতে থাকে | প্রাতাবধানকারীর এই" 
ক্ষেত্রে প্রধান কাজ হইল TS HAT বন্ধ করা। আঁধক পারমাণে S ক্ষারত হইতে থাকিলে 
রোগণীকে প্রথমেই শোয়াইয়া দিবে এবং ক্ষতদ্থনাট G's; কারয়া রাখবার ব্যবস্থা কারবে। 
তারপর যথাসম্ভব ব্রা অপসারণ কাঁরয়া ক্ষত্থান SAS কাঁরয়া দোখবে রক্ত জমাট 
বাঁধিয়া গিয়াছে কিনা। রক্ত জমাট বাঁধিয়া গেলে উহা অপসারত কাঁরবে না। 
ক্ষতস্থানে ধুলাবালি লাগিয়া থাকিলে তাহা ধূইয়া ফোলয়া facets বদ্বখণ্ড দয়া 
Tying করিয়া ফোঁলবে ৷ 

আঘাতের পাঁরমাণ গুরুতর হইলে অনেক সময় রক্তক্ষরণ বন্ধ করা কঠিন হইয়া 
পড়ে । এ সকল ক্ষেত্রে আঘাতের স্থানে প্রতাক্ষ গকংবা পরোক্ষ চাপ CLP কয়া 
রন্তক্ষরণ বন্ধ কাঁরতে হয় | 

(s) প্রত্যক্ষ চাপসহণ্টির সাহায্যে রন্তক্ষরণ নিয়ন্দ্র 

ক্ষতস্থানের মেখানে হইতে FE পাঁড়তেছে বদ্ধো্গন্ঠ দিয়া সেই স্থানটি চাঁপয়া 
ধর ।  এইরুপভাবে যে চাপের সৃষ্টি হয় তাহাকে বলে প্রত্যক্ষ চাপ । রন্তক্ষরণ কাঁময়া 
আসলে আঘাতের স্থান ড্রেস করিয়া দিবে। 

(২) পরোক্ষ চাপসৃণ্টির সাহায্যে রন্তক্ষরণ নয়ন্ত্রণ 
মে সকল স্থানে প্রত্যক্ষ চাপ ব্যর্থ “হয়, কিংবা প্রত্যক্ষ চাপ iG করা সম্ভব নয়, 
সেই সকল স্থানে পরোক্ষ চাপ প্রয়োগ করা প্রয়োজন হয়। পরোক্ষ চাপ দুই, 
প্রকারে সৃষ্টি করা মায়_(ক) প্রেসার পয়েন্টে চাপ দিয়া কিংবা (খ) কনাস্ট্রকটিড 
ব্যান্ডেজ প্রয়োগ FIAT ৷ 

(ক) প্রেসার পয়েন্ট ৫ রন্তক্ষরণ বন্ধ কাঁরবায় জন্যে যেখানে কোন ধমনী কিংবা 
EC উহার ঠিক নীচেকার আঁদ্থর উপর চাঁপিয়া ধরা.মায় তাহাকে প্রেসার পয়েণ্ট 


বলে। 


qv গৃহ-পারচালনা ও গহ-শ-শ্রুষা 


(a) কনস্ট্রিকটিভ ব্যান্ডেজ (Constrictive Bandage) ৪ ইহা এক প্রকার সর; 
ব্যান্ডেজ । ব্যাণ্ডেজটির প্রান্তে দুইটি সরু ফিতা লাগান থাকে। ক্ষতস্থানের 
চারপাশ ঘারয়া খুব শন্ত কারয়া ব্যান্ডেজ বাঁধতে হয়, নতুবা রন্তক্ষরণ আরও বেশী, 


কনাস্ট্রকাটভ ব্যাঞ্ডেজ 

হইবে । পনের iso পর ব্যান্ডেজ আলগা কাঁরয়া দৌখতে হয় রন্তক্ষরণ বন্ধ হইয়াছে 
না, নতুবা আবার MPSA ব্যান্ডেজ বাঁধিয়া দিবে । রক্তক্ষরণ বন্ধ হইলে ব্যাণ্ডেজ 
fom কাঁরয়া রাখবে । কনাস্ট্রকাটিভ বাণ্ডেজের অভাবে সাধারণ ব্যান্ডেজ কিংবা 
রুমালে একটি গেরো দিয়া লইয়া কাজ চালান যাইতে পারে | 

দাঁতের গর্তে“ মাঁদ রন্তক্ষরণ হয়, তবে পাঁরচ্কার PANG বা তুলা দিয়া প্রথমে গত 
বুজাইয়া দাও। তারপর গর্তে'র পারমাণ এক টুকরা তুলা উহার উপর রাখিয়া রোগীকে 
দাঁত দয়া স্থানটি চাঁপয়া ধারতে বল। 

নাক হইতে রন্তক্ষরণ £ (১) রোগীর মাথা সামনের দিকে বঝুকাইয়া রাখ এবং মুত 
বায়নুতে রোগীকে বসাইয়া দাও*। 

(২) গায়ের আঁটসাট asa ঢিলা কাঁরয়া দাও। 

(৩) রোগীকে মুখ খ়্লয়া রাখতে বল এবং মুখ দিয়া নিঃ*বাস লইতে বল ॥ 

(8). রোগীর নাকের “fe অংশ নীচের দিকে জোর কাঁরয়া ধারতে বল। 

(&) রোগীর নাক ঝাঁড়তে fee না বা নাক বন্ধ করিয়া দিবার চেষ্টা কারও না। 

(৬) ইহাতে রন্ত বন্ধ না হইলে বরফ আনিয়া রোগীর নাকে দাও অথবা AA ঠাণ্ডা 


জারি উপর ঢালতে থাক। বরফ "দিলে কয়েক সেকেণ্ডের মধ্যে 38 বন্ধ হইয়া 


অচৈতন্য রোগীর নাক দিয়। রক্তক্ষরণের প্রতিবিধান 
(3) কাঁধ এবং মাথা উচু করিয়া রাখ । 


(২) পাঁরৎকার বস্বখণ্ড দয়া নাসারম্ধু বন্ধ করিয়া দাও এবং নাকের উপাঁরভাগে 
ধারে ধারে বূলাইতে থাক। 


প্রাথামক প্রতীবধান ৭৭ 


(৩) মুখ দয়া যাহাতে *্বাসপ্রদ্বাস ক্রিয়া চালাইতে পারে এইজন্য মুখ খলেয়া 
রাখ। 
(8) যতক্ষণ না জ্ঞান ফারতেছে ততক্ষণ জিহ্বা টানিয়া ধাঁরয়া রাখ | নতুন জিহ্বা 
গলার ভিতরে আটকাইয়া গিয়া রোগীর নিঃ*বাস বন্ধ হইয়া যাইতে পারে d 
কান দিয়! রক্তক্ষরণ 


(s) রোগীর মাথা সামান্য OE কাঁরয়া রাখিয়া যেদিকে আঘাত লাগয়াছে সেই 
দিকে হেলাইয়া রাখ | 

(২) «ege বন্ধ কারবার চেষ্টা কারও না। 

(৩) একাঁট শুকনো দ্রোঁসং দিয়া কানের উপর আলগাভাবে ব্যান্ডেজ কর d 

দাহ (Burning )$ দাহের ফলে চর্ম লাল বণ” ধারণ কারতে পারে কিংবা চর্মের 
feeder তন্তুগযীল TIONI নষ্ট হইয়া যাইতে পারে । দহনের সঙ্গে তীর বেদনাবোধ 
ও জ্বালা দেখা দেয় । কোন ক্ষেত্রে ্নায়াবক আঘাত লাগাও অসম্ভব নয় | 

দণ্ধস্থান জীবাণনুমূন্ত রাখতে হইবে এবং চাকৎসক না আসা পর্যন্ত এভাবে রাখিতে 


হইবে । দগ্ধস্থান — কারয়া রাখা ভাল এবং যতদুর সম্ভব উহা নাড়াচাড়া 


কাঁরবে atl. শিশনদের দেহ. সামান্য GIGNIT গেলেও উহা গুরুতর বলিয়া {বিবেচনা 
কাঁরবে এবং আবিলম্বে চাকৎসকের নিকট পাঠাইবে। 

কোন ব্যান্তর পাঁরধেয় বস্তে আগুন লাগয়া গেলে সাহাম্যকারা ব্যাস্ত আপনার 
আত্মরক্ষার জন্য প্রস্তুত হইয়া আসবে । সে তাহার সম্মুখে একাঁট কম্বল, কোট কংবা 
পুর; টোবল ঢাকনা লইয়া উহা ছারা জ্বলন্ত ব্যক্তিকে জড়াইয়া চিত কাঁরয়া শোয়াইয়া 
ফোলবে | একলা থাকলে মাঁদ আগুন লাঁগয়া যায় তবে মেঝেতে গড়াইয়া হাতের C 
{নিকট যে আচ্ছাদন পাইবে তাহা দিয়া আগুন 'নভাইবার চেষ্টা কাঁরবে এবং সাহায্যের 
জন্য লোকজন ডাকবে | দেহে আগুন লাগলে কদাপি দৌড়াইয়া Gare স্থানে যাইতে 
নাই। তাহাতে আগুন আরও বোঁশ জৰালয়া ওঠে | 

দাহ প্রতিরিধানের সাধারণ নিয়ম 

(s) দগ্ধস্থান অযথা নড়াচড়া কারও AT | 

(২)  দগ্ধদ্থানে কোনরূপ লোশন লাগাইবে AT | 

(৩) দগ্ধপোশাক অপসারিত কাঁরবে না এবং ফোসকা গালয়া দিবে না। 

(8). ise জীবাণুশনন্য ড্রেসিং কিংবা পাঁরভকার eae দিয়া দগ্ধস্থান ব্যান্ডেজ 
কারয়া রাখিবে। ফোসকা থাকলে ব্যান্ডেজ আলগা রাখবে | 

(৫) সামান্য প:ড়িয়া গেলে চান দিয়া হাচকা চা efecto গরম পানীয় প্রচুর 
পাঁরমাণে পান কাঁরতে দিবে। 

(৬) দহন Ale গুরুতর হয় সত্বর রোগীকে হাসপাতালে প্রেরণ কর । আহত 
ব্যান্তকে অজ্ঞান কারবার প্রয়োজন হইতে পারে। তাই মুখ দয়া কিছু খাওয়াইবে না। 
মাঁদ ঘণ্টা চারেকের মধ্যে চাকৎসকের সাহায্য না পাওয়া মায় তবে লবগাঁমাশ্রত জল পান 
কাঁরতে দিবে। দুই গ্লাস জলে আধ চামচ লবণ 'মীশ্রত করিয়া উহাকে আধ চামচ 
সোডিয়াম বাইকারবোনেট মিশাইয়া পান করতে দিবে। ' 

গৃহ-পার ৮১৮ 


au গৃহ-পারচালনা ও TRA 
রাসায়নিক পদার্থে দগ্ধ হইলে উহার প্রতিবিধান 


৯। SEC] দগ্ধ হইলে £ 

(ক) দগ্ধ অঙ্গ প্রচুর জলে ধুইয়া ফেল কিংবা ডুবাইয়া রাখ | 

(4) এক পাইণ্ট গরম জলে চা-্চামচের দুই চামচ সোঁড বাইকারবোনেট মিশ্রিত 
" করিয়া লোশন প্রস্তুত কর এবং উহা দ্বারা আহত স্থান ধুইয়া ফেল। 

২। চুন প্রভাত ক্ষার পদার্থে দগ্ধ হইলে ৪ 

(ক) চনে প:ড়য়া গেলে চুন ঝাড়িয়া ফেল। 

(s) আহত স্থান প্রচুর জলে ধুইয়া ফেল। 

(a) ভিনিগার অথবা লেবুর রস সমপাঁরমাণ গরম জলে মিশিত কাঁরয়া লোশন 
STS কর এবং লোশন ছারা ক্ষতস্থান ধুইয়া ফেল। 

(ঘ) দাহের 'চাকৎসা চালাও | 


বিজাতীয় বস্তু ( Foreign bodies Js 

দেহচর্মে কোন বিজাতীয় বস্তু প্রবেশ কাঁরলে £ঃ FL, পুরাতন ভাঙা লোহা বা 
কাচের টুকরা, মাছের কাঁটা ইত্যাদি বাঁহরের কোন বদ্তু চর্মে প্রবেশ করলে আঘাতের 
স্থানটি স্থাতণাল রাখবে এবং চাকৎসকের সাহায্যে উহা অপসারণ কাঁরবে | 

চক্ষুর মধ্যে কিছ: প্রবেশ কাঁরলেঃ ধুলা, বালি, কয়লার OT অথবা চোখের 
পাতার ছেড়া লোম ( eye lash ) চোখের ভিতরে প্রবেশ কাঁরয়া দারুণ অদ্বাস্ত সাষ্ট 
Al বাহিরের কোন FS চোখের তারায় গয়া আটকাইলে গুরুতর বিপদ দেখা 
দেয়। সুতরাং চোখের ভিতর কোন FQ প্রবেশ কাঁরলে উহা সত্বর অপসারণের ব্যবস্থা 
করা উাঁচত। 

প্রাঁতাবধান s (১) আহত ব্যান্তকে চোখ রগড়াইতে দিবে না। Pea ক্ষেত্র 
তাহার হাত চাঁপিয়া ধাঁরয়া রাখবে নতুবা দেহের সঙ্গে হাত বাঁধিয়া রাখবে । 

(২). আহত ব্যান্তকে আলোর দিকে মুখ করিয্না বসাও এবং তাহার নীচেকার পাতা 
টানয়া ধর । (ক) যাঁদ বিজাতীয় কোন পদার্থ নজরে পড়ে এবং ate দেখা যায় উহা 
PRIME আটকাইয়া যায় নাই তবে পাঁরচ্কার একট বস্দরখণ্ড অথবা রূমালের কোণ 
পাকাইয়া জলে ভিজাইয়া কত ধারে ধারে অপসারিত কর t 

খে) কুটি চক্ষুগোলকে আটকাইয়া থাকিলে উহা অপসারণের চেষ্টা কারও AT | 
আহত ব্যন্তির চোখ বন্ধ কাঁরয়া নরম তুলার প্যাড দিয়া চোখ ব্যাণ্ডেজ কারয়া দাও এবং 
চীকৎসকের ARIAT নাও। 

(গ) - চোখের ভিতর ait কোন বিজাতীয় বদ্তু দেখা না যায় কিন্তু উপরের পাতায় 
কিছ; প্রবেশ করিয়াছে বাঁলয়া সন্দেহ থাকে তবে উপরের পাতাটি সম্মুখের fate টানিয়া 
ধর এবং নীচের পাতাটি উপরের পাতার নাচ পর্যন্ত ঠোঁলয়া দিয়া বুলাইয়া আন । 
নীচের পাতার লোমগযীল বুরুশের কাজ কাঁরবে এবং কয়েকবার এইভাবে নীচের পাতা 


প্রাথামক প্রাতীবধান 45 


বুলাইয়া আনলে পদার্থট বাঁহর হইয়া আসতে পারে। কন্তু শেষ AS সফল না 
হইলে নিয়ালাখত উপায়ে প্রাতীবধান কর £ - < 
আহত ব্যান্তকে আলোর দিকে মুখ ফিরাইয়া বসাও এবং তাহার মাথা তোমার বুকের 
উপর চাপিয়া ধর এইবার একহাতে একটি দেশলাই-এর কাঠ উপরের পাতার উপর এক 
কিনারায় চাঁপিয়া.ধর এবং অন্য হাত "দয়া উপরের পাতা উল্টাইয়া দাও। তারপর 
রূমালের কোণ জলে 'ভিজাইয়া বস্তুটি বাঁহর কাঁরয়া আন | 
(ঘ) অনেক সময় বিজাতীয় syle চালয়া গেলেও চোখের ভিতর একটা দারুণ 
অস্বাদত হইতে থাকে । এইরূপ অস্বাঁদ্ত বোধ কাঁরলে এবং চোখের ভিতর কোন পদার্থ 
না দেখা গেলে চোখে পাঁরছ্কার ঠাণ্ডা জলের বাঞ্টা দাও । 
(&) চোখে এলকাল ( Alkali) অথবা দাহক wy ( corrosive acid ) 
- পাঁড়লেও চোখে ঠাণ্ডা জলের UI দিতে হইবে। তারপর: নরম তুলার প্যাড 
দয়া চোখে আলগাভাবে ব্যান্ডেজ কারয়া আহত ব্যক্তিকে aw চাকৎসকের নিকট 
প্রেরণ কর। 
কানে fem, প্রবেশ stems কোন কাঁটপতগ্গ প্রবেশ কাঁরলে কানে খানিকটা 
আঁলভ অয়েল, স্যালাড অথবা সাঁজ্কাল 'স্পারট ঢাঁলয়া দাও | ইহাতে পতঙ্গাট 
ভাঁসয়া উঠিয়া বাঁহর হইয়া আসবে | অন্য কোন কাঁঠন দ্রব্য প্রবেশ কাঁরলে উহা Tiga 
কারবার চেষ্টা না করিয়া আহত Tiers সত্বর চাকংসকের নিকট প্রেরণ কর। 


নাকের 1ভতর fae, প্রবেশ করলে £ আহত ব্যান্তকে মুখ দিয়া *বাসপ্রশ্বাসের কাজ 
চালাইতে বাঁলবে এবং বাহ্য পদার্থাট বাঁহর. করবার চেষ্টা না কাঁরয়া তাহাকে সত্তর 
চাকংসকের নিকট প্রেরণ কর I 


পাকগ্থলগর Tess কোন avg প্রবেশ কাঁরলে ৪ অসাবধানতাবশতঃ টাকা, পয়সা, 
বোতাম, আলাপন, স:’চ ইত্যাদি পেটের ভিতর চলিয়া যাইতে পারে । রোগীকে তখন 
কোন কিছ; খাইতে দিবে না এবং চিকিৎসকের নিকট প্রেরণ করিবে। GPLA কোন 
ame গলয়া ফোললে আশঙ্কার. কোন কারণ নাই । মলের সঙ্গে উহা বাহির হইয়া 
যাইবে। 

গলায় মাছের কাঁটা আটকাইলে £ গলায় মাছের কাঁটা আটকাইলে দারুণ অদ্বাস্তর 
ais হর। কখনও বা বাঁম হইতে পারে। মাছের কাঁটা টানিয়া বাহর কারবার চেষ্টা 
না করিয়া চাকংসকের সাহায্য লইবে। 


*বাসনালশীর ভিতর বিজাতীয় বঞ্ভ; প্রবেশ কাঁরলে £ *বাসনালীর ভিতর কোন 
খাদ্যকণা THAT অত্যন্ত ক্ষুদ্র বস্তু আটকাইয়া মাইতে পারে। AA AT গুরুতর 
আপৎকালীন অবস্থা বাঁলয়া গণ্য কাঁরবে কারণ, বস্তুটি IE বাঁহর হইয়া না আসলে 
রোগী শ্বাসরোধ হইয়া মারা যাইবে। তাই দুর্ঘটনা ঘাঁটবার সঙ্গে সঙ্গে রোগীকে 
হাসপাতালে প্রেরণ Pata | আহত ব্যান্ত ain Tem; হয়, তবে ?চাকৎসকের সাহাম্য 
পাইবার পূর্বে তাহার পা দ:ইখানি ধারয়া মাথাট নীচের দিকে রাখিয়া দেখ বল্তুটি 
বাহির হইয়া আসে কনা | 


৮০ গৃহ-পারচালনা ও TRA 


জন্ত-জানোয়ার ও কীট-পতজের দংশন 
( Bites and Stings ) f 

কুকুর, শৃগাল, বাঘ, নেকড়ে বাঘ, ঘোড়া, বাঁদর প্রভৃতি জন্তু-জানোয়ারের দংশন 

অত্যন্ত বিপজ্জনক কেননা এই সমস্ত পশু জলাতৎক নামে একপ্রকার মারাত্মক ব্যাধির দ্বারা 

আক্রান্ত হইয়া থাকে৷: জলাতঙ্ক: রোগে আক্রান্ত কোন পশ; মানুষকে দংশন কাঁরলে 

দংশিত ব্যক্তিও এ রোগ হইবে। উপরোন্ত সকল পশুরই জলাতঙ্ক রোগ ছড়াইবার 

ক্ষমতা আছে বটে কিন্তু মানুষ সমস্ত পশুর তুলনায় কুকুরের সংস্রবেই বেশী আসিয়া 

থাকে৷ তাই সাধারণত কুকুরের ছারা মানুষের মধ্যে জলাতৎক রোগ সংক্রামিত "হয়। 

SPAT দেশে পালিত কুকুরের দ্বারা আক্রাম্ত হইবার ঘটনা কদাচিৎ শুনিতে পাওয়া 

মায়, তবে শীতপ্রধান দেশে পালিত কুকুরকেও মানুষ কামড়াইতে দেখা TH | গৃহপালিত 

" কুকুরের দংশনেও বিষ থাকে । সুতরাং প্রত্যেক কুকুর-পালকেরই নিজ নিজ কুকুর সম্বন্ধে 
সাবধান থাকা উচিত | 


কুকুরের দংশনের প্রাতরধান £ 

(১) দংাশত ব্যান্তকে আঁবলম্বে চাঁকৎসকের কাছে পাঠাইবে। 

(২) রন্তক্ষরণ হইতে দিবে, কেননা ক্ষিপ্ত কুকুরের দংশনের ফলে বিষ স্নায়? বরাবর 
কেন্দ্রীয় জ্নায়াবক প্রণালীতে চাঁলয়া যায় । 

(৩) দংশিত স্থান নীচ: কাঁরয়া রাখবে | 

(8) পটাশ পারমাঙ্গানেট জলের সঙ্গে 'মশাইয়া ক্ষাতদ্থান ধৌত কাঁরয়া দাও। 

(৫) ate শীঘ্র চাঁকৎসকের সাহায্য না পাওয়া মায় এবং ক্ষিপ্ত কুকুরে দংশন 
করিয়াছে বিয়া সন্দেহ হয় তবে আঁবলম্বে ক্ষতস্থান দগ্ধ করিয়া ?দবে । তীব্র কার্বালক 
STAG বা নাইট্রিক ows ক্ষতস্থান দগ্ধ কারবার পক্ষে সর্বাপেক্ষা কার্যকরী 

Say দেশলাই-এর কাঠি বা অন্য ছচলো কাঠি আযাসিডে ডুবাইয়া ক্ষতপ্থানের 
চারিপাশ্বে* বুলাইয়া দিবে । ঘটনাস্থলে আযাসড না পাওয়া গেলে একটি তগ্ত শলাকা 
দিয়া দংশিত স্থান পোড়াইয়া দিবে। তবেই ভাইরাস ধ্বংস হইয়া মাইবে। তবে 
দংশনের পর আধঘণ্টা আতবাহত হইয়া গেলে আর দগ্ধ কারবার সার্থকতা নাই | 

(৬) শ.হ্কবস্তরখণ্ড দিয়া ক্ষতস্থান CES করিয়া দাও | 


" gala, হাঙর ও co^ দংশনের প্রাতীবধান 2 


আমাদের দেশে কুমার, হাঙর কিংবা সর্পের দংশনের ঘটনা বিরল নয়। কুমীর ও 
হাঙরের দংশনের ফলে গভীর ক্ষতের ATs হইতে পারে, এমন ক দেহের অঞ্গপ্রত্যঙ্গও 
Ferien হইয়া যাইতে পারে | 

কুমীর ও হাঙরের দংশনে £ 

(১) রক্তক্ষরণ বণ্ধ কারবার চেষ্টা কাঁরবে ৷ 

(২) স্নায়াবক আঘাতের (shock) চাকৎসা stars 1 

(৩) ক্ষতদ্থান ভাল কাঁরয়া ড্রেস কারিয়া দিবে। 


প্রাথামক প্রাতীবধান wed 


spi দংশন ৪ পৃথিবীতে প্রায় সতের শত রকমের সাপ আছে। উহাদের মধ্যে 
৩৫০ শত রকমের সাপ আবার বিষধর সাপ বাঁলয়া গণ্য । বিষধর সাপের কামড়ে 
মানুষের মৃত্যু পর্যন্ত ঘাটতে পারে। তাই বিষধর সাপ সাধারণতঃ লোকালয় বন: 
করিয়া চলে। যে সব সাপ সচরাচর আমরা দৌঁখতে পাই উহাদের দংশন মারাত্মক 
হয় না। তবে অত্যন্ত ভয় পাইবার ফলে দংশিত ব্যান্তর দেহে অনেক সময় স্নায়াবক 
আঘাতের লক্ষণ প্রকাশ পায়। 

বিষান্ত সাপ কামড়াইলে সেই বিষ যাহাতে সমগ্র শরীরে ছড়াইয়া পাঁড়তে না পারে 
সেজন্য জরুরী ব্যবস্থা অবলম্বন করা দরকার । 

(s) সাপ কামড়াইলে উহার বিষ ae সণ্ঠালনের মধ্য দিয়া সমগ্র দেহে ছড়াইয়া 
"ICE | তাই প্রথমেই রক্ত চলাচল বন্ধ করিবার জন্য বাহ; কিংবা উর;তে দংশত স্থান ও 
হৃদন্দের মাঝামাঝি কোন স্থান খুব শন্ত করিয়া বাঁধিয়া ফৌঁলবে। অগ্রবাহন বা গায়ের 
উপরে কখনো বাঁধবে না। প্রায় বিশ মিনিট পর্যন্ত এই বন্ধন রাখিয়া এক মিনিট 
আলগা দিয়া পরক্ষণেই আবার টানিয়া বাঁধয়া দিবে। চিকিৎসক না আসা পর্যন্ত 
এইভাবে কাজ চালাইয়া ATS | 

(২) চাঁপয়া বাঁধবার পর ক্ষতস্থান পটাশ পারমাঙ্গানেট 'াশ্রত জল দিয়া ধৌত 
কাঁরয়া দিবে তারপর দংশিত স্থানাটির কাছাকাছি কোথাও STH] ছযার, ক্ষুর, কিংবা 
রেড দিয়া Ei গভীর কারয়া চাঁরয়া ফেল এবং এ স্থানে পটাশ পারমাগ্গানেটের C 
গাধা ঘাঁষয়া দাও | যে ছুর অথবা রেড দিয়া ক্ষতপ্থান চারবে তাহা STK 
পোড়াইয়া লইবে কিংবা কিছুক্ষণ সিপারটে 'ভিজাইয়া লইবে। 

(e) দংশিত ব্যান্তর দেহ উত্তপ্ত রাখ এবং তাহাকে পাঁরপুণ' বিগ্রাম দাও । 

(8) গরম পানীয়, মথা-_কড়া চা, কাঁফ কিংবা দুধ খাইতে দাও | এই সময় 
মাদক দ্রব্য পান করিতে নাই | 

(6) দংশত ব্যান্তর মন প্রফুল্ল রাখিতে চেষ্টা কাঁরবে। ভয় পাইলে তাহার 
স্নায়াবক আঘাতের সম্ভাবনা রাহয়াছে। 

(৬) মাঁদ নিঃবাস বন্ধ হইয়া মায় তবে কৃত্রিম উপায়ে *বাসপ্র“্বাস আনিবে | 

রন্তশোঘক জোঁক £ জলাশয় ও জঙ্গলই হইল রন্তশোষক জোঁকের আস্তানা । d 
খাইয়া ইহারা বাঁচিয়া থাকে । ALATA পাইলেই ইহারা মানুষ কিংবা জন্তু জানোয়ারের 
দেহ এমনভাবে কামড়াইয়া ধরে যে উহাদের ছাড়ান কঠিন হইয়া দাঁড়ায় | 

_ প্রাঁতাঁবধান £ (৯) দেহ হইতে জোঁক ছাড়াইবার জন্য উহার শরাঁরে জবলন্ত 
দেশলাই বা সিগারেট চাঁপয়া ধর | লবণ, চুন, পেট্রল অথবা প্যারাফন ঢালয়া দিলেও 
জোঁক ছাড়িয়া যায়। E 

(3) বাই-কার্ঝনেট অব সোডা, আযামোনয়া অথবা কোন লোশন দিয়া জালা দর 
কাঁরতে চেষ্টা কর। 

(৩) “ise ড্রোসং প্রয়োগ কর। 

কখগটগতঙ্গের হুল বদ্ধ করা £ প'পড়া, শংয়াপোকা, বিষান্ত মাকড়সা, মৌমাছি, 
vimus, কাঁকড়া“বছা ইত্যাদি কীট মানুষের দেহে হুল বদ্ধ করে। এই সব কীট 


৮২ গৃহ-পারচালনা ও গৃহ-শুশ্রুষা 


যে স্থানে হূল বিদ্ধ করে সেই স্থান ফুলিয়া উঠে এবং তখন স্নায়বিক আঘাতের সৃষ্টি 
করে। শিশুদের পক্ষে এইরূপ হুল মারাত্মক হয়। কাঁকড়া-বিছার কামড় অত্যন্ত 
মারাত্মক । ইহাদের হলে হাত-পায় খল ধারতে পারে। 


প্রাতারধান £ (১) যে স্থানে হুল বিদ্ধ হইয়াছে সেখানে বাই-কার্বনেট অব সোডা, 
তরল STATA অথবা এাণ্টাহস্টামাইন (antihistamine) লাগাও | 

(২) কাঁকড়াশীবছা দংশন কাঁরলে Scorpion antitoxin ইনজেকশন দেওয়া হয় | 
তবে কেবল অভিজ্ঞ চিকিৎসকরাই ইহা দিতে পারেন। 


. (e) স্নায়বিক আঘাত প্রাতরোধের চেষ্টা কর । 


(8) আমাদের দেশে বোলতা হুল ফুটাইলে ক্ষতস্থানে তৎক্ষণাৎ মধু কিংবা গোময় 
প্রয়োগ করিবার বাঁধ আছে। ইহাতে ভাল ফল পাওয়া যায়। 

(৫) শঃয়োপোকা কামড়াইলে আহত স্থানে চুন লাগাইয়া কিছুক্ষণ রাখিয়া দাও | 
তারপর একটি ছার দিয়া ধীরে ধারে চাঁছিয়া ফেল দোখবে সমস্ত হুল উঠিয়া 


মুছ? 


(Fits ) 


: মুছণ যাইবার নানাবধ কারণ আছেঃ. ম্‌গীরোগ তাহাদের অন্যতম । 
মগীরোগ দুই ধরনের__সামান্য (minor) ও গুরুতর (major) | সামান্য রকম sett 
রোগে চোখের তারা স্থির হইয়া মায় এবং রোগী সামায়কভাবে TV TIS হয় | গুরুতর 
ম্‌গীরোগের মুছ বহঃক্ষণ ধরিয়া থাকে। রোগী নিজেই বুবিতে পারে সে ET 
যাইবে। রোগীর মাথাধরা, উত্তেজনা ও অবসাদ দেখা দেয়। xs অবস্থায় রোগণর 
চাঁরাট লক্ষণ পাঁরস্ফুট হয় £ 


(s). রোগা হঠাৎ অজ্ঞান হইয়া পড়ে এবং মাঝে মাঝে চীৎকার করিতে থাকে। 


(২) রোগা প্রথমে কয়েক সেকেণ্ড ধাঁরয়া শন্ত হইয়া থাকে এবং তাহার মুখ রক্তবর্ণ 
ধারণ করে। 

(৩) অতঃপর তড়কা (convulsion) শুরু zx | মুখ দিয়া ফেনা নির্গত হয় 
এবং রোগী মলমূত্রের বেগ ধারণে অক্ষম হয়? এইরূপ রোগী আপনার emat 
কামড়াইতে পারে এবং হাতের নিকট কোন জানিস পাইলে তাহার দ্বারা নিজেকে আঘাত 
কাঁরয়া বাঁসতে পারে ৷: 

(8) কিছ,ক্ষণ পরে তড়কা বন্ধ হইয়া গেলে রোগা হতবুদ্ধি হইয়া পড়ে এবং 
অস্বাভাবকভাবে হাত-পা RTT থাকে। 

মগীরোগ ets কোন মানসিক উত্তেজনার ফলেও রোগাঁর কাষ'কলাপ 
সাময়িকভাবে আয়ত্তের বাহিরে চলিয়া যায় | সাধারণতঃ mobs লোকদের এইরূপ 
মানসিক আবেগে SIT মাইতে দেখা যায়। এই ধরনের TATE ঘলে হিস্টারয়া । 


প্রার্থামক প্রাতীবধান ৮৩ 


ধহাস্টারয়া হইলে রোগনর হাত-পা শস্ত হইয়া যায় এবং বাহ্যন্ঞান লুপ্ত হয় ॥ কখনও 
কখনও 'হিস্টারয়ার সঙ্গে তড়কা অর্থাৎ খি'চননিও দেখা দেয় | 

প্রাতাবধান ৫ metas রোগীর arin চিলা করিয়া Fata এবং ঘরের দরজা- 
জানালা সব ser দিবে। রোগীর হাতের কাছের সমস্ত Gay সরাইয়া ফৌলবে। 
sisse রোগীর দাঁতের মধ্যে চামচের হাতল প্রবেশ করাইয়া দিবে যাহাতে সে আপনার 
fear কামড়াইয়া দিতে না পারে | রোগীর মুখের ফেনা পাঁরজ্কার কাঁরয়া ATS | 

রোগীর অবস্থা পর্যবেক্ষণের পর Ate 'হিস্টারিয়া বাঁলয়া বোধ হয় তবে রোগীর 
প্রীত সহান;ভাঁত দেখাইবে aT! তাহার Ale 'দড়তার সঙ্গে কথা বাঁলবে, তবে 
কোনরূপ শাসন কাঁরবে না৷ রোগণ যতক্ষণ না AEA হইয়া উঠিতেছে ততক্ষণ তাহাকে 
পর্যবেক্ষণাধীন রাখ. 


অজ্ঞান অবস্থ। 
( Fainting ) 


অনেক সময় অত্যধিক গরম, ক্ষ-ধা, ক্লান্তি বা দুর্বলতাবশতঃ মাস্তচ্কে রস্তের সরবরাহ 
কাঁময়া যায়। মস্তিচ্কে ঘথেষ্ট পাঁরমাণ zu সরবরাহ না হইলে কিংবা রক্তের চাপ কাঁময়া 
গেলে মানুষ অজ্ঞান হইয়া পড়ে । ভয় পাইলে বা হঠাৎ দুঃসংবাদ শহীনলে অথবা দেহে 
কোন ভীষণ বেদনা উপাস্থত হইলে রন্তের চাপ কমিয়া যাইতে পারে৷ উত্তপ্ত বা 
বদ্ধস্থানে বহক্ষণ দাঁড়াইয়া থাকলে কিংবা কোন কারণে আঁতীরন্ত রন্তক্ষরণ হইলেও 
লোকে অজ্ঞান হইতে পারে ।  এতদ্যতঈত মৃগী রোগেও অজ্ঞান অবস্থা দেখা যায় । 


অজ্ঞান অবস্থার লক্ষধসমূহ £ অজ্ঞান হইবার পূর্বে রোগীর মাথাধরা ও টলা- . 
ফেরায় কষ্ট প্রকাশ পাইতে পারে | অজ্ঞান হইবার পূর্বে মুখমণ্ডল সাধারণতঃ ABT 
ও পাণ্ডুর দেখায় । দেহচর্ম ঠাণ্ডা ও বিবর্ণ হইয়া পড়ে। নাঁড় TAA ও মন্থর 
গাঁততে চলে এবং ধবাসাক্রয়া ধারে ধারে চালতে থাকে। 

প্রাতাবধান £ কোন ব্যন্তি অজ্ঞান হইবার উপক্রম হইয়াছে দোখলে তাহার মাথা 
দ্রুত নীচের দিকে নামাইয়া দিবে রোগণী মদ বসিয়া থাকে তবে হাঁটুর মধ্যে মাথা 
anta পা পর্যন্ত ঝূলাইয়া দিবে | স্মোলং সন্ট প্রয়োগ কারবে। রোগীর গলা, বক 
ও কোমরের কাপড় টিলা করিয়া দিবে এবং রোগীর মুখে কৃত্রিম দাঁত থাকিলে তাহাও 
খ্‌লয়া ফোঁলবে | রোগী যাহাতে মথেন্ট মুন্ত বায়; পাইতে পারে সৌঁদকে UTE 


n 


arias | অত্যধিক ভড়ের চাপে রোগণ অজ্ঞান হইয়া থাকিলে fey সরাইয়া দিবে এবং 
অস্বাস্থ্যকর পাঁরবেশ হইতে রোগীকে অপসারিত কাঁরয়া যেখানে প্রচুর বিশুদ্ধ বায় 
পাওয়া যাইতেছে সেখানে নয়া ভাঁসবে। আরোগ্য লাভের পর রোগীকে গরম 
Tata 1 : 

রন্তক্ষরণ হেতু রোগী অজ্ঞান ERST থাকলে প্রথমেই রন্তক্ষরণ বন্ধ কারবার চেষ্টা 
কাঁরয়া সঙ্গে সঙ্গে রোগীর চেতনা ফিরাইয়া আবার প্রার্তীবধান চালাইবে। 


F. শিশুর বৃদ্ধি এবং শিশুর পরিচালন! 


( Child Development and Guidance 
| ; Programme ) 
^ : 
l. শিশুদের পর্যবেক্ষণ করা ও তাহাদের NS ওয়া £ ' 
; ( Study and care of children ) 
(৪) দারাবৎসর ধাঁরয়া স্বাস্থ্যবান এবং আকর্ষণের বস্তু হইয়া থাকা | 
মাতৃগর্ভে ভুণের মধ্যেই শিশুর প্রথম আবির্ভাব ঘটে । এ সময় হইতে প্রত্যেক 
জননীকে দুইটি কঠিন প্রশ্নের সম্মুখীন হইতে হয়। প্রথমতঃ, শিশুর দৌহক প্রয়োজন 
Te? দ্বিতীয়তঃ, কিভাবে এ প্রয়োজন মিটাইয়া তাহাকে স্বাস্থ্যবান ও আকর্ষণের FE 
করিয়া তোলা যায়? সংক্ষেপে বলা যায় সদ্যোজাত শিশুর প্রয়োজন পাঁচাট-_খাদ্য, 
নীরবতা, পাঁরক্ষার-পাঁরচ্ছন্নতা, fqn বায়? ও উত্তাপ । শিশুর দৈহিক প্রয়োজনের 
মধ্যে প্রথমেই পড়ে খাদ্য | 


শিশুর খান্ত 


.^ mas বাঁচিয়া থাকবার জন্য আমাদের তাপের প্রয়োজন হয়। খাদ্যদ্রব্য 
হইতেই দেহে এই তাপ উৎপন্ন হইয়া থাকে। প্রয়োজনীয় তাপের পাঁরমাণ শারীরিক 
পরিশ্রম ও দেহের ওজনের উপর নির্ভর করে। এক quu বয়স পর্যন্ত শিশুদের 
শারীরিক পরিশ্রম কেবলমান্ হাত-পা নাড়ার মধ্যেই সীমাবদ্ধ থাকে। সুতরাং শারীরক 
পরিশ্রম এ বয়সের শিশনদের মধ্যে সাধারণতঃ ক্যালরির প্রয়োজনগয়তায় পার্থক্য ঘটায় 
না। এইজন্য উহাদের দেহের ওজনের ছারা সর্বদা ক্যালারর পরিমাণ নির্ণয় করা হয়। 
সাধারণতঃ elm) হইবার পর হইতেই ats পাউণ্ড শরীরের ওজনের জন্য ক্যালারর 
প্রয়োজনীয়তা সর্বাপেক্ষা বেশী থাকে এবং ধরে ধারে বয়স বৃদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে ইহা 


উৎপাদনে ব্যব্হত হইয়া থাকে । 0 


প্রোটিন ৫ প্রোটিনের প্রথম এবং প্রধান কাজ দেহের ক্ষয়পূরণ করিয়া উহার বৃদ্ধি 
সাধন করা | শিশুর দেহ এই সময় দুত বাদ পায় না। সুতরাং উহার খাদ্যে যথেষ্ট 


শিশুর বুদ্ধি এবং শিশুর পাঁরচালনা সংক্রান্ত কার্ম‘স:চৌ vé 


পারমাণে প্রথম শ্রেণীর প্রোটিন থাকা প্রয়োজন | শিশুর এক বংসর বয়স eges প্রত 
পাউণ্ড দেহের ওজনের জন্য গড়পড়তা প্রায় ১:৫ গ্রাম প্রোটিনের প্রয়োজন হইয়া থাকে। 
এই পরিমাণ প্রোটিন দেহের ক্ষয়পূরণ ও বৃদ্ধিসাধন কারয়াও দেহে তাপ উৎপাদনে 
সাহায্য করিতে পারে । জন্মের প্রথম কয়েক মাস শিশ; এই প্রোটিন মাতৃদুগ্ধ হইতেই 
পাইতে পারে | মাতৃ-দুগ্ধে আঁত উৎকৃষ্ট শ্রেণীর প্রোটিন AIST আযলবীমন বর্তমান | 
উহা সহজেই হজম,হয় 1 কিন্তু বয়স বৃদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে মাতৃ-দগ্ধের প্রোটন দেহের 
সমস্ত চাহিদা পূরণ কাঁরতে পারে না। এইজন্যই মাতৃ-দুগ্ধের সঙ্গে অন্যান্য প্রোটিনজাত 
খাদ্য [WC খাওয়াইতে হয় । 018 মাস বয়স হইতে শিশুকে গরুর দুধ, ডিমের কুসুম 
ইত্যাদি খাওয়াইলে এই প্রোটিনের অভাব পূরণ হয়। গরুর দুধে প্রোটিনের পাঁরমাণ 
মাতৃদগ্ধ অপেক্ষা বেশী । তবে এই প্রোটিন (ক্যাঁসন) মাতৃদুগ্ধের প্রোটিনের মত সহজ- 
পাচ্য নয়। এইজন্যই শিশুকে ধীরে ধীরে গরুর দুধ ধরাইতে হয়। তাহা না হইলে 
পেটের গোলমাল. দেখা দিতে পারে। aly মাসের শিশুকে প্রোটিনের জন্য মাংসের 
সুপ ইত্যাদি দেওয়া যাইতে পারে। Ber & পরিমাণে প্রোটন না পাইলে শিশুর বৃদ্ধি 
ব্যাহত হইবে | 


কার্বোহাইড্রেট £ কার্বোহাইড্রেট তাপ উৎপাদক খাদ্য । [শিশুর দেহে তাপ উৎপাদন 
করাই উহার প্রধান কাজ। প্রতি পাউণ্ড দেহের জন্য fea প্রাতাঁদন প্রায় ৫ গ্রাম 
কার্বোহাইড্রেট প্রয়োজন হইয়া থাকে | জন্মের সময় শিশুর পাঁরপাক শান্তি দূর্বল থাকে ।. 
এইজন্য তখন সহজপাচ্য কাবেহাইড্রেট খাইতে দেওয়া প্রয়োজন । স্টার্ট ইত্যাঁদ কঠঠিন- 
পাচ্য কার্বোহাইড্রেট এই সময় শিশ; হজম করিতে পারে না। মাতৃদুগ্ধের কার্বোহাইড্রেট, 
(জ্যাক্টোজ) সহজপাচ্য | এইজন্য প্রথম ২৩ মাস শিশুকে অন্য কোন কাোহাইড্রেট না: 
দয়া দ্‌গ্ধই খাইতে দেওয়া উচিত। চানও একাট সহজপাচ্য ‘কার্বোহাইড্রেট ! তবে 
ধীরে ধারে ইহা ধরাইতে হয় । ৫1৬ মাসের শিশুকে আল;, ভাত ইত্যাদি স্টা্“জাতীয় 
কাবেণহাইড্রেটও সুসিদ্ধ করিয়া দেওয়া যাইতে পারে এইভাবে ধারে ধীরে সহজপাচ্য 
হইতে কঠিনপাচ্য কার্বোহাইডেট জাতীয় খাদ্যে শিশ:কে অভ্যস্ত করাইতে হয় | bras 
পাঁরমাণ কার্বোহাইড্রেট না পাইলে ?শশ; দল হইয়া পড়বে এবং উহার ওজন ঘথাযথ 
বৃদ্ধি পাইবে না। 

ARS স্নেহজাতীয় খাদ্য দেহে প্রধানতঃ তাপ উৎপন্ন কাঁরয়া থাকে | জন্ম হইতে 
এক বৎসর বয়স পর্যন্ত শিশুর খাদ্যে কতটুকু স্নেহপদার্থ থাকা দরকার তাহা সঠিকভাবে 
নগর করা হয় নাই। গাতৃদ;গ্ধে স্নেহের পাঁরমাণও কম থাকে | তবে বয়স বাদ্ধর সঙ্গে 
সঙ্গে খাদ্যে সহজপাচ্য স্নেহ পদার্থ থাকা প্রয়োজন। কারণ বয়স বৃদ্ধির সঙ্গে sitet 
মোট..ক্যালারর প্রয়োজনীয়তা ব:দ্ধি পায়। তাহা ছাড়া স্নেহজাতীয় খাদ্যে সাধারণতঃ 
ভাইটামন ‘এ’ ও Tw’ দ্রবীভূত থাকে। ফলে দ্নেহজাতীয় খাদ্যে যেমন ক্যালারর 
চাহদা পুরণ হয় তেমনি ভাইটামন ‘এ’ এবং ‘ডি’ও দেহে সরবরাহ করা.হয়। জন্মের 
Test সপ্তাহেই ২৩ ফোঁটা কডূলিভার ee বা শাক্ণীলভার অয়েল দেওয়া মাইতে 
পারে। ৪1৫ মাসে শিশুকে একটু কাঁরয়া মাখন ধরান যায়। তাহা ছাড়া দুধের স্নেহতো 
আছেই। স্নেহ পদার্থের অভাবে দেহে ভাইটামিন «এ এবং “ডি’'র অভাব দেখা দিতে 
পারে। ফলে শিশু পুষ্ট হইবে না এবং সহজেই সংক্রামক রোগে আক্রান্ত হইবে. c 


৮৬ গৃহ-পারচালনা ও গৃহ-্শশ্রুষা 


ভাইটাঁমন £ দেহকে APS ও রোগের আক্রমণ হইতে রক্ষা কাঁরতেই ভাইটামিনের 
প্রয়োজন হইয়া থাকে । ভাইটামিন “ড’ দেহের আঁস্থ বা হাড় গঠনে সহায়তা করে, 
এই ভাইটামনের অভাব হইলে শিশ:র হাড় ঠিকভাবে বাড়িতে পারিবে না এবং সে {রকেট 
রোগাক্লান্ত হইতে পারে। মাতৃদুগ্ধ হইতে শিশু ইহা পায় না। সুতরাং জন্মের 
fasta সপ্তাহ হইতেই শিশ;কে কড-লিভার বা শার্ক-লিভার অয়েল দিতে হইবে । পর 
একটি ভাইটামিনও মাতৃ-দুণ্ধে তেমন পাওয়া মায় না। ইহা হইতেছে ভাইটামন শীস'। 
এইজন্য কমলালেঝুর রস, টমেটোর রস ইত্যাদি শিশুকে প্রথম হইতেই খাওয়াইয়া এই 
অভাব পুরণ করিতে হয়। ‘এ’ এবং fa’ ভাইটামনসমূহ সাধারণতঃ শিশু প্রথম প্রথম 
মাতৃদগ্ধ হইতেই পায়। তবে বয়ন ব্াঁদ্ধর সঙ্গে সঙ্গে এই সকল ভাইটামনের 
প্রয়োজনীয়তা বৃদ্ধি পায়। সূতরাং ৬৭ মাসের ?শশ,কে সবুজ শার-সবাঁজর 'জ:স 
খাইতে দিয়া এই অভাব পূরণ করা যাইতে পারে। ভাইটামনের অভাব হইলে শিশু 
দুর্বল, ফ্যাকাশে ও রুগ্ন হইবে | 


খাঁনজ লবণ £ দেহের বাঁদ্ধিতে সহায়তা করা এবং উহাকে সুস্থ রাখাই খানজ 
লবণের কাজ?। বিভন্ন প্রকার খাঁনজ লবণের মধ্যে ক্যালাসয়াম, ফসফরাস ও লোঁহ- 
জাতীয় খাঁনজ লবণই শিশুর পক্ষে আঁধক গুরুত্বপূর্ণ । ক্যালাসয়াম ও ফসফরাস 
আঁস্থ ও হাড়ের প্রধান উপাদান । সুতরাং শশুর খাদ্যে এই সকল লবণের অভাব হইলে 
শশুর হাড় পঢণ্ট হইবে না এবং সে “রকেট” রোগাকান্ত হইতে পারে। ATSC , 
এবং গো-দুগ্ধে যথেষ্ট পারমাণ ক্যালসিয়াম ও ফসফরাস আছে। সুতরাং এ দুগ্ধ 
হইতেই শিশ: তাহার দৈনান্দন প্রয়োজনীয় ক্যালাসয়াম ও ফসফরাস পাইতে পারে । এক 
বছর পর্যন্ত শর খাদ্যে প্রীত পাউণ্ড দেহের ওজনের প্রায় ০৬ হইতে ০% গ্রাম 
ক্যালসিয়াম থাকা প্রয়োজন। মাতৃ-দ:গ্ধে লৌহেরও ates অভাব লাক্ষত হয়। প্রত 
পাউণ্ড দেহের ওজনের জন্য প্রার্তাদন প্রায় ৬ মালগ্রাম লৌহ এক বৎসর বয়স পর্যন্ত 
শিশুর খাদ্যে থাকা প্রয়োজন, কিন্তু এই পরিমাণ লৌহ শিশ: দুগ্ধ হইতে পায়না! 
. ফলে ডিমের কুসুম ও শাক-সবাজর জুস দিয়াই শিশুর লৌহের চাহিদা পূরণ কাঁরতে 
হয়। 81৫ মাস বয়স হইতেই Hee cs এই সকল খাদ্য দেওয়া মাইতে পারে । লৌহ- 
জাতীয় খাদ্য দেহে TEAC সাহায্য করে । সুতরাং লৌহঘাটত খাদ্যের অভাব 
হইলে শিশুর দেহে রন্তাজ্পতা দেখা দিবে ও সে “আ্যাসাডক' রোগাক্রান্ত হইবে । 


জল 2 ইহা ছাড়া শিশুকে যথেষ্ট পরিমাণ জল খাওয়াইতে হইবে। ais পাউণ্ড 
দেহের ওজনের জন্য প্রাতীদন প্রায় ১৫ হইতে ২৫ আউন্স জলের প্রয়োজন । জল 
ফুটাইয়া ঠাণ্ডা কাঁরয়া শিশুকে মাঝে মাঝে খাইতে দিবে । সর্বদাই ফুটান জল খাওয়ান 
, উচিত কারণ জলে নানাপ্রকার রোগজীবাণদ্‌ থাকতে পারে। জলের সাহাম্যে দেহের 
দুষিত পদার্থসমূহ TTS পথে বাহর হইয়া ATA । ফলে দেহ সুস্থ থাকে | 

দেখা যাইতেছে সারা বৎসর ধাঁরয়া ASA থাকার প্রথম ও প্রধান উপকরণ হইল খাদ্য | 
. Bs আহার না পাইলে শিশুর যথাযথ বিকাশ হয় না। দৈহিক বিকাশের উপর 
মানাঁসক বিকাশও বহুলাংশে নির্ভরশীল । তাই শিশুকে Grae পারমাণে আহার 
দেওয়াই তাহাকে AFA ও সবল AAS প্রধান উপায় | 


শিশুর বৃদ্ধি এবং শিশুর পরিচালনা সংক্রান্ত কার্ধসূচী ৬৭ 


নীরব পাঁরবেশে' বিশ্রামও শিশুর আরেকটি দৈহিক প্রয়োজন । শিশুকে তাই 
একাবণ বিছানায় শোয়াইয়া রাখিতে হয় | TCTs ক্লান্ত বা উত্তেজিত হইয়া ঘুমাইতে 
না দিয়া প্রথম হইতেই শিশ:কে নির্জন পাঁরবেশে ধীরে ধারে ঘুমের মধ্যে প্রবেশ কাঁরতে 
শিখান উচত। কারণ এইভাবে ঘ[মাইতে অভ্যস্থ হইলে পাঁরণত বয়সে অল্প বিশ্রামের - 
ফল ভাল হয়। : 

পাঁরঙ্কার-পারচ্ছন্নতা শিশুর অন্যতম দৌহক প্রয়োজন । অপাঁরচ্ছন্নতার ফলেই 
আমাদের দেশের শিশুরা নানা প্রকার রোগে ভূঁগয়া থাকে। শিশুর দেহ অত্যন্ত 
কোমল, তাহার রোগ প্রাতরোধের ক্ষমতাও খুব কম। তাই বয়স্ক ব্যন্তির তুলনায় শিশুর 
পারৎ্কার-পারিচ্ছনতা ও নিয়মিত স্নানের প্রয়োজন আরও বেশী । 

fairy. বায়ু ও প্রয়োজনীয় উত্তাপও শিশুর দৌহক প্রয়োজনের অন্তর্গত । এই 
দুইটির অভাবে শিশুর দেহ উপয্্তভাবে বাড়তে পারে না। গৃহের সর্বাপেক্ষা 
আলো-বাতাসপূণ“ কক্ষটি শিশুর জন্য নির্বাচন করা উাঁচত। শীতকালে শিশুকে 
Base জামাকাপড় পরাইতে হয় এবং নিয়ামত রৌদ্র-্নান দিতে হয় | তবে গ্রীষ্মকালে 
অনাবশ্যক জামাকাপড় দয়া শিশুকে মডড়িবার প্রয়োজন নাই d 

উপরোক্ত fateris পালন কাঁরলেই সে স্বাস্থ্যে সুখে ও মনের আনন্দে দিন দিন 
Tews থাকিবে | ‘তাহার ঘুমের, স্নানের, আহারের, আদরের এমন কি কোলে 
লইবারও Tales সময় থাকা আবশ্যক | 


(D) জন্ম, শৈশব ও প্রাপ্তবয়ঞ্ককাল £ জীবনের প্রথম দ্বাদশ বৎসর (Birth, 
infancy & maturation. The first dozen years) 

মানবজীবনকে আমরা নিম্নরূপ পাঁচাট স্তরে ভাগ করিতে পার £ 

(s) মাতৃগর্ভে অবস্থিত ; 

(২) জন্মের পর ৫ বৎসর শৈশবকাল ; 

(৩) & হইতে ১২ বৎসর বাল্যকাল ; C মাঠ 

(8) ১২ হইতে ২০ বংসর কৈশোর-__কৈশোর আবার দুইটি উপাঁবভাগে 'বিভস্ত__ 

(ক) প্রাকৃকৈশোর, (খ) কৈশোরোত্তর ৷ 

(৫) প্রাগ্তবয়স্ককাল। 

শৈশব £ deep ক্রমাবকাশকে পাঁচাট শ্রেণীতে free করা যায়, যথা-_দোহক, 
মানাঁসক, ভাষাগত, প্রাক্ষোভিক ও সামাজিক চেতনার িকাশ।* 

দ্রুত দৈহিক বিকাশ শৈশবের একটি প্রধান বৈশিষ্ট্য । জন্মের পর এক মাসেই শিশ- 
মাথা তুলিতে পারে, দুই মাসে মাথা খাড়া কারতে পারে, পাঁচমাসের সময় কিছুতে 
ঠেসান দিয়া বাঁসতে পারে, আট-নয় মাসে দাঁড়াইতে পারে, নয়-দশ মাসে IG দিতে 
পারে, এক. বছরের মধ্যেই হাঁটতে শেখে, পনের মাসে fate বাইয়া উঠিতে পারে এবং 
দেড় বছরে দৌড়াইতে পারে । দৈহিক বিকাশের সঙ্গে সঙ্গে চলে মানাঁসক বিকাশ ও 
ভাষা শিক্ষার পালা । জন্মক্রন্দনের মধ্য দিয়া তাহার ভাষা শিক্ষার প্রথম পাঠ শুরু 


* শিশুর বিকাশ সম্বন্থে একাদশ শ্রেণীর পাঠ্য ( ষষ্ঠ অধ্যায়) দুষ্টব্য । 


uy গ্‌হ-পাঁরচালনা ও ALATA 


ql তারপর প্রাকৃকথন: স্তর অতিক্রম করিয়া প্রায় এক বংসর বয়সে সে কথা বালিতে: 
শুর করে। : 

Bom প্রাণীদের মত f. কেবল সহজাত প্রবৃত্তির বশ। দেহের আনন্দ-বেদনার 
STG তাহার প্রবল থাকে। ALY, ভাললাগা মন্দলাগার মাপকাঠি দিয়া সে 
তাহার অচেনা জগৎকে {বচার করে । 

তিন চার বৎসর বয়স হইতে শিশুর মনে আত্মপর বোধ জাগিয়া ওঠে এবং সে 
আঁতমার্ায় আত্মকোন্দরক হইয়া পড়ে। জগতের সব কিছ; যেন তাহাকে কেন্দ্র কারয়া 
ঘাঁটতেছে, সে চায় সবাই কেবল তাহারই দিকে নজর দিক, সকলেই তাহার হ'কুম পালন 
করুক | কোন রকমের ভাগাীদার সে সহ্য কারতে পারে না। বাবা-মায়ের ভালবাসার 
উপর সে একাধিপত্য চায়, তাই ভাইবোন, বশেষতঃ ছোট ভাইবোনদের উপর তাহার 
হিংসা আসে। aes! 

এই আত্মকৌন্দুকতার চরম পারণাঁত আত্মপ্রেম। শিশু আপনার প্রেমে আপাঁন মুগ্ধ 
হইয়া গড়ে। এই sels নাম দেওয়া হইয়াছে না্শ“সজম (Narcissism) | গ্রীক 
গাথার এক আত্মপ্রেমম্ধ নায়ক নাশিসাসের কাহনী হইতেই এই আত্মপ্রেমজানত 
প্রবান্তটর Ge নামকরণ হইয়াছে | 

few এই বয়সে সম্পূর্ণ অন্তমুখী থাকে। শিশ; বাহরের জগৎ হইতে নিজেকে 
গ:টোইয়া ফেলে এবং সে গিয়া কল্পনার জগতে ঠাঁই লয়। ডাকাতের সঙ্গে লড়াই 
কারয়া সে মাকে বিপদের মুখ হইতে উদ্ধার করে ; কখনো বা রামের মত বনবাসে যায়, 
কখন হয় বিড়াল ছানার কানাই মাস্টার, কখনো বা গলির মুখের ফেরিওয়ালা । শিশুর 
এই জাতীয় খেলার নাম দেওয়া ইইয়াছে কল্পনাবলাসের খেলা ( Make believe 
play ) ! 

বছর তিনেক বয়সের শিশুর আর একটি বৈশিষ্ট্য হইল পুনরাব্ধন্ত বা জানা পথে 
চালবার প্রবৃত্ত । এই সময়ে শিশুরা একই ধরনের খেলা খোলতে, একই স:রের পরান 
ছড়া বারবার আবৃত্তি করিতে ভালবাসে | 

তন বছর পর্ধন্ত অন,করণ প্রবাত্তিও খুব প্রবল থাকে । এই অনুকরণ প্রবৃত্তির 
ফলে শিখ? ভাষা শিক্ষা করে । খেলাধুলা, কাজকর্ম সব [eld মধ্যে বড়দের অনুকরণ 
করিয়া সে ধীরে ধাঁরে সমার্জীয়ত হইয়া ওঠে। 

মানীসক বিকাশের দক দিয়া শিশুর সর্বাপেক্ষা বড় বৈশিষ্ট্য হইল Celo 
সাধারণতঃ চার বংসর বয়সের সময় তাহার এই কৌতুহল বেশী, দেখা ষায়। শিশ:রা 
এই সময় খেলনা পাইলে ভায়া চরিয়া দেখে উহা কিভাবে তৈরী । এই কৌতহেল 
নিবৃত্ত করিতে গিয়া সে নব নব আঁিজ্ঞতা সয় করে। তাহার কৌত্হল হইতেই 
জ্ঞামাপপাসার গভপরতা, শশুর মানাসক ?বকাশের গাঁত আমরা হৃদয়ঙ্গম করিতে পার | 

শিশুর ঘৌন চেতনা £ FAG প্রভাত মনোবজ্ঞানীরা মনে করেন বড়দের মতই. 
ferae মৌন চেতনা রহিয়াছে। 

মনোবিজ্ঞানীদের মতে শৈশবই মানুষের শিক্ষার দিক হইতে সর্বাপেক্ষা মুল্যবান 
সময়। এই সময় দেহের ও মনের Miwa নমনীয় ও পাঁরবর্তনশীল থাকে, সহজাত 


শিশুর বৃদ্ধি এবং শিশুর পারচালনা সংক্রান্ত কার্ধসূচী ৮৯ 


প্রবৃত্তিগ্ীলকে ইচ্ছামত পাঁরচালনা করিয়া উহাদের ফিরান WIN | শৈশবই তাই শিশুর 
সর্বাঙ্গণ গঠনের উপযুক্ত সময় | 

বাল্য ঃ শৈশবের সঙ্গে বাল্যের একটা বিস্ময়কর পার্ধক্য লক্ষণীয় । শৈশবে সব 
কিছুই থাকে একটা অসংযত ও অসংহত*অবস্থায়। de দৈহিক [e মানসিক জীবনের 
সমস্ত ক্ষেত্রেই শিশুর একটা এলোমেলো বিপর্যস্ত ভাব দেখা মায় । কিন্তু রাল্যে উহার 
পারিবর্তে একটা অদ্ভূত শঙ্খলা ও স্থায়িত্ব আত্মপ্রকাশ করে। একজন পুণবিয়স্ক 
মানুষের মতই তাহার আচরণ ধার, সুসংহত । এইজন্য আনেস্ট জোন: বয়ঃপ্রাপ্তকে 
বাল্যের পুনরাবৃত্তি বায়াছেন | ; 

বাল্যের আর eto বৈশিষ্ট্য হইল ST! আত্মকোন্্ক শিশুর মধ্যে 
সংঘচেতনা জাগিয়া ওঠে এবং সে দল গঠন করে। 

সংঘাপ্রয়তা হইতে বালকের মনে গণমানসের অভ্যুদয় ঘটে । বালক গৃহে বাবামায়ের 
কর্তৃত্বাধীনে যে কাজ একা একা সমাধান করিতে পারে না, দলের সঙ্গে পাঁড়য়া উহাই 
সে. অনায়াসে সম্পাদন করে। “মলেমিশে কার কাজ, হার জাত নাহ লাজ”__এই 
ভাবাট তখন প্রবল হইয়া ওঠে । এই প্রবাত্তাটকে তাই সংপথে পাঁরচালনা কাঁরতে 
পারলে বালক ধাঁরে ধাঁরে একটি স:্থ সমন্দর নাগারকে পরিণত হইতে পারে | 

শৈশবের সহজাত  প্রবত্তিগর্ীলও ধারে ধাঁরে বালকের আয়ত্ত হয়। ঈর্ষা, দ্বেষ 
ইত্যাঁদ ভাবাবেগগ;লি আর পূর্বের মত ANAL আত্মপ্রকাশ করে না, ক্রমশঃ সেগদালর 
গাঁত উধ্ৰমুখা হয় । পারপাশ্বিকের সঙ্গে বালক ক্রমশঃ খাপ খাইতে শেখে। 


(0): যৌবনোদ্গম ও বৃদ্ধি ( Puberty & Growth ) 8 

১২ হইতে ২০ বংসর AMS সময়কে কৈশোর কাল আখ্যা দেওয়া EX | কৈশোর 
আবার "iS উপাঁবভাগে বিভন্ত_প্রাককৈশোর ও কৈশোরোত্তর.। প্রাকৃকৈশোরেই 
মানুষের প্রথম যৌবনোদ্গম হয় | 

মানুষের জীবনের সব কয়টি বিভাগের মধ্যে যৌবনোদ্দামের সময়াট হইল সবচেয়ে 
জটিল ও সমস্যাম্‌লক ৷ স্টানলে হল কৈশোরের উত্তেজনা ও Fe লক্ষ্য কারয়া উহার 
নাম দিয়াছেন ‘বঞ্জাবিক্ষুথ্ধ কাল’ । অপারণত বালকজীবন এবং পূর্ণ ঘুবকজীবন-_এই 
দুয়ের সান্ধকাল এই কৈশোরকাল। এই সময়ের মনস্তত্ব অতি জটিল, দেহ ও মনের 
: পারবর্তন সমস্যামূলক এবং চিন্তাভাবনা খাপছাড়া । এই বয়ঃসন্ধিকালে শারীরক ও 
মানাঁসক পাঁরবর্তন এত দ্রুত সংগাঁঠত হয় যে বালক অনেক সময় সেই পাঁরবর্তনের সঙ্গে. 
তাল মিলাইয়া চালতে পারে না। ফলে বড়দের চোখে তাহাদের আচরণ ও কথাবাতণয় 
অনেক অসঙ্গতি, অশেষ ত্রুটি ধরা পড়ে। 

যৌবনোদ্গমে *Ul ও পুরুষের মধ্যে সবচেয়ে বেশী দৈহিক ও মানসিক পৰিবর্তন, 
ঘাঁটয়া থাকে। 

দৈহিক পাঁরবর্ত'ন £ প্রথম ঝাতুর আগমন মেয়েদের দেহে যৌবন সুচনা করে। 
সাধারণতঃ বার হইতে ষোল বৎসরের মধ্যে মেয়েদের প্রথম ঝতু হইয়া থাকে । তাই এই 
বয়সেই মেয়েদের প্রথম যৌবন আরম্ভ হয় । মেয়েদের বেলা যেমন যৌবন সমাগ্রমের 


$0.7 গ্‌হ-পারচালনা S TV «EAT 


একটি Trias লক্ষণ দেখা মায় ছেলেদের বেলা কিন্তু CUT কোন iei 0 লক্ষণ থাকে 
না। কতকগুলি বাহক পাঁরবর্তন হইতেই ছেলেদের যৌবন আগমন বোঝা যায়। মৌবন 
সমাগমে নারী ও পুরুষ উভয়েরই দেহে কতগড়ল বাহ্য এবং অভ্যন্তরীণ পাঁরবর্তন 
'স্বাটয়া থাকে । অভ্যন্তরীণ পারবর্তনগদীলই বাহ্য পাঁরবর্তনের কারণ । 


বাহ্য পাঁরবর্তনের মধ্যে ছেলেদের এই সময় দাঁড়গোঁফ দেখা ATA | বাঁস্ত ও অন্যান্য 
প্রদেশে কেশোদ্গম হয়। গলার স্বর ভার হয়, সমস্ত দেহে একাট সন্দর সঠাম ভাব 
WAT দেয় ও দেহ সোন্দর্যে ভাঁরয়া ওঠে ৷ মেয়েদের দেহেও এই সকল লক্ষণ প্রকাশ পায়। 
এই সময় তাহাদের স্তনযূগল TNS হয় এবং বাস্ত ও.অন্যান্য প্রদেশে কেশোদ্গম হইতে 
শুর; করে। তাহাদেরও গলার জ্বর ভারি হয়*এবং দেহ লাবণ্য ও শ্রীতে ভরিয়া ওঠে। 
ছেলে এবং মেয়ে উভয়েরই এই সময় জননোন্দুয় FINS ও "LSU হইতে থাকে | 


প্রধানতঃ যৌন গ্রাদ্থিতেই অভ্যন্তরীণ পাঁরবর্তন বেশী হইয়া থাকে । মেয়েদের প্রধান 
যৌনগ্রন্থি ভিন্বাধারে ( Ovary ) এই সময় Tora ( Ovam ) AiG হইতে আরম্ভ করে | 
এস্ট্রোজেন (Estrogen) নামক: হরমোনের প্রভাবে মেয়েদের দেহে যৌবনের বাহ্যিক 
লক্ষণগ্ীল প্রস্ফুটিত হইয়া থাকে। 
পুরুষের প্রধান যৌনগ্রা্থ অণ্ডকোষ (1০১৫১) যৌবন সমাগমে এই অণ্ডকোষ 
শাকের বা শুক্র-কীটের জন্ম হইতে থাকে এবং তাহাদের প্রজনন শান্ত জন্মায় | 


মানাঁগক পাঁরবর্তন £ ?কশোর-কশোরীদের দেহে বিপুল পারবর্তন আসে বটে 
fry মনের পাঁরবর্তনের তুলনায় দেহের এই পাঁরবর্তন প্রায় নগণ্য বাললেই চলে। এই 
সময় ছেলে-মেয়েদের মনে যৌনচেতনার উন্মেষ হয় এবং ছেলে-মেয়েরা পরস্পরের প্রত এক 
বিরাট আকর্ষণ অনুভব কাঁরতে থাকে | হ্যাণ্ডো কমিটির রিপোর্টে বলা হইয়াছে মে 
বার তের বছর বয়স হইতেই ছেলে-মেয়েদের শিরায় শিরায় যৌবন-জলতরঙ্গ উদ্বেল হইয়া 
ওঠে । ইহারই নাম কিশোরকাল। এই সময় কিশোর-কিশোরাঁদের প্রতি আভভাবকদের 
সতক এবং সহানঃভূতিশীল TAG থাকা দরকার । নতুবা কুসঙ্গে পাঁড়য়া ছেলেরা সহজেই 
িপথগামন হইতে পারে | 


দকখোর-ীকশোরীরা এই সময় আবার শিশুদের মত অন্তমখী হইয়া পড়ে। বালক 
বয়সের সংঘপ্রীত আবার কাঁময়া আসে এবং সে আবার গৃহকোণাশ্রয়ী কঞ্পনাবলাসী 
ভাবুক হইয়া পড়ে। এই বয়সের সর্বাপেক্ষা উল্লেখযোগ্য বৈশিষ্ট্য হইল eaa । 
ties ও মানাঁসক পারিণাতর ফলে তাহার মধ্যে যে চাঁহদার সৃষ্টি হয় সেগুলি. বাস্তবে 
তৃপ্ত হওয়া সম্ভব নয় । ফলে কিশোর Grazia তৃপ্ত কাঁরতে 'দিবাস্বপ্নের সাহায্য নেয় | 
তাহাদের 'দিবাদ্বপ্ন বিশ্লেষণ করিলে দুই শ্রেণীর স্বপ্ন পাওয়া যায়_আত্মপ্রাতষ্ঠাঘাটত 
এবং AT AT ৷ কিশোর স্বপ্ন দেখে সে জীবনের সর্বক্ষেত্রে পড়াশুনা, খেলাধুলায় 
সর্বত্রই শ্রেষ্ঠ স্থান আঁধকার কারতেছে | আর স্বপ্ন দেখে যে তাহার আকাঙ্ক্ষিত প্রণয়ী 
কিংবা প্রণার়ণীকে লাভ কাঁরতেছে। আঁধকাংশ 1দবাস্বপ্নই প্রক্ষোভে সিণ্টিত থাকে এবং 
সাময়িকভাবে ছিশোরশীকশোরীদের তৃপ্তি দের ।  “দবাক্বপ্ন” ছেলেমেয়েদের মানাসক 


স্বাস্থ্য ক্ষন রাখিতে অনেকখানি সাহায্য করে। তবে আঁতীরন্ত কল্পনাবলাস LY . 


ales বকাশের পারপন্থী t 


টি নটি 


a RR 
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কৈশোরে ছেলেমেয়েদের বেশী অলসভাবে কালধাপন কাঁরতে দিলে তাহাদের মনে 
নানারকম যৌনাবকার দেখা দিতে পারে । তাই মনোবিজ্ঞানীরা কিশোর-কিশোরাদের 
অবসর SEIS ISI নানারূপ নির্দোষ খেলাধুলা, গানবাজনা করা, ছবি আঁকা ইত্যাদি 
আনন্দবর্ধক কাজের মধ্যে নিয়োগ করিতে পরামশ দেয় ॥। 1কশোরকালই হইল দেহ ও 
viam গঠনের উপযুক্ত কাল। কিশোর বয়স bisa গঠনের সময় জানিয়াই প্রাচীন ভারতে 
এই সময়টি গুর,গৃহে PRAIA কারয়া কাটাইবার রীতি ছিল। পাশ্চাত্য দার্শীনকরাও 
অনেকেই কিশোরদের কৃচ্ছুসাধন সমর্থন করেন | 

কৈশোরের আর একটি ধর্ম হইল বীরপজা | : এই বয়সে িশোর-কিশোরশরা মনে 
AG তাহাদের d. l5 অনুষায়ী কোন আদর্শ বাছিয়া নেয় এবং সেই আদর্শ‘ অনুযায়ী 
{নিজের জীবন গঠন করিতে চায়। এই বয়সে যাহাদের আদর্শ মত বড় পরবতাঁকালে 
"তাহাদের জীবন ততই সুন্দর ও Haws হইয়া ওঠে ৷ প্রবল নীতিবোধ ও পরার্থে“ 
আত্মীবসজ'ন করার আকাশক্ষাও এই বয়সেই প্রবল থাকে । ভারতের স্বাধীনতা সংগ্রামে 
{নিহত অনেক কীরই ছিলেন {কিশোর ৷ মোটের উপর আত্মরীত ও পরোপচিকীর্ষণ এই 
'ুইশবপরীতমুখী আবেগই কিশোর বয়সে প্রবল থাকে। তাই সহানুভযাত ও দরদ 
সহকারে উপযুন্ত শিক্ষার ব্যবস্থা করিয়া অস্ফুট কালকাগনুলি যাহাতে যৌবনে ম:কুঁলিত 
হইয়া ওঠে:সেই দিকে দ:ষ্টি রাখা প্রত্যেক আঁভভাবকেরই কর্তব্য। 


(d) শোর ও অপরাধপ্রবণদের সমস্যা 
( Problems of adolescents and delinquents ) 
কৈশোরের সমস্যা ঃ কিশোর বয়সে মনের যে বিপুল পাঁরবর্তন ঘটে তাহার ফলে 
ব্যান্তর জীবনে FORA নূতন নূতন সমস্যার সৃষ্টি হয় । কৈশোরের এই সমস্যাগ7ীলর 
কথা মাঁদ জানা থাকে তবে অধিকাংশ ক্ষেত্রে বড়দের সঙ্গে যে একটা সংঘাত অনিবার্য“ 
হইয়া ওঠে তাহা রোধ করা মায়। কৈশোরের সমস্যাগঢল নিয়রূপ £_ 

(s) স্বাধীনতার সমস্যা? যৌবনোদ্গমের সঙ্গে সঙ্গে কিশোর- কিশোরীদের মনে 
একটা স্বাধীনতা লাভের আকাঙ্ক্ষা প্রবল হইয়া ওঠে | তাহার এতকালের পরনিভ'রতা 
কাটাইয়া উঠিতে চায় এবং নিজেকে সমাজের একজন বিয়া ভাবিতে শুর; করে। ফলে 
আঁভভাবকদের সঙ্গে সংঘাত দেখা দেয়। আঁভভাবকদের উচিত এই সময় উপহাস না 
করিয়া তাহাদের বক্তব্য এবং মতামত শ্রদ্ধা সহকারে শোনা এবং কোনো কাজের দায়িত্ব 
'তুলিরা দেওয়া। এইরুপ কাজের ভার পাইলে ?কশোরদের মনে দায়িত্ব বোধের সঞ্চার হয় 
এবং স্বাধীনতার চাহিদা তৃপ্ত হয় | 

(২) wala সমস্যা ঃ -এই সময় যৌন. আকাঙ্ক্ষার, বকাশ ঘটে বালয়া ছেলেদের 
মেয়েদের প্রাত এবং মেয়েদের ছেলেদের প্রাতি একটা HATS জন্মে এবং অনেকেই প্রণয় 
ব্যাপারে জাঁড়ত হইয়া পড়ে। ছেলেমেয়েদের তখন নানা যৌন: সমস্যা দেখা দেয়, 
অনেকের আবার যৌনাবকাতি ঘটে । এই বয়সে উপযুক্ত যৌন শিক্ষার ব্যবস্থা করা উচিত 
এবং TATA খেলাধুলা, আমোদ-প্রমোদ, অভিনয়, সাংস্কাতক সম্মেলন এবং সমাজ 
উন্নয়নমূলক কাজে কিশোর-কিশোরীদের ব্রতী করা Gide | 

(o) «deis. সংক্রান্ত সমস্যা ৪ এই বয়সে কিশোর-কশোরারা আপন আপন 


ES 


৯২ : গৃহ-পরিচালনা ও গহ-শশ্রুষা 


পছন্দ অনুযায়ী Tie বাছিয়া লইয়া স্বানভ'র হইবার নানারুপ পারকল্পনা করে। 
অভিভাবকরা সাধারণতঃ নিজেদের ইচ্ছাটা ছেলেমেয়েদের উপর চাপাইয়া দিতে চেষ্টা 
করেন। ফলে শিক্ষা এবং বৃত্তি নির্বাচনের ব্যাপারে একটা জবরদাঁদ্ত চলে এবং কিশোর- 
কশোরারা একটা সমস্যার সম্মুখীন হয় । কৈশোরের এই সমস্যাটির যাহাতে AY 
সমাধান হয় তাহার জন্য প্রত্যেক কশোর-ফকিশোরীর Gas শিক্ষার ব্যবস্থা কাঁরতে 
হইবে। ব্যক্তিগত বৈষম্যের athe স্মরণ রাখিয়া প্রতোবের প্রয়োজন ও সামর্থ্য অনযায়ী 
শিক্ষা দিতে পারলে একাদিকে যেমন মানাঁসক তৃপ্তি হইবে অন্যদিকে তেমান তাহাদের, 
আত্মাব*্বাস AIG হইবে এবং জীবনে তাহারা সহজেই সুপ্রতিষ্ঠিত হইতে সমর্থ হইবে | 


(8) জাবনদর্শন সংক্রান্ত সমস্যা 8 জীবনের অর্থ কি? ইহার সার্থকতাই বা 
fn? জীবন-সদ্বন্ধে এইরূপ কতকগ:লে মৌলিক প্রশ্ন সকল িশোর-কশোরাদের 
মনেই জাগে। প্রত্যেক আঁভভাবকেরই উচিত কিশোরদের সম্মুখে একটি উচ্চভাবের 
আদর্শ স্থাপন করা যাহা তাহার সমস্ত জীবনকে অর্থময় কাঁরয়া তুলতে পারে | 

কৈশোরের ANAM সমাধান না হইলে আধকাংশ ক্ষেত্রে সে তাহার মনের ছন্দ 
সামলাইয়া উাঠতে পারে না, সে HALAS মত আচরণ করে। সেই সময়কার দাঁমত যৌন- 
প্রবৃত্তি, আত্মীবস্তার SKLIS সমাজবিরোধী আচরণের মাধ্যমে আত্মপ্রকাশ করে।' 
অচেতন মনের দন্দ্ব হইতে অপরাধ জন্ম নেয় । সে জানতে পারে না যে অন্যায় কাজ 
কাঁরতেছে। স্বাধীনতা এবং আত্মীনভ“রতার আকাঙ্ক্ষা ব্যাহত হইলে অভিভাবকদের aie 
একটা দ্রোহের ভাব জাগে এবং উহা হইতে আসে চার ও গুণ্ডামী ইত্যাঁদ । অনেকেই 
আবার বাস্তবের রাজ্য হইতে নিজেকে গ:টাইয়া নিয়া ?দবা-্বপ্নের আশ্রয় নেয় | এইভারে, 
তাহার চাঁরৱের ASH {বকাশ স্বভাবতঃই ব্যাহত হয় | 

অপরাধ-প্রবণতা কৈশোরের ধর্ম নয়। আভিভাবকদের কিশোর মনস্তত্বকে ভুল: 
বঢ়ঁঝববার ফলে এবং তাহার সমস্যাগযীলর GS সমাধান WERT না পাইবার ফলেই 
কৈশোরে অপরাধপ্রবণতা দেখা দেয় । শাস্তি দিয়া কৈশোরের এই সকল অপরাধ, 
বদখেয়াল কিংবা বেয়াড়াপনার 'চীকৎসা সম্ভব নয়। ইহার জন্য চাই সুস্থ পারবেশ, 
দরদ এবং eaten উৎকর্ষণ। শিক্ষক এবং আঁভভাবকদের কাজ হইবে কৌতূহল», 
আত্মপ্রাতষ্ঠার চাহিদা এবং স্বাধীনভাবে কাজ কারবার প্রবৃত্তি ইত্যাদি জীবনপ্রয়াসী 
শান্তিগননালকে আবিষ্কার করা এবং আত্মাবস্তারের প্রকৃষ্ট oram উহাদের কাজে লাগাইয়া, 
জীবনকে তৃপ্ত করা | 

অপরাধপ্রবণতা 8 কশোরদের মধ্যে আমরা অনেক সময় অবাঞ্ছিত আচরণ দোখিয়া 
থাঁকি। এইসব অবাঞ্চিত আচরণ যখন সমাজাবরোধী কাজের রূপ নেয় তখন তাহাকে 
অপরাধপ্রবণতা আখ্যা দেওয়া হইয়া থাকে । কৈশোর অপরাধের মধ্যে পড়ে. অবাধ্যতা, 
্বেচ্ছাচারতা, ata, অসৌজন্য, উচ্ছ্খলতা, ধৰংসাত্মক কার্যকলাপ, অনিয়মান;- 
বা্ততা, জয়াখেলা, THREAT সেবন, মৌন ব্যভিচার ও SET । 

কৈশোরের ভন লজ eni গত 
সমস্যাবশেষ। বংশধারাবাদীরা এতকাল মনে কারতেন বংশগাঁতই অপরাধের মূল কারণ 
এবং অপরাধপ্রবগ হইয়াই মানুষ জন্মগ্রহণ করে। পরন্তু পাঁরবেশরাদীদের a, fe ছিল, 
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পাঁরবেশই মানুষকে অপরাধী তৈরী করে ৷ একান্ত একপেশে বাঁলয়া এই দুইটি মতবাদই 
আজ পরিত্যন্ত। সকলেই আজ একমত বংশগাঁত এবং পাঁরবেশের সংমিশ্রণে অপরাধী 
AUG হয়। এখন এই দুইটি উপাদানে কাহার কতটা প্রভাব আলোচনা করা যাইতেছে। 


বংশগাঁতর প্রভাব £ অপরাধপ্রবণ পিতামাতার সন্তানদের মধ্যে সচরাচর একটা 
অপরাধপ্রবণতা দেখা যায় | সাধারণতঃ চোর, জুয়াচোর, পকেটমার, বারবাঁনতা ইত্যাদি 
ব্যান্তদের সন্তানরা বাপমায়ের অপরাধকর্ম প্রত্যক্ষ করে এবং Gis আকৃষ্ট হয়। 
অনেক সময় বাপ মা সন্তানদের নিজ নিজ বৃত্তিতে দীক্ষা দেয় । ফলে তাহারা অপরাধী, 
ছাড়া আর কি হইতে পারে? মনস্তাত্তিৰকরা কিন্তু বংশগাতির চেয়ে পারবেশেরই বেশী 
TI দিয়াছেন, তাহাদের মতে অপরাধপ্রবণতা ঠিক উত্তরাধিকার সূত্রে পাওয়া নয় তবে 
অপরাধ সম্পাদনের একটা প্রবণতা PM; উত্তরাধিকারসূত্রে পাইতে পারে । আঁত শৈশবে 
গৃহের দূষিত আবহাওয়া হইতে যেসব শিশুদের সরাইয়া লওয়া SERIES: পরবর্তী 
জীবনে তাহাদের কাহারো কাহারো মধ্যে বাপ-মায়ের' অপরাধপ্রবৃত্তিগূলির প্রকাশ হইতে 
দেখা 'গয়াছে। এইসব প্রবৃত্তির মধ্যে যৌন অপরাধ ও উগ্র স্বভাবই হইল প্রধান ; 
তৃতীয়টি হইল উদ্দেশ্যহীন্ভাবে ঘডরিয়া বেড়ান । তবে শৈষোল্তট অতি অল্প সংখ্যক 
লোকের মধ্যে দেখা মায় । 


পাঁরবেশের প্রভাব £ পাঁরবেশকে আমরা দুইভাগে ভাগ করিতে পাঁর-(ক) গৃহ 
পরিবেশ এবং (খ) বৃহত্তর সামাজিক পাঁরবেশ । 


(ক) গৃহ পাঁরবেশ ৪ গৃহ পাঁরবেশের মধ্যে প্রথমেই পড়ে দারিদ্য । ‘অভাবে 
স্বভাব নষ্ট’ এই প্রচলিত প্রবাদ বাক্য একেবারে মিথ্যা নয় । তবে দারিদ্যু প্রত্যক্ষভাবে 
1কশোর মনে যতটা প্রতিক্রিয়া সৃষ্টি করে পরোক্ষভাবে কাজ করে তাহার চেয়ে অনেক 

, বেশী। সৎকাঁণ‘ আলোবাতাসহীন fiet বাড়িতে বাস, স্থানাভাব, অনাময় ব্যবস্থার 
aio, গৃহে দিবারান্র ছন্দ্বকলহ এ সমস্তই দারিদ্রোর সঙ্গে জড়িত এবং শিশু ও কিশোর C 
মনে ইহাদের প্রাতীক্রয়া ভয়াবহ | 

WIN সঙ্গে আরও কতগুলি পারিবারিক কারণ 3:9 হইতে পারে, যেমন শৈশবে 
পিতৃ কিংবা মাতৃবিয়োগ, পিতা প্রবাসে কিংবা অন্য কোনভাবে সন্তানদের নিকট হইতে 
falar, জনন aca কিংবা বাহরে কর্মরত, ফলে সন্তানরা মায়ের সান্ধ্য লাভে বণ্িত, 
বাপমায়ের অসুখী দাম্পত্য জীবন, বৈমান্র ভাইবোনের জন্ম, পারিবারিক শৃঙ্খলার 
একান্ত অভাব কিংবা কঠোর নিপাঁড়নমুলক শৃঙ্খলা, বাপমায়ের তুচ্ছতাচ্ছিল্য অনাদূত 
অবহেলিত শিশ;চিত্তের সমস্ত সুকুমার বৃত্তি নষ্ট করে এবং তাহার মনে জট পাকায় | 
এইসব শিশুরাই কৈশোরকাল উপস্থিত হইলে অবাধ্য, aaa, অনিয়মানুবতাঁ ও 
উচ্ছৃঙ্খল হইয়া দাঁড়ায় । অবশ্য আতীরন্ত আদরেও এইসব দোষগযাল প্রকাশ পাইতে 
পারে। 

প্রাতকারের উপায় ৪ বাপমায়ের স্নেহ ও FASS এবং উন্নত "DE পাঁরবেশ 
চাই। গৃহপারবেশ উন্নত করা একেবারেই অসম্ভব হইলে কোন সহৃদয় অভিভাবকের 
তত্বাবধানে বালক ও কিশোরদের রাখা উচিত । 


গৃহ-পার, 1১৯ 


A8 গৃহ-পারচালনা ও ALLA 


বৃহত্তর সামাঁজক পাঁরবেশ ৫. পারিবারিক জীবন ব্যতীত কিশোরদের জীবনে 
বৃহত্তর সামাজিক জীবনও অত্যন্ত TAWA! এই নামাজক পাঁরবেশের মধ্যে পড়ে 
(s) তাহার বিদ্যা প্রতিষ্ঠান অথবা কর্মক্ষেত্র । (২) তাহার অবসর সময় উদযাপন 
এবং (৩) সঙ্গী ও বন্ধুবান্ধব 


(১ 'ৰদ্যাপ্ৰাতষ্ঠান ঃ আধকাংশ বালক এবং [কশোরই পায় বাঁধাধরা শিক্ষা, 
মেধাবী বালকদের আকাণক্ষা পাঁরতৃস্ত হয় না। ক্ষীণব্যাদ্ধ বালকদের আবার 
পড়াশুনাটা বোঝা বালিয়া মনে হয়। যেসব {কশোর পড়াশুনার পাট চুকাইয়া কাজে 
নামে তাহারা নখন কাজে আনন্দ পায় না তখনও সমস্যার AMG হয়। 1বশেষতঃ 
তাহাদের কাজ যাদি একঘেয়ে ও TTS হয় তবে কাজে তাহাদের মন বসে না। ফলে 
তাহারা অনেক সময় অপরাধকর্মের দিকে ACTA পড়ে | 


প্রাতকার £ বিদ্যালয়ের পাঁরবেশ ও শিক্ষণপদ্ধাতর উন্নীত সাধন করা দরকার d 
বালকের পাঠক্রম তাহার উপযোগী হওয়া চাই ॥ বিদ্যালয়ে হাতের কাজ ও ব্যান্তকেশ্দ্রিক 
শিক্ষা প্রবর্তন কাঁরতে হইবে। তাছাড়া বিদ্যালয়ের কর্মসূচীতে খেলাধুলা, fase’, 
ভ্রমণ, সাংস্কাতিক সম্মেলন ইত্যাদির ব্যবস্থা থাকা দরকার I 


(২) অবসর সময় উদ যাপন £ ?িশোররা কিভাবে তাহাদের অবসর সময় উদ্‌যাপন 
করে তাহাও RO গুরুত্বপূর্ণ সমীক্ষার দেখা গিয়াছে. অপরাধপ্রবণ ?িশোররা 
সাধারণতঃ তাহাদের অলস TOA TASS নানারংপ সমাজাবরোধনী কাজের পাঁরকল্পনা 
করে। আঁধকাংশ গকশোরদের উপম;স্ত খেলাধুলা শরীরচর্চা িংবা কোন গঠনমূলক 
কাজে যোগদান করার সুযোগ নাই। ফলে তাহারা আড্ডা ধরা বাজে নাটক নভেল 
পাঁড়ন্না এবং 'সনেমা দেখিয়া সময় কাটায় | 


দসনেমার কুফল £ঃ কৈশোরে সিনেমার কুফল সবচেয়ে বেশ লক্ষ্য করা মায়। 
শসনেমার se যাহারা আঁতার্ত আসন্ত হইয়া পড়ে তাহারা স্কুল কিংবা কলেঞ্জ পালায়, 
বাঁড়তে ‘মিথ্যা কথা বলে এবং সিনেমা দেখার পরসা জোগাড় কারতে না পারলে চুর 
পর্যন্ত করে। অনবরত সিনেমা দেখিয়া সে একটি কল্পনার জগতে বাস করে এবং 
বাস্তবের ALOT তাহার কোন মিল নাই । জীবনকে তাহার সস্তা, মজাদার এবং নাটকীয় 
বাঁলয়া মনে হয়। সমস্ত ছাঁবতেই আবার কিছ? না কিছ: প্রেমের গলপ থাকে। উহা 
তাহাকে যৌন সচেতন এবং অকালপ কাঁরয্লা তোলে । সে কেবল উত্তেজনা, কৌতুক 
এবং রোমান্স ASAT বেড়ায় । বাস্তবের মুখোমহীখ হইতে খন ভয় পায় তখন 
অনেকে আবার মাদকদ্রব্য সেবন করে। অপরাধমূলক ui দেখিক্লা অনেকে আবার 
অপরাধ করার প্রত্যক্ষ প্রেরণা পায়) মেয়েরাও চিন্রতারকাদের হাবভাব, কথাবার্তা এবং 
সাজপোশাক অনুকরণ করে। ফলে তাহারা চপলমতি হয় এবং হাল্কা আমোদপ্রমোদ 
খ্জয়া বেড়ায় | 


প্রাতকার £ : কিশোর বয়সের উপযোগী মথেষ্ট পারমাণে ভাল ছায়াছাঁব WS . 
হওয়া আবশ্যক ৷ GAS খেলাধুলা, শরীর চর্চা, চিত্তাকর্ষক অথচ সুস্থ আমোদ- 
প্রমোদের সুযোগ পাইলে কিশোর বয়সের প্রবৃতিগণুলির উৎকর্ষ সাধন করা সহজ হইবে। 


শিশুর বৃদ্ধি এবং শিশুর পারচালনা সংক্রান্ত কার্যসূচী ৯৫ 


(৩) সঙ্গী ও বন্ধুবান্ধব £ সবচেয়ে মারাত্মক হইল সঙ্গীদের প্রভাব। কুসঙ্গে 
পাঁড়য়া ভাল ঘরের ছেলেরা পর্যন্ত GAT খেলে, মাদক দ্রব্য সেবনে অভ্যস্ত হয়, মৌন 
ব্যভিচার করে এবং মেয়েরা পর্যন্ত বহ্‌গামিনী হয় । 

প্রাতকার s সন্তানদের বন্ধুবান্ধব নির্বাচনে বাপ-মার সর্বদা সাহায্য করিতে হয় 
এবং তাহারা কিরূপ সঙ্গী নিবণচন করে সোঁদকে Obey দৃষ্টি রাখতে হয় ॥ নিজেদেরও 
অবসর সময় যতটা সম্ভব তাহাদের সঙ্গে কাটাইতে হয়। 

দৈহিক als: দৈহিক খত শিশ;দের মনে হানমন্যতার সৃষ্টি করে। বামন, 
খঞ্জ, Pt লোকেরা সাধারণতঃ সঙ্গীদের উপহাসের পাত্র হইয়া থাকে । এইসব দৈহিক - 
খত থাকা সত্বেও তাহারা কখন কখন APA সবল দেহের অধিকারী হইয়া থাকে। 
এইসব বালকদের কেহ কেহ আক্রমণাত্মক এবং ধৰংসাত্বক কা্য‘কলাপ অথবা অন্য কোন 
প্রকার অপরাধ কর্মের মধ্য দিয়া আত্মতীপ্ত লাভের চেষ্টা করে। 

প্রাতকার ঃ শৈশবেই দৈহিক খংতগ;লির চিকিৎসা হওয়া দরকার ! তাছাড়া v 
আঁকা, গান, otis, খেলাধুলা অথবা অনন্রূপ কাজের মধ্য দিয়া তাহাদের আত্ম" 
তৃঁগ্তলাভের সুযোগ দেওয়া উচিত [ 

ব্প্ধর প্রভাব £ | FTAA অপরাধপ্রবণতার একটি প্রধান কারণ। ব্যাপক 
পর্যবেক্ষণের ফলে প্রমাণিত হইয়াছে যে ক্ষীণবুদ্ধিতার সঙ্গে অপরাধপ্রবণতার একটা 
Sta যোগ আছে । অপরাধপ্রবণ ব্যক্তিদের মধ্যে wera Ciega সংখ্যা যথেষ্ট । তাহারা 
সাধারণ মান;ষের মত ন্যায় অন্যায় বিচার কাঁরতে সমর্থ হয় না। ফলে সাধারণ মানুষ 
যেসব কাজ কাঁরতে ভয় পায় কিংবা দ্বিধা করে ক্ষাণবদ্ধব্যান্তরা সহজেই সেসব কাজ 
কারতে পারে | 

প্রতিকার £ প্রথম হইতেই ক্ষীণবডুদ্ধি বালকদের কোন হাতের কাজ কিংবা তাহাদের 
airy ও সামর্থ্য অনুসারে CA কোন কাজে লাগান দরকার | 


1.  মানাঁপক "apa এবং শিশযাশক্ষার মূলনীতি 
(Mental hygiene and principles of child guidance) 

মানাঁপক গ্ৰাঞ্থ্য ? স্বাস্থ্য বালিতে আমরা এতকাল দৌহিক স:স্থতাই বুঝিতাম। 
fang বি*্ববাথ্য সংস্থা উহার এক নূতন সংজ্ঞা দিয়াছে | এই সংজ্ঞা অনুযায়ী দেহে 
সুস্থ এবং মনে পরিপূর্ণ ব্যান্তিকেই প্রকৃত সুস্থ ব্যান্ত বলা যাইবে । সুতরাং স্বাস্থ্য 

মাধ্দাটর মধ্যে মানাসক সংজ্থতাও নিহিত রহিয়াছে | বস্তুতঃ ইংরেজী health শখ্দাট 
আসিয়াছে এ্যাংলো স্যাকসন wholth শব্দ হইতে । wholth শব্দের অর্থ হইল 
পাঁরপূর্ণ'তা ৷ দেহ এবং মন উভয়ই সুস্থ থাকলে এই পরিপূর্ণতা আসতে পারে | 

সমস্ত পা*চাত্যদেশে মানীসক রোগীর সংখ্যা বাঁড়য়া যাইবার ফলে আজ তাহারা 
মানাসক সুস্থতার উপর জোর দিতেছে । আমাদের এই ভারতে অবশ্য চিরদিনই উহার 
গুরু স্বীকৃত হইয়া আসির়াছে। মানীসক সুস্থতার লক্ষণ হইল মনের সমত্ব। : 
sonia বাহ্য লক্ষণদ্বারা মনের সুস্থতা বোবা যায়, যেমন-_(১) মানসিক সুস্থ 
apes মধ্যে একটা TIGA ভাব দেখা মাইবে। (২) বাহিরের জগতের সঙ্গে তান: 


৯৬ গৃহ-পারচালনা ও গৃহ-শশ্রুষা 


সহজেই নিজেকে খাপ খাওয়াইতে পারিবেন ॥ (৩) তাহার আচরণ হইবে বাঞ্ছিত অর্থাৎ 
সমাজের অনুমোদিত | (8) সাধারণ ঈর্ষা, কুটিলতা, রোষ প্রভৃতি মানসিক aris 
গুল তাহার মনে অযথা জট পাকাইবে না । 


পরীক্ষামূলক মনোবিজ্ঞান দেখাইয়াছে মানূষের জাঁবন নিয়ন্তিত হয় তাহার 
ছেলেবেলার ছাপ দিয়া । প্রত্যেকটি শিশুর যাহাতে মানাসক স্বাস্থ্য অক্ষ থাকে এবং 
সে সুনাগারকরুে গড়িয়া উঠিতে পারে এইজন্য প্রথম হইতেই 'শশশিক্ষার ব্যবস্থা 
করা প্রয়োজন | 


আমোরকার যুন্তরাষ্ট্রে শিশ:মঙ্গল উদ্দেশ্যে যে জাতীয় সম্মেলন অনুষ্ঠিত হইয়াছিল 
তাহাতে শিশুর প্রতি বাবা মা তথা পাঁরবারের দায়িত্বকে চার ভাগে ভাগ করা হইয়াছে__ 
(1) শিশুর জনা একটি frases পরিবেশ সৃষ্টি করা, (2) শিশুর মধ্যে সামাজিক 
মূল্যবোধ সঞ্চার করা, (3) শিশুর মনকে সমাজের উপযোগা করিয়া গাঁড়য়া তোলা 
এবং (4) তাহাকে মুক্তির আনন্দ দেওয়া | 


* জন্মেই Peay সামাজিক থাকে না। তবে সামাজক হইয়া উঠিবার প্রবণতা এবং 
সামর্থ্য লইয়া সে জন্মায় । শিশুর মনের উপযুক্ত বিকাশ ঘটে বাবা মা এবং পাঁরবারের 
অন্যান্য পাঁরজনদের সান্নিধ্যে । আত্মকেন্দ্রক শিশু ও বাহীর্বিশ্বের মধ্যে সংযোগ রক্ষা 
করে পারবার। পাঁরবারকে তাই বলা হয় ‘The half way house between the 
ego and society’. 


শিশঃর দাবী £ সন্তানের উপর যেমন বাবামায়ের দাবী রহিয়াছে সম্তানেরও বাবা- 
মায়ের উপর অনুরূপ কতগুলি দাবী আছে। এ দাবীর সঙ্গে সঙ্গতি রাখিয়া শিশুর 
জীবন পরিচালিত কাঁরতে হইবে । 


শিশুর প্রথম দাবী স্বাধীনতা | তাহার সঙ্গে ব্যবহারের সময় মনে রাখিতে হইবে 
যে সে কতগুলি জন্মগত বৃত্তির সমা্টি আর এই বৃত্তিগুলি প্রতি মুহূর্তে বিকাশের 
রাস্তা খধঁজতেছে। গৃহ এই রাস্তা খুলিয়া দিবে__তাহাতে তাহার দেহ এবং মন 
"UR বিকাশ হইবে, সে ছুটিবে, লাফাইবে, খোঁলবে, esters, সে হৈ হৈ করিবে, 
ভাঙবে, গাঁড়বে, সব কিছুতেই প্রশ্রয় দিতে হইবে । শিশুর যাহাতে বিপদ না হয় 
বাবা-মা এইট;কু খেরাল রাখিবেন fe তাহার জন্য এমন কিছ: করিয়া দিবেন না যাহা 
সে নিজে করিতে পারে। জামা-জ:তা নিজে পরা, নিজের পোশাক 'জানিসপত্র নিজে 
SLEIENT রাখা__এইসব খুব ছোট-বেলার অভ্যাস করাইতে হইবে । ইহার অথ তাহাকে 
জীবন নিয়া পরীক্ষা কাঁরতে দেওয়া। ইহাতে যে স্বাবলম্বন, আত্মীব*বাস ও আত্মজ্ঞান 
শিক্ষা হইবে, ভাবধ্যং জীবনের বাড়বাপ্টায় উহা হইবে তাহার স্থায়ী সম্পদ। এই 
স্বাধীনতা তাহাকে শত্ক্ষয়কারা জট হইতে বাঁচাইবে কারণ বৃত্তির দমন কোথাও হইবে 
না। নিরর্থক রোধনের জবালাও তাহাকে ভুগতে হইবে না । “করো না’ 'ক'রো না” 
এই কথার মত অকেজো জানিস আর নাই । 


স্বাধীনতার পরেই fexta আসে feats লাভের ইচ্ছা | শিশু চায় দৈহিক ও 
মানসিক নিরাপত্তা । তাহার দৈহিক নিরাপত্তাবোধ যাহাতে ব্যাহত না হয় এইজন্য মায়ের 


শিশুর বাঁদ্ধি এবং Pega পরিচালনা সংক্রান্ত কার্য'সুচী ৯৭ 


কর্তবা শিশুকে নিদিষ্ট সময়ে খাওয়ান, ঘুমপাড়ান, পোশাক পরান এক কথায় যাবতীয় 
দৈহিক প্রয়োজনগযলি মিটান ৷ 


সকল শিশুই দৈহিক নিরাপত্তার চেয়ে মানসিক নিরাপত্তার সম্বন্ধে বেশী সজাগ। 
দেখা গিয়াছে বাড়িতে রূঢ় ব্যবহার পাইলেও শশৃদের কাছে গৃহের পারাচিত পারবেশই 
বেশী প্রিয় । নতুন ভাইবোনদের আগমনেও অধিকাংশ TPT, মানাঁসক নিরাপত্তা হারায় | 
নতুন শিশুর আগমনে বাপমাকে অনেক বেশী সতক হইতে হইবে ॥ গোড়ায় আতাঁরন্ত 
আদর দিয়া পরে যেন শিশুকে বেশী অনাদর করা না হয়। তা ছাড়া বাবা মা বড়াটকে 
বুঝাইয়া দিবেন যে শিশুটি আসিতেছে সে তাহারই ভাই Tasa বোন এবং আঁত স্নেহের 
জন। আর বড়টির সামনে ছোটটিকে নিয়া বেশী আহ্লাদ করা চলবে না, তবেই শশুর 
মানসক নিরাপত্তা রক্ষা করা সম্ভব হইবে | 


শশুর তৃতীয় দাবা হইল প্ৰাকাঁত লাভ। 1শশ? আবেগপ্রবণ এবং আত্মকোন্দ্রিক | 
সে সব few; মধ্যেই তাহার নিজের গর্ব দেখতে চায় । PLUS Was আনন্দ দিবার 
জন্য এই sighs দেওয়া প্রয়োজন নয়, এই স্বাঁকীত তাহাকে পাঁরবারের তথা রাষ্ট্রের 
প্রকৃত ASA গড়িয়া তুলতে সাহায্য কারবে। তাড়য়েৎ বা পালয়ে কোন বয়সেই 
নয়, সব সময়েই “মিত্বদাচরেং' | বস্তুতঃ শিশু একটা শুন্য কুম্ভ নয়। তাহার একটা 
ব্যান্তত্ব আছে--তাহাকে সম্মান কাঁরতে হইবে, তুচ্ছ কিংবা অবজ্ঞা কাঁরলে চালবে না। 
তাহার আগ্রহে কিংবা মনে কোন আঘাত না লাগে দেখতে হইবে | তাহার অর্ব“চীন কথা 
{নয়া হাঁসঠাট্রা করা অত্যন্ত ক্ষাতকর | তাহার অজস্র কেনতে faae হইবার উপায় নাই 
কারণ এগুলি শিশুর কাছে বাস্তব সমস্যা । কৌশলে এইসব প্রশ্নের জবাব fear TAa 
বাঁধ ব্যানতত্বে অনেকটা প্রভাব ফেলা যায়। শিশুকে সম্মান কারলে সে নিজেকে সম্মান 
কাঁরতে শেখে এবং পরকেও সম্মান FACS শেখে | 


fey অতিশয় অনুকরণাপ্রিয়। সে সর্বদাই অপরের চালচলন হাবভাব নকল কাঁরয়া 
চলে। তাই সবচেয়ে বেশী দরকার দণ্টান্তের । TIS শুধু Biss ফুটাইতে পারে | 
যেসব নৈতিক গুণ শিশুর মধ্যে সৃষ্টি করিতে চাই, দেহ ও মনের যেসব অভ্যাস তাহার 
মধ্যে রোপণ করিতে চাই, যেসব পারাস্থাঁতিতে তাহার নিকট যে ব্যবহার পাইতে আশা 
aig, সেইসব উপদেশ দিয়া নয়, নিজের জীবনের দণ্টান্ত দিয়া তাহাকে খাইতে হইবে। 
বাঁড়ওয়ালা ভাড়া চাহিতে আসিলে বাবা যাঁদ বাঁয়া পাঠান--‘বলগে, বাবা বাড়ি নেই'__- 
ইহার পর সত্য ভাষণের কোন {শক্ষাই কাজে লাগে না। রোটাচয়াস বালয়াছেন__ 
“আগে উদাহরণ, পরে নিয়ম’ ( Example is better than precept )। শিশুর ভাষা 
FoR, যেমন, অনোর দণণ্টান্ত অনুকরণ কারয়া-_কেতাব-ব্যাকরণ হইতে এই শিক্ষা. 
হয় না: ; তাহার নৈতিক শিক্ষাও তেমান বয়স্কদের অনুকরণ কারয়া । বাবামায়ের প্রাত 
অত্যধিক আসক্তি হইতে PW, মনে করে তাঁহারাই আদর্শ ATA তাঁহারা যাহা করেন 
তাহাই ভাল। তাঁহারা যাঁদ এই মর্যাদা না রাখেন তবে ip, নিজের কাছে কোন 
আদর্শের কোন মর্যাদা রাখিতে শাঁখবে না । আমাদের শিশু যে মানুষ হয় না বোশর 
ভাগ এই কারণে ৷ বাবামার জীবন হইতে TAA হইবার খোরাক তাহারা শেষ IA 


পায়না। 


৯৮ i গৃহ-পরিচালনা ও TAT 


মিথ্যাকথা ও gas মিথ্যা কথা ও চুর করার জন্য বাবামা শিশুকে অনেক সময় 
শাসন করেন। শাসন করার পুর্বে দেখিতে হইবে ইহার সূত্র কোথায়? বয়স্করা মিথ্যা 
কথা বলে শিশুকে ঠকাইবার উদ্দেশ্যে, শিশুরা তাহা করে না। কোন কোন মিথ্যার 
, কারণ অজ্ঞতা ও অনভিজ্ঞতা, ইন্দ্রিয়াননজুতি বা স্মৃতির ভুল, কোন কোন মিথ্যা সমাজের 
রীতিনীত তৈরারা করিয়া দেয় যেমন 'আপ্রয় সত্য বলিতে নাই’ | কল্পনার আতিশয্য, 
উচ্চাকাণক্ষা ইত্যাদি কখন একটা সাধারণ কথাকে রং চং দিয়া বাঁলবার প্রেরণা দেয় d 
কখন বাবামার TOPS {কিংবা pipe মিথ্যা বালতে শিখায় ?শশ ale বোঝে সত্য 
কথা বাঁললে স:বিচার পাইবে না কিংবা তাহার ইচ্ছাকে কোনমতেই সম্মান করা হইবে 
না তখন সে মিথ্যা কথা বলে এবং প্রথম প্রবগ্ণনা কারতে শেখে | 
Bins তাই। অবুঝ PL যাহা পায় তাহাতেই হাত দেয়-_তাহা চার করে। 
শিশুর আধকারবোধ অতৃপ্ত থাকিলে আর তাহার ইচ্ছা ও আকর্ষণ অনুযায়ী কোন প্রাপ্য 
ন্যায়সঙ্গত ভাবে অর্জন করিতে না পাঁরলে সে চুরি কারতে শেখে | 


শিশদ-শিক্ষার অঙ্গ হিসাবে শাস্তি ও পুরস্কারের ব্যবস্থা আমাদের ঘরে ঘরে প্রচলিত। 
ইহার চেয়ে বাবা মা ভাল ব্যবস্থা গ্রহণ কারতে পারেন £ 


(1) জবরদক্তির তুলনায় উৎকৃণ্টের আভাস, ইঙ্গিত ও দৃষ্টান্ত দেওয়া যায় । 
(2) চাপ দেওয়া স্বাভাবিক বিকাশের বিরোধী । ইহাতে ব্যান্তত্ব খর্ব হয়, অসন্তোষ 
জমা হয়। শাস্তি ছাড়া অন্যরকম চাপ 'দিয়াও শিশুকে সহযোগী এবং িচারশীল করা 
যাইতে পারে । (3) শিশুকে মাঁদ অন্যায় কাজের জন্য তিরস্কার করা হয় তবে ভাল 
কাজে যখন সে সাধ্যমত চেষ্টা কারবে তখন খেয়াল করিয়া তাহাকে প্রশংসা কাঁরতে 
হইবে । (4) কোন ভাল কাজে তাহার আগ্রহ সৃষ্টি করিয়া তাহার বদভ্যাসগলি দূর 
করার চেষ্টা কারতে হইবে । (5) বেশী বকাবাঁক কারলে ওগুল গা-সওয়া হইয়া যায়, 
পরে আর তাহাতে [DW পরোয়া করে না। (6) সামান্য বিষয় নিয়া খত ধরা কিংবা 
অন্যের সামনে দোষ দেখানো সাধারণ ভদ্রতার নিয়মবিরুদ্ধ। ভদ্রতার নিয়ম শিশু ও 
বয়স্কে সমান মান্য । (7) বাবা-মা যে সম্মান সন্তানের নিকট আশা করেন সেই সম্মান 
তাঁহাদের নিকট সন্তানেরও প্রাপ্য । (8) শাসন কিংবা সংশোধনের সময় বাবা-মা 
কণ্ঠস্বর সংঘত রাখবেন, মুখে তাঁহাদের হাঁস থাঁকরে। (9) সব সময় দেখতে হইবে 
কাজটার উদ্দেশ্য e? অন্যায় ভাবে শাসন: করিয়া অনেক সময় অনেক সদ্‌বান্তকে 
আমরা মারিয়া ফোল । (10) শিশুর বয়স ও বুদ্ধি কোন: স্তরে আছে তাহা দৌখতে 
হইবে । সংশোধনের উদ্দেশ্য পরের স্তরে তাহাকে পথ দেখাইয়া নেওয়া । (11) অনেক 
সময় বাবামায়ের দাবাটা সঙ্গত থাকে না। উচ্চাকাতক্ষী বাবামা অনেক সময় আপন 
উচ্চাভিলাষ সন্তানের উপর দিয়া isco CEST করেন | ফলে শিশুকে জীবনের সমস্ত 
খেলাধুলা সকল আনন্দ হইতে বাত কাঁরয়া তাহাকে লেখাপড়া গানবাজনা ইত্যাদিতে 
পারদশা করিয়া তুলিতে চেষ্টা করা হয়। কিন্তু শৈশবের দাবা যৌবন ও বার্ধক্যের 
দাবীর চেয়ে কোন অংশে কম নয়। 

সন্তানের কাছে আমরা অন্ধ বাধ্যতা চাই না, চাই বিচারশীল সহযোগিতা, তাহারা 
স্বাধীন Vise অঞ্জন কাঁরবে_-তাহারা ভাবিবে, বিচার করিবে, নিজে নিজে সিদ্ধান্ত 


শিশুর বাদ্ধি এবং শিশুর পারচালনা সংক্রান্ত কার্যসূচী ৯৯ 


কাঁরতে 'শাঁখবে। ভুল কালে তাহাকে কেমন কাঁরয়া শাসন করিব এটা সমস্যা নয়, ভুল 
এড ইয়া চলিতে কিভাবে তাহাকে সাহায্য কাঁরব তাহাই আসল সমস্যা | 


পুরস্কার £ শাস্তির মত পুরস্কার প্রথায়ও গলদ আছে। অনেক সময়ই পরদকার 
হয় ঘুষের নামান্তর এবং শিশুকে শোধরাইবার বদলে তাহাকে আরও স্বার্থপর করিয়া 
তোলে | ‘aay ছেলের গত খেয়ে ফেল, একটা পয়সা পাবে।” ফ্রকটা পর একটা 
বিদ্কুট দেব’ এগুলি aa । শিপু বুৰিল খাওয়া বা জামা পরা তাহার নিজের প্রয়োজন 
নয়, প্রয়োজন তাহার মায়ের, মা স্বার্থ সাদ্ধর জন্য তাহাকে দাম দিতেছেন। সে আরও 
fefum অন্যায়ভাবে নিজের আভল্ট সিদ্ধি করিতে এবং দর কষাকাঁধ কাঁরতে _ “একটা 
নয়, HT পয়সা’ । পবস্কুট নয়” চকোলেট’ ইত্যাদি । ইহার চেয়েও খারাপ হইতেছে 
স্নেহের ঘুষ “আমাকে যাঁদ ভালবাস তবে আমার কথা শোন, APIA মত ঘুমাও 1” 
সবাথএসাদ্ধর লোভ দেখাইয়া তাহাকে f NI কাজ করাইতে নাই, অন্যের ইচ্ছার উপরে 
জোর দিয়াও নয়। তাহার কাজ তাহার নিজেরই প্রয়োজন__না কারলে সে প্রশংসা 
পাইবে না, কালে পাইবে । এইটুকুই ALA | 

বেয়াড়া শিশ; ( Problem child )__বেয়াড়া শিশুদের সাধারণতঃ তিন ভাগে ভাগ 
করা যায়__অজ্পবুদ্ধি (backward ), যাহারা িশঙ্খন “ও আচরণে সমতা রাখিতে 
পারে না (akward), তাই 1272 কারতে পারে না, খেয়ালী! (0090915901০) মাহারা 
শুধু শিখতে অচেষ্ট নয়; নতুন অসুবিধা rS কারতে সচেষ্ট । আবার কোন কোন 
{শিশু এই সবগঢ়লি দোষ নিজের মাথায় জড় কাঁরয়া আছে। 

প্রাতকার-_এই দোষ যাঁদ বাপ-মার কাছ হইতে উত্তরাধিকার সূত্রে পাওয়া হয় তবে 
বিশেষ কিছু প্রাতিকার নাই ॥ কোন দৌহক GIO বা অঞ্গহা।নর দরুনও তা দেখা দিতে 
পারে। খুব সাবধানে বিশেষঞ্ঞ দ্বারা তখন চিকিৎসা করা দরকার | এই অবস্থায় VLA, 
ধৈর্যশীল স্নেহ ও উৎসাহ তাহাকে বাঁচাইয়া রাখিতে পাঁরবে। কিন্তু বেশীর ভাগ 
ক্ষেত্রে বেয়াড়ামীর জন্য দায়ী গৃহ ও স্কুলের আবহাওয়া | wi, শৈশবে পিতৃমাত 
বিয়োগ, বাপমার তাচ্ছিল্য, কড়া শাসন-_এইসব মনের AGATA Tiana দমন করিয়া 
অচেতন মনে জট বাঁধায়। তারপর স্কুলে গিয়া হেলে পার বাঁধাধরা ছাঁচে ঢালা {শিক্ষা । 
তাহার আগ্রহ জাগানো হইল না। তাহার ব্যন্তিগত শবাশন্ট প্রয়োজনের দিকে খেয়াল 
রাখা হইল না। বিদেশ ভাষা ও অনাবশ্যক পাঠ্যবস্তু তাহার কাঁধে চাপানো হইল | 
তারপর আসল পরীক্ষার ভীত, অল্পবয়সে তাহার সমস্ত আনন্দের নির্বাসন ও সকল 
আশার সমাধি | রবীন্দ্রনাথ শিশুশিক্ষার এই rr Iq দিকে লক্ষ্য কাঁরয়া বাঁলয়াছেন, 
“ৃশক্ষাকে দেয়াল দিয়া থারয়া, গেট দিয়া রুদ্ধ কাঁরয়া, দারোয়ান দিয়া পাহারা বসাইয়া, 
শাস্তিদ্বারা কণ্টাকত করিয়া, ঘণ্টাদ্বারা তাড়া দিয়া মানবজীবনের আরন্ভে এ কী 
{নরানন্দের স.ষ্টি করা হইয়াছে” (রবীন্দুনাথ শিক্ষাসমস্যা )। গহে দাঁমত ছন্দের 
নিরসন ও বাত্তর উৎকর্ষণ এবং স্কুলে ব্যান্তকোন্দ্রিক শিক্ষা-_বেয়াড়া PLA শোধরাইতে 
হইলে ইহা ছাড়া "তীয় পথ নাই Y 


(o -— 


ভাবী yearns পারিবারিক জীবন-সংক্রান্ত শিক্ষা 
সপ্তম Sess ( Family life Education for Future 
Home-Makers ) 


ভারতীয় বিবাহের উদ্দেশ্য $ 

বিবাহের মধ্য দিয়া প্রকৃতির অভিপ্রায়ের সঙ্গে মানষের অভিপ্রায়ের একটা সন্ধি 
স্থাপনের চেষ্টা করা হইয়া থাকে । এই দুই অভিপ্রায়ের মধ্যে মিল বেশশ না বিরোধ 
বেশী তাহার উপর ভিন্ন ভিন্ন প্রকার বিবাহের চেহারা ও ভাবের পার্থক্য ঘটে । আমাদের 
দেশে এতকাল সমাজ রক্ষাই বিব হের প্রধান উদ্দেশ্য ছিল । প্রাচশন ভারতের সমাজ- 
জীবন ছিল সম্পূর্ণ গৃহকেন্দরিক। তাহাদের অন্ন, বস্র, শিক্ষা, ধর্ম সমস্ত মঞঙ্গলকাষ* 
ARE দানের সাহায্যে চালত। দান যে কেবল ধনীরই কর্তব্য ছিল তাহা নয় সকল 
গৃহীকেই শ্রাদ্ধ বিবাহ ইত্যাদি কাজে আপামর জনসাধারণকে নিজ নিজ সাধ্যমত দান 
করিতে হইত। এইভাবে দানের মধ্য দিয়া দাতা নিজেই সার্থক হইয়া উঠিতেন। সমাজ 
যেখানে গৃহকোন্দ্রক বিবাহকে সেখানে নিজের পথে চাঁলতে দিতে চাহিলে বিপদ ঘটে 
এখানে বিবাহের বাঁধ বাঁধা থাকিলে সমাজের বাঁধ টে*কে। বিবাহ ছিল তাই ভারতীয়দের 
কাছে এক মহামজ্ঞদ্বরপ | 

কিন্তু সমাজের শঙ্খলে সকল মানূষকে সমানভাবে বাঁধা যায় না। মনুকে তাই 
গান্ধর্ব রাক্ষস, অসুর ও পৈশাচ বাহ স্বীকার করতে হইয়াছিল। সামাজিক ইচ্ছা 
নয়, মানুষের ব্যান্তগত ইচ্ছাই এইসব বিবাহে প্রবল ছিল। শাস্ব্-সম্মত বিবাহ ছিল 
চার প্রকার ব্রাহ্ম, দৈব, oa’ ও প্রাজাপত্য । ইহাদের মধ্যে ব্রাহ্ম বিবাহই শ্রেষ্ঠ । 
এই বিবাহের রীতি অন;সারে অযাচক বরে কন্যা দিতে হইবে । যে বর কন্যাকে নিজে 
প্রার্থনা করে সে তাহার সামাজিক উপযোগিতাকে উপলাব্ধ কাঁরতে পারে না। বিবাহের 


, ব্যাপারে এত কড়াকাঁড়র উদ্দেশ্য ছিল সৌজাত্য রক্ষা ৷ 


1. বৰাহের isis: 
( Preparation for marital life ) 

ভারতে বিবাহ একটা তপস্যার রুপ ধারণ কাঁরয্লাছল। তাহার লক্ষ্য ছিল স:সন্তান 
লাভ, কাঁবর ভাষায় কুমারসম্ভব। মহাকাব কালিদাসের.তিনাট অপরুপ কৃতি ATA, 
কুমারসম্ভব এবং আভজ্ঞানশকুন্তলমে বিবাহের এই উদ্দেশ্যই প্রকট হইয়াছে। 

দাম্পত্য জীবনে প্রেমেরও একটি 'বাশষ্ট স্থান রহিয়াছে এবং বিবাহের বহুপূর্ব 
হইতেই কন্যার জীবনে তাহার প্রস্তুতি শুরু হইয়া থাকে। 

স্বামী নামক একটি ভাবকে তাহারা ভক্তি করতে শেখে। নানা কাহিনী, ব্রত-প্‌জার 
মধ্য দিয়া এই ভান্তিকে মেয়েদের রক্তের সঙ্গে িশাইয়া দেওয়া হয়। তারপর বিবাহের পর 
তাহারা মাহা পায় তাহা কোন ব্যা্ত নয় পায় একাট ভাব তাহার নাম জ্বামী। এই 
ভাবের কাছেই সে আত্মসমর্পণ করে । তারপর বিবাহের দিন নানা মন্তরোচ্চারণের মধ্য 
দিয়া তাহাকে ব্যান হইয়া থাকে সে যাহাতে পাঁতরতা হইয়া সূগৃহিণী হয় এবং 
পতিকুলে vp থাকে ।. 
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পাণিগ্রহণের মন্ত্গযলিও নানা উপদেশে ভরা । প্রথম মন্রে কন্যাকে পাণিগ্রাহকের 
সংসারের স:খসৌভাগ্য বর্ধনের কথা বলা হয় । 'দ্বিতীর ও তৃতীয় ACH বলা হয়. কন্যা 
যেন সর্বতোভাবে জ্বামীর অনুগামিনী হয়, গৃহপালিত সমস্ত পশগুলির "apa 
তাহার কল্যাণ হস্ত Tras হয়। স্বামীর আত্মীয়-স্বজনের প্রতি যেন তাহার প্রীতিপূণ 
"ISP থাকে। গরভণধানের উদ্দেশ্যে চতুর্থ মন্ত্রট পাঠ করা হয় ; পণ%ম মন্তরটি অতি 
পার এবং গভীর | এই মন্ত্রে জবামী পত্ীকে বলেন, “প্রিয়তমে, তোমাকে কেবল আমার 
সেবা কিংবা সুখের নিমিত্ত গ্রহণ কাঁরতেছি না, তুমি আমার পিতা, ভ্রাতা, ভাগনী 
সকলের সেবায় নিযুক্ত থাকিবে” সংসারের পাঁচজনের জন্য ব্যন্তিগত সুখ বসন 
দিবার মহান্‌ আদর্শ একমাত্র ভারতেই বর্তমান একথা বলা বাহুল্য । তারপর 

নবামীস্্রীর হৃদয়ের একাসাধনের নিমিত্ত স্বামী বধুকে উদ্দেশ্য কাঁরয়া বলেন 

মদেতদ্ধৃদয়ং তব তদস্তু হাদয়ং মম 
মাদিদং হাদয়ং মম তদস্তু হৃদয়ং SA | 

হে দোব! আজ হইতে তোমার এ হৃদয় আমার হউক আর আমার এই হৃদয় তোমার 
BUF | 

বস্তুতঃ বিবাহের মধ্য উদ্দেশ্য হইল তিনটি 

(s) ASA সুন্দর গৃহরচনা, (২) সূসন্তান সৃষ্টি এবং (৩) দন্পাঁতর enis 
শমলন । 

মেয়েরা মাহাতে Was গাঁহণী হইয়া উঠিতে পারে এইজন্য প্রথমেই প্রয়োজন 
গৃহবিজ্ঞান ও mea অর্থনশীতির শিক্ষা ববাহের অন্যতম উদ্দেশ্য হইল স:সন্তান- 
লাভ। মা হওয়াটা অবশ্য মেয়েদের একেবারে স্বভাবের মধ্যে কিন্তু মাতৃত্বের একটা 
সাধনা রহিয়াছে । সে সাধনা সন্তান নয়, সুসন্তান সৃষ্টির সাধনা । এই সাধনাকে 
সফল করিয়া তুঁলিবার জনা মেয়েদের আপন স্বাষ্থ্যটি সংদাঢ় করিয়া গাঁড়য়া তুলিতে 
হইবে । সঙ্গে সঙ্গে ভাবী সন্তানের উপযুুন্ত মা হইবার জন্য তাহাকে জ্বাস্থ্যতত্ব এবং 
শিশু মনোবজ্ঞানের প্রাথমিক জ্ঞান আহরণ কারতে হইবে । আমাদের দেশের আধকাংশ 
শিশুরাই যে রুগ্ন দুর্বল অনেক সময় তাহার কারণ দারিদ্য নয়, জননীর অনজ্ঞতাই তাহাকে 
AGN কারয়া তোলে । মনোবিজ্ঞানের VUES জ্ঞানের অভাবে মেয়েরা শিশুকে ঠিক পথে 
'পাঁরচালনা করিতে পারে না। অতীরন্ত আদরে আহলাদে তাহাকে একেবারে ননণীর 
পুতুল কাঁরয়া ফেলে নতুবা তাহার প্রাক্ষোভক প্রয়োজন মিটাইতে না পারিয়া তাহার 
মনে ছন্দের AAG করে, কখনো বা তাহাকে অপরাধপ্রবণ করিয়া তোলে | 

মাতৃরূপ ব্যতীত নারীর আরেকটি রূপ আছে, সেই রূপ প্রেরসীর । যৌবনে 
পুরুষ নারীর প্রতি দডর্নিবার আকর্ষণ বোধ করে। তাই বিবাহের প্রস্তুতির পর্বে 
মেয়ে AAA উভয়েরই যৌনশিক্ষা গ্রহণ করা কর্তব্য । উপযুন্ত যৌন শিক্ষা দ্বারা বিবাহ 
সফল কাঁরয়া তোলা সম্ভবপর. EX । তবে সফল যৌন জীবনই দা্পত্যজীবনের শেষ 
কথা নয়। পাঁরণত বয়সে দম্পতি পরস্পরকে আপনার আত্মার আত্মীয় বলিয়া গ্রহণ 
কাঁরতে সমর্থ হয়। তখনই নারা প্রকৃত প্রেরসী হইয়া ওঠে । বদ্তুতঃ প্রেয়সীর:পে 
নারীর সাধনা হইল পূরুষের সকল প্রকার উৎকৃষ্ট প্রচেষ্টাকে প্রাণবান কাঁরয়া তোলা । 
নারীর যে গুণের দ্বারা তাহা সিদ্ধ হয় সে হইল তাহার মাধুর্য বা আনন্দশন্তি। এই 


১০২ গৃহ-পারচালনা ও TRAE 


মাধুর্য কিন্তু মোহিনীশান্ত নয়, মোহ দিয়া পুরুষকে আকর্ষণ করা মায় বটে কিন্তু 
APA, সন্দর, আনন্দময় গৃহ রচনা করা মায় না। তাই মাধূুর্যের সঙ্গে চাই ধৈর্য 
ত্যাগ, সংযম, চিন্তায় ও ব্যবহারে শ্রীর অনুশীলন । ইহাই বিবাহের প্রকৃত AYIG ৷: 

2. পাঁরৰারক জীবন শর? £ 

(Beginning of a family) 

বিবাহের পর নরনারীর দাম্পত্যজাবন শুরু হইয়া যায়। এই জীবনের AALS 
অনেক এবং দায়িত্বও প্রচুর | অনেক ক্ষেত্রে হয়ত পূ্বরাগের পালা চাঁলয়াছিল কিন্তু 
তখন তাহারা পরস্পরকে জানিবার সুযোগ পায় নাই। দাম্পত্যজীবন শুরু হইলে 
উভয়ে উভয়কে নিবিড়ভাবে জানার সুযোগ পায় । তখন দুই জনের চরিত্রের Cato 
গলির সঙ্গে সঙ্গে ছোটখাটো দোষ-তুট ধরা পড়ে ॥ এই সময় দুজনে যাঁদ দুজনের’ 
সঙ্গে ঠিক ঠিক খাপ খাওয়াইতে পারে তবেই দাম্পত্যজীবন সুখের হইতে পারে | 

দাম্পত্য জীবনের কতকগুলি প্রাতকুল উপাদান আছে। প্রথম হইতেই এইসব, 
প্রাতকুল উপাদান সম্বন্ধে সচেতন থাকা দরকার | এই উপাদানগীল হইল £ 

(3) জনতৃসংসান্ত (Parent Fixation)? দাম্পত্য সুখের একটি প্রধান অন্তরায় 
হইতে পারে জনতৃসংসন্তি অর্থাৎ বরবধূর নিজ নিজ বাপমার প্রাত প্রবল আসক্তি ৷ 
বিবাহের পরে বধু aie আসিয়া দেখে স্বামী মায়ের আঁচলধরা এবং একান্ত অনুগত 
তখন একটা মানসিক দ্বন্দ্ব শংরু EN অনুরূপভাবে মেয়েরাও পিতার প্রতি প্রবল: 
আসন্ত থাঁকতে পারে । এই সকল মেয়েরা সচরাচর পিতার অনুরূপ ফ্বামী কামনা, 
ফরে। স্বামীগৃহে পদার্পণ কারবার পর তাহারা শাঁদ'প্রাত পদে পিতার সাঁহত স্বামীর: 
অবাঞ্ছিত তুলনা করে তবে অসন্তোষ দেখা দেয়। কারণ পিতার যে বয়স ও আভজ্ঞতা: 
থাকে যুবক স্বামশ সেই অভিজ্ঞতা ও জ্ঞানের অধিকারী হইতে পারে aT! দল্পাঁতর, 
প্রবল বাস্তববোধই এইসব সমস্যার সমাধান করিতে পারে | 

(২) চাঁরাত্রক দ্বন্ব (Conflicting Personalities) 2 স্বামীস্তরীর চারিৰিক ছন্ছ 
দাম্পত্য সুখের আরেকটি প্রধান অন্তরায় । stat উভয়েই মাঁদ অত্যন্ত জেদী 
কিংবা আত্মাভিমানী (egotistical) হয় এবং একে অপরের নিকট হার মানিতে একেবারে 
মারাজ থাকে তবে সংঘাত আনবার্য। এরুপ ক্ষেত্রে উভয়ের চাঁরত্রে নমনীয়তা গণটির 
অনুশীলন দরকার, নতুবা পরস্পরের সঙ্গে খাপখাওয়ানো অসম্ভব হইয়া পড়ে | 


(৩) "ure: উপস্থিতি £ আমাদের দেশে ‘বধু নিপীড়নের কাহনী আজও 
শোনা যায় | *বশ্রুমাতারা পূতবধুকে অবাঞ্ছিত অংশীদার মনে করিয়া নানারুপ জট 
পাকায়। এখানে স্ত্রীর নম্রতা গুণ এবং স্বামীর বুষ্ধি,প্রত্যুৎপন্নমাতিত্ব ও সময়মত 
হস্তক্ষেপ দরকার |. 

(8) নৈরাশ্য (Frustration) £ কল্পনার সঙ্গে বাস্তবের সংঘাত হইতে আসে 
নৈরাশ্য। বিবাহের পর প্রথম অনূরাগের পালা শেষ হইলে নতুন নতুন সমস্যা 
আসিতে থাকে । আত্মীয়-স্বজনের সঙ্গে খাপ খাওয়াইবার সমস্যাত থাকেই তার উপর 
দেখা দেয় বাসগ হের সমস্যা, সীমাবদ্ধ আয়ের মধ্যে সুষ্ঠুভাবে সংসার চালাইবার সমস্যা 
ইত্যাদি । cae পরস্পরের নিকট পরস্পরের চাঁহদাও fee: থাকে | সেগনুল না 
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faite নৈরাশ্য আসিতে পারে 0 স্বামীর জীবন-দর্শনের সঙ্গে স্ত্রী নিজেকে খাপ 
খাওয়াইতে না পারিলে স্বামী-স্ত্রী উভয়ের মনে নৈরাশ্য আসে | 

কাহার fata নৈরাশ্য আসিবে বলা কঠিন। তবে বলা যায় দ্বামাঁ-স্রী att 
পরস্পরের প্রাত শ্রদ্ধামাশ্রত অনুরাগ, ছোটখাটো দোযন্র:টিগডলৈকে লঘ; কারয়া দেখার 
চেষ্টা, SATA মনোভাব, একের অন্যকে খাপ খাওয়াইয়া লইবার সাঁদচ্ছা লইয়া 
দাম্পত্য জীবনে প্রবেশ করে তবে এ জীবন সখের হয় । 


3. জাঁনিতাদের mim 2 
( Responsibility of Parenthood ) 

সন্তানপালনে প্রত্যেক পিতামাতার দায়িত্ব রহিয়াছে । এই দায়িত্ব দ্বিবধ__ প্রথমতঃ 
সন্তানের ব্যক্তিত্বের দবকাশসাধন অর্থাৎ শিশু যে সম্ভাবনা লইয়া জন্মিয়াছে সেই 
সম্ভাবনাকে যথাযথভাবে ফুটাইয়া তোলা । ্বিতীয়তঃ, তাহাকে সমাজজীবনে 
FASS করা | 

শিশুর aise বিকাশের প্রথম ও প্রধান উপকরণ হইল একটি সুস্থ সবল দেহ ॥ 
তাই সন্তানপালনে বাপ-ার প্রাথামক কর্তব্য হইল. নীরোগ বাঁলষ্ঠ শিশুর জন্মদান। 
শিশুকে সুস্থ রাখার জন্য মা-বাবা একাঁদকে যেমন সপ্তানের দৈহিক প্রয়োজনগণাি 
{মটাইবেন অন্যাদকে তেমনি নিজেদের দেহকেও APA, সবল ও নীরোগ রাখবেন । 


প্রাথামক দৈহিক প্রয়োজন 'মটাইবার পরে শিশুর প্রয়োজন মানসিক নিরাপত্তা ৷ 


শিশুর মনে নিরাপত্তা জাগাইবার জন্য পিতামাতার বিশেষ দায়িত্ব রাহিয়াছে। সব বাপ- 


মাই অবশ্য সন্তানকে ভালবাসেন কিন্তু অনেক সময় তাহাদের আচরণের GIU ফলে 
few নিরাপত্তা বোধ বাপ্রত হয় । যেমন, নতুন সন্তানের আগমনের ফলে বাপ-মা 
অনেক সময় নবজাতটিকে লইয়া বেশ! ব্যস্ত হইয়া পড়েন, কখনো একটি সন্তানের সঙ্গে 
আরেকটির অবাঞ্ছিত তুলনা করেন যাহার ফলে স্বল্পবুদ্ধি শিশ:র মধ্যে হানমন্যতা দেখা 
দেয়; অনেক বাপ-মা সন্তানদের সামনেই নিজেদের আর্থক অভাবআভিখোগের কথা 
নিয়া আলোচনা করেন। এইরূপ আলোচনা শিশুর মনকে ভারাক্লান্ত করে এবং শিশুর 
নিরাপত্তাবোধ নষ্ট করে | 


শিশুর মনে নিরাপত্তার ভাব জাগাইবার সবশ্রেষ্ঠ উপায় হইল তাহাকে প্রাধান্য 
দেওয়া এবং পারবারের একজন সদস্য হিসাবে গ্রহণ করা । epe, ঘাঁদ অনুভব করে যে 
সে পাঁরবারের একজন বাঞ্ছিত ব্যান্ত, গহে তাহারও একট Tain so স্থান রাহয়াছে এবং 
তাহার সেই আসন আর কাহারো দ্বারা পূর্ণ হওয়া সম্ভব নয় তবেই শিশুর মনে 
নিরাপত্তা বোধ জাগিবে। সব শিশ;দের যোগ্যতা সমান নয় ; একাঁট হয়ত লেখাপড়ায় 
ভাল, আরেকাট গায় ভাল, আবার আরেকটি হাতের কাজে পটু। বাপমার কর্তব্য 
একার সঙ্গে অন্যাটর মেধার তুলনা না করিয়া প্রত্যেকাটকে তার নিজ নিজ কাজে উৎসাহ 
দেওয়া প্রত্যেকে যেন উপলব্ধ করে তাহারা যাহা কিছু কারতেছে সবই গর্বের” 
আনন্দের এবং প্রশংসার ৷. এইভাবে মা-বাবার কাছে আপন প্রাতভার স্বীকাতি পাইলে, 
শশ;দের সহজ স্বাভাবিক বিকাশ সম্ভব RH! 


১০৪ গৃহ-পারচালনা ও গৃহ-গঃশ্রুষা 


সন্তান বড় হইলে অনেক বাপ-মা অভিযোগ করেন সংসারের প্রাত ছেলের কোন 

দায়িত্ববোধ জাগে নাই। পারিবারিক জীবন সম্বন্ধে দায়িত্বের ভাব জাগাইয়া তোলা 

'বাপনমায়েরই কর্ত'বা। সহযোগিতাই হইল পরিবার তথা সমাজজীবনের বানিয়াদ । 

. শিশুকে ছোট ছোট কাজের ভার দয়া তাহার মধ্যে সহযোগিতার মনোভাব জাগাইতে 

হইবে এবং তাহাকে দায়িত্বশীল করিয়া তুলিতে হইবে। পরিবারের সাধারণ সমস্যাগৃলি 
"REI আলোচিত হইবে তখন তাহার মতামতকেও বয়স্কদের সমান মর্যাদা দিতে হইবে। 


শিশুকে সমাজায়িত,করার জন্য গৃহে অনুকুল পরিবেশ সৃষ্টি করা দরকার যাহাতে 
শিশুর ay মানসিক বিকাশ হইতে পারে, অভ্যাস ও চিন্তাধারা সমাজ জীবনের 
উপযোগী হইতে পারে। শৈশবে বাপ-মার কাছে শিষ্টাচার, বিনয়, কথার মঘণদা রক্ষা 
করা প্রভাত Fea ia সদাচার ও সদ্‌গণের অনুশীলন হওয়া উচিত এবং ইহার জন্য 
চাই OAS দক্টান্ত। শিশুর বাপ-মা যাঁদ পাঁরবারের পাঁচজনের সঙ্গে ভাল ব্যবহার 
করেন, বয়স্কদের প্রতি সম্মান প্রদর্শন করেন এবং প্রাতবেশীদের সঙ্গে Dmm রক্ষা 
কারয়া চলেন তবেই শিশুর জীবনে এসব AAAI ফুঁটিতে পারে, তা নইলে নয় | 


জীবনে সংপ্রাতাষ্ঠত হইতে হইলে প্রত্যেক মানূষকেই Teu না কিছু অর্থকরণী বিদ্যা 
আয়ত্ত করিতে হয়। Ais নির্বাচনের ব্যাপারে বাপ-মা অনেক সময় সন্তানদের সামর্থ্য 
এবং ঝোঁকটা উপলাধ্ধ করিতে চান না। লব্ধপ্রতিষ্ঠ পিতারা আবার সন্তানকেও নিজের 
মতই জীবনে সংপ্রাতিষ্ঠত দোখতে চান, কখনো আবার নিজের বৃত্তিতে নিযুক্ত করার জন্য 
ছেলেকে প্রস্তুত করান। তাহাদের ধারণা উপযুক্ত শিক্ষা ও তত্বাবধানের দ্বারা সন্তানের 
মধ্যে আপন প্রাতভার সণ্টার করা কঠিন হইবে না। এইভাবে শিশুর শিক্ষা লইয়া 
একটা জোরজবরদাঁষ্ত চলে। বাপ-মার ভুলটা এই যে সন্তানকে এক তাল কাদা ভাবিয়া 
তাহারা নিজেদের কুষ্ভকারের আসনে বসান এবং আপন ইচ্ছামত রূপ দিতে চেষ্টা করেন। 
কিন্তু প্রকৃতপক্ষে উহারা কেবল শিশ: উদ্যানের মালা মান্র। শিশুর ব্যন্তিত্ব বিকাশের 
জন্য অনুকুল পরিবেশ রচনা করিয়া যাওয়াই তাহাদের কাজ। 


4. পারিবারিক জীবনে পারস্পারক সম্পর্ক £ 


( Interpersonal relationship in family life ) 


ভারতের দ;ইখানি মহাকাব্য ‘রামায়ণ’ ও ‘মহাভারত’ পারিবারিক জীবনের fend 
পারিবারিক সম্পর্ক যখন সুন্দর হয় তখন তাহা জীবনকে কত মধুর, সরস ও উজ্জ্বল 
কাঁরয়া তোলে তাহাই দেখান হইয়াছে রামায়ণে। আর এই HHS মখন ঈর্ষণ ও কলহে 
'জজরি হইয়া ওঠে তখন জীবনের উপর তাহার প্রতিক্রিয়া যে কী সাংঘাতিক হইতে পারে 
| তাহাই আমরা দেখিয়াছি মহাভারতে ৷ পাারবারক সদ্ভাব কিংবা অ-সদ্ভাবের উপর 
নিভ'র করে একটি পাঁরবারের প্রত্যেকাট লোকের শান্তি, চারত্রের বিকাশ, emot 
TY এমন ক তাহার : উত্থান পতন পযন্ত । পারিবারিক লোকেদের অসদ্ভাবের ফলে 
[শিশুরা বিপর্যস্ত হয় সবচেয়ে বেশী। 
পরিবারের কাছে শিশুর প্রথম দাবী হইল নিরাপত্তা । এই নিরাপত্তার অভাব ঘটলে 
শিশ্‌র ব্যক্তিত্বের বিকাশ সম্ভব হয় না। শিশ; মাঁদ তাহার আপন জনের কাছে 
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ভাবা গৃহস্থদের পারিবারিক জীবন-সংক্লান্ত শিক্ষা ১০৫ 


ভালবাসা পায় তবেই তাহার মধ্যে নিরাপত্তার ভাব জাগে । [শশুর সব চাইতে আপন 

জন হইল তাহার মা এবং বাবা । প্রত্যেক মা বাবাই অবশ্য নিজ tre সন্তানকে 

ভালবাসেন। তবে মা বাবার ভালবাসাই শিশুর কাছে CMS) নয়, শিশুর চান 

[বিকাশের জন্য মা বাবারও পরস্পরকে ভালবাসা চাই। তাহারা মাঁদ দিনরাত কলহ: 
করেন কিংবা উভয়ের মধ্যে খাটামাট যদি লাগয়াই থাকে তবে fem (বালক ও 

(িশোররাও ) প্রথমেই একটা সঙ্কটে পড়ে__মা বাবার মধ্যে কে ঠিক? সে কাহার পক্ষ 

লইবে? শৈশবেই এইভাবে যাহার মধ্যে মানসিক দ্বন্দ্ব শুরু হইয়া যায়, পাঁরণত বয়সেও 

তাহাকে দেখা মায় ভীরু এবং দ্বিধাগ্রস্ত । পাঁরবারের লোকেদের মধ্যে অসদ্ভাবের 

পাঁরণতি এইখানেই সীমাবদ্ধ নয় । ইহার ফল আরও সুদূরপ্রসারী | j 


স্বামী-্্রী ছাড়া গৃহের অন্যান্য সকলের মধ্যেও সদ্ভাব থাকা একান্ত প্রয়োজন ৷ 
গৃহের নিরানন্দময় পরিবেশ কিংবা গুমোট আবহাওয়া শিশুচিত্তকে বিক্ষিপ্ত করিয়া 
তোলে। ঘরে তাহারা কোন আনন্দ পায় AT স্নেহের বদলে হয়ত পায় বকুনি আর 
মারধর | বয়স্কদের মধ্যেও দেখে শুধু কলহ আর বিদ্বেষ । ঘরে এই শান্তর অভাব 
স্বভাবতঃই তাহাদের মনকে বাড়ির বাহিরে ঠোলয়া দেয়। শিশু ও বালকরা লেখা 
পড়ায় মনোযোগ দেয় না। আধকাংশ সময় খোঁলয়া বেড়ায় । িশোররা আবার 
নানারকম কুসংসর্গে মেশে । বেশীর ভাগ বালক-বাঁলকা e িশোর-ীকশোরীরা 
সিনেমায় যাতায়াত শুরু করে। সিনেমার থিল সাময়িকভাবে তাহাদের দঃঃখ ভুলাইয়া 
দেয় বটে fre সিনেমার কুফলগণ্ীল শীঘ্রই তাহাদের মধ্যে প্রকট হইয়া ওঠে। 
মনস্তাত্বকরা আঞ্জ সকলেই একমত যে বালক ও কিশোরদের অপরাধ প্রবৃত্তির মুলে 
থাকে শৈশবায় 1নরানন্দময় পাঁরবেশ । 


[শশুর প্রক্ষোভগুলির কোনটিই জন্মগত নয়। ভালবাসা, সহান;ভাত প্রভৃতি 
সদ্‌ব্‌ত্তিগডুলৈ এবং রাগ, দ্বেষ, ক্রোধ প্রভৃতি অসদ্বাত্তগযলি উভয়ই তাহার আজত। 
কাজেই শিশ;রা যদি বাড়ির লোকেদের পরস্পরের মধ্যে ভালবাসা, করুণা ও TEETH, S.S 
দোঁখতে পায় আর কলহ কপটতাকে ঘৃণা করিতে দেখে তবে সহজেই তাহাদের মধ্যে 
সদপ্রবাত্তগুলি প্রবল হইয়া উঠবে এবং অসদ্‌বৃত্তিগ:লিকে আবার বড়দের অনুকরণ 
কাঁরয়া তাহারা ঘৃণা কাঁরতে শিখিবে। আঁজকার শিশুই আবার ভাবধ্যতের নাগারক। 
শৈশবে যাহার মধ্যে সামাজিক সদ্‌-গডণগডলের বিকাশ হইবে পরিণত বয়সে সে যে সুস্থ 
নাগাঁরক হইয়া উঠিবে তাহাতে সন্দেহ ANE | 


পাঁরবারের লোকেদের ASA সম্পর্কের উপরেই গৃহের প্রকৃত শান্ত, শৃঙ্খলা ও 
arias শ্ৰীবৃদ্ধি নির্ভর করে। পরস্পরের মধ্যে সদ্ভাব থাকলেই স্ত্রী স্বামীর জনা, 
পুত্র পিতার জন্য, ভগ্নী ভ্রাতার জন্য ত্যাগ স্বীকার করে। পিতার কণ্টোপাজ'ত ধন 
পুত্র LH নষ্ট করে না। অভাবপ্রস্ত ভাইকে ভাই সাহায্য করে। পাারবারক 
জীবনের এই ভালবাসা ও সহানুভঁতি পরে আবার সমাজ জীবনেও প্রাতফালিত হয় । 
আমাদের জীবন গৃহকৌন্দ্ক। আমাদের দেশের পারবারক AR eae যদি সন্দর 
হইত তবে সমাজ জীবনকে আমরা আরও সহজে সূন্দরতর করিয়া তুলিতে পারতাম, 
সাধারণের মধ্যে সমাজ চেতনা জাগাইতে আমাদের এত বেগ পাইতে হইত না | 


৯০৬ গৃহ-পারচালনা ও TRAST 
5. পাঁরবার পাঁরকল্পনা ও ব্যান্তগত স্বাস্থ্য £ 


( Concept of family planning and personal health ) 


পাঁরবার পাঁরকল্পনা কাহাকে বলে? পাঁরবার পরিকল্পনা কথাট আজ আর' 
ৰাহারও আঁবাদত নয় ॥ শিক্ষিত লোকমা্ই এই কথাটির সঙ্গে বিশেষ পাঁরাচত। 
পারবার পারবজ্পনার মূল উদ্দেশ্য হইতেছে জন্মনিয়ন্ত্রণ ( birth control) i 
সাধারণভাবে জন্মনিয়ন্ত্রণ বাঁলতে জনসংখ্যাবযদ্ধির হার কমাইবার যত রকম পদ্ধাত জানা 
আছে তাহার সবগীলকেই বুঝায় । এই হসাবে শিশনুহত্যা, BRST, বিলন্বে 
Face, anon’ পালন, aia কিংবা রাসায়ানক উপায়ে জন্মরোধ করা সবই জন্ম- 
TPAC অন্তর্গত কিন্তু GAS পাঁরভাবায় জন্মনিয়ন্ত্রণ শুধ: জন্মানরোধ নয় | 
ইহার যেমন একটি নৌতবাচক (negative) দিক আছে তেমান আবার একটি ইতিবাচক 
(positive) দিকও আছে । জন্মনিরন্তণের এই ইতিবাচক fetta উপর জোর বার 
জন্য ১৯৪২ সালে অমেরিকার জন্মানয়ন্ত্ণ প্রাতচ্ঠানাট উহার National Birth Con- 
trol League নাম বদলাইয়া Planned Parenthood Federation of America 
নামকরণ করে। জন্মানয়ন্ত্রণ তথা পাঁরবার পারকজ্পনার প্রকৃত অর্থ হইল স:পারকাঁলপত 
ভাবে ies সময়ের ব্যবধানে স্বামী-্ত্রীর আর্থিক সঙ্গীত অনুমায়ী অল্পসংখ্যক HPT 
ও সবল সন্তান উৎপাদন করা ।  জন্মানয়ন্্ণের ফলে শিশুর আগমন সম্পূর্ণভাবে 
বাপমার Baia পাঁরবার পারকঞ্না একদিকে যেমন অবাঞ্ছিত শিশুর জন্ম 
প্রতিরোধ করে অন্যাদকে তেমান বাঞ্ছিত শিশুর আগমনকে উৎসাহিত Fa | 

পাঁরবার পাঁরকল্পনার উপায়--পঢরাতন ও নব্য-_পাঁরবার পরিকল্পনাটি অপেক্ষাকৃত 
আধুনিক প্রসঙ্গ কিন্তু পুরানো আমলের লোকেরাও উহার সম্বন্ধে একেবারে অঙ্ঞ ছিল 
না। তাহারা সাধারণতঃ শিকড় বাকড় বা মন্ত্প্‌ত ওধধের সাহায্যে অবাঞ্ছিত শিশুর 
জন্ম প্রাতরোধের চেণ্টা কারত। বর্তমান AM জন্ম/নয়ন্দ্রণ পদ্ধাতগতুলনায় অনেক 
উন্নত ও বিজ্ঞানসম্মত | 

জন্মনিয়ন্ত্রণের VIDI যেসব পন্থা জানা আছে তাহার মধ্যে দষ্পাঁতর যে কোন 
একজনের বন্ধ্যাত্ব গ্বীকার (sterilization) এবং ঘান্ত্রক অথবা রাসায়নিক পদ্ধতিতে 
জণ্মানরোধ করাই প্রধান । ভ্রুণের ধবংসসাধনও (abortion) অন্যতম উপায় তবে 
RAVI নরহত্যারই নামান্তর । Ase এবং {বিকশিত 'ডিদ্বাণুর মিলনেই ata 
wis হয় উহারা aie একত্র মিলিত হইতে না পারে তবে সন্তানের জন্ম হয় না। 
জন্মানয়ন্ত্রণ পদ্ধাতর মলকথা হইল এই মিলনকে প্রাতরোধ করা অথণৎ সহজ ভাষায় 
গর্ভারোধ করা । জন্মনিয়ন্দরণ বা গর্ভ নিয়ন্ত্রণের দ্বারা ( conception control ) 
বর্তমান রাষ্ট্রগ:ল পারবার পাঁরকল্পনার Sx Lp গ্রহণ কাঁরতেছে। 


পরিবার পাঁরকল্পনা ও জনগ্বাস্থ্য রক্ষা £ জনগণের স্বাস্থারক্ষার সঙ্গে পাঁরবার 
পরিকঃপনার প্রগ্নাট ওতপ্রোতভাবে জাঁড়ত। আমাদের দেশে কিছুদিন আগে পর্যন্ত 
্রস্চাতর মৃত্যুর হার ছিল খুব বেশী। অস্বাস্থ্যকর পাঁরবেশে ও অবৈজ্ঞানিক পদ্ধাততে 
সন্তান প্রসব ছিল প্রসঠীত মৃত্যুর প্রধান কারণ। নারীর পক্ষে স্তানধারণ মানেই 
নিজের জীবনের উপর একটা ঝুকি লওয়া । তাহার উপর অনেক সময় ঘন ঘন সন্তান- 


ভাবী গ্‌হস্থদের পারিবারিক জীবন সংক্রান্ত শিক্ষা ১০৭ 


খারণের ফলে মেয়েদের স্বাস্থ্য একেবারে ভাঙিয়া পড়ে, প্রসূতি জরায়নসংক্কাম্ত নানা 
'জাঁটল রোগে আক্রান্ত হয় এবং তাহার দৈহিক সৌন্দর্য সম্পূর্ণ বিলঃপ্ত হয়। 

প্রসূতি মৃত্যুর মতই আমাদের দেশে PMT AGIA হারও A বেশী ছিল। ইহার 
কারণ অন:সন্ধানের ফলে দেখা গিয়াছে যে দই সন্তানের জন্মসময়ের ব্যবধান এবং শিশু 
মৃত্যুর হারের মধ্যে বেশ একটা ঘনিষ্ঠ সম্বন্ধ আছে। জন্মসময়ের ব্যবধান মত কম 
হইবে শিশুমৃত্যুর সংখ্যা তত বেশী হইবে । দুই সন্তানের জন্মের মধ্যে অন্ততঃ তিন 
বৎসরের ব্যবধান থাকা প্রয়োজন । [শিশ; এবং প্রস্ীত মৃত্যুর হার হ্রাস করা জণ্ম- 
ধনয়ন্ত্ণের প্রধান উদ্দেশ্য । 

কোন কোন রোগ আবার, যেমন- বঙ্গ, সাফলিস ও গণোরিয়া প্রভাত বাপ মা 
হইতে সন্তানের মধ্যে সংক্রামিত হয় । : নরনারীর এই জাতীয় রোগ থাকিলে তাহাদের 
সন্তান না হওয়াই বাঞ্ছনীয় কারণ এই সকল IH সন্তান পাঁরবারের অণান্তর কারণ 
হয়, সমগ্র সমাজের নিরাপত্তা AS করে এবং জাতির “APM দ'ব'ল কারয়া ফেলে। 
সুতরাং রুগ্ন শিশুর জন্মদান বন্ধ করিয়া পরোক্ষে জাতির স্বাস্থ্যের মান [Pug রাখা 
-পাঁরবার পাঁরকজ্পনা বা জন্মানয়ন্্রণের আরেকটি উদ্দেশ্য | 

পাঁরবার পরিকল্পনার একটি আঁর্থক এবং একটি সামাঁজক দিকও আছে। 
প্রত্যেক পাঁরবারের আয় ও রোজগারের একটা নিদিষ্ট সীমা আছে। এ পীমিত 
আরের মধ্যে প্রত্যেকাট সন্তানকে Gora. শিক্ষাদাক্ষায় গাঁড়য়া তুলিয়া জীবনে সংপ্রাতাঙ্ঠত 
কাঁরতে হইলে সন্তানের সংখ্যা বাধিয়া দেওয়া ছাড়া গত্যন্তর নাই। পারবারগযীল 
লইয়াই আবার একটি জাতি তথা রাষ্ট্র গঠিত হয়। দেশের প্রাকৃতিক সম্পদের তুলনায় 
যাঁদ জনসংখ্যা ব্‌দ্ধি পায় তবে দেশের অগ্রগতিও ব্যাহত হয়। বিপুল জনসংখ্যাই 
ভারতের মত শস্যশালিনী দেশের পক্ষেও বিরাট বোবা হইয়া দাঁড়াইয়াছে। পরিবার 
পরিকল্পনার সামাজিক দিকটিও উপেক্ষণীয় নয় । সন্তান সংখ্যা বেশী হইলে মা বাবার 
পক্ষে প্রত্যেকটি শিশুর সমান AR লওয়া সম্ভব হয় AT! তাছাড়া ছেলেমেয়েদের 
ব্যাপার লইয়া পাঁরবারে খাটাগট ও কলহ লাগয়াই থাকে। TATE, অবহেলিত 
wage শিশুরা গৃহের এই অস্বাস্থ্যকর মানসক পাঁরবেশ হইতে SIS পাইবার 
জন্য জ্বভাবতঃই বাহিরের দিকে iN পড়ে । তারপর নানা কুসঞ্ে পাঁড়য়া বাভিন্ন 
অপরাধ করে এবং এইভাবে পাঁরবার তথা সমগ্র দেশের সমস্যা হইয়া দাঁড়ায়। পাঁরবার 
পরিকল্পনার দ্বারা সমাজের 1কশোর অপরাধীর সমস্যা বহুলাংশে দূর করা AT | 


| 


HIGHER SECONDARY EXAM.—1981 
HOME MANAGEMENT AND HOME 


NURSING—First Paper 


Sud! একাঁট বসতবাটী নিবাচন কারবার সময় কোন্‌ কোন্‌ বিষয়ে বিশেষ, 
লক্ষ্য রাখিতে হয় এবং কেন তাহা আলোচনা কর | 

২। বাসগৃহের উপদ্রবকারী কয়েকাট কীটপতঙ্গের নাম কর। কি ব্যবস্থা 
অবলদ্বন কাঁরলে ভবিষ্যতে উহাদের হাত হইতে IS বন্ধ করা যায়? 

Ol প্রকৃতিজাত তন্তু ও Fay তন্তুর পার্থক্য কি? উদাহরণসহ বর্ণনা কর ॥ 
একাটি পশমের জামা কিভাবে ধৌত কারবে বর্ণনা Fa I 

S1 বায়ুর বিভিন্ন উপাদান কি কি? বায়ুবাহিত কয়েকটি রোগের নাম কর 5 
TS বায়; সেবনের উপকারিতা কক? 

৫1 “খেলা ও খেলনার ভিতর 'দিয়া শশুর মানীসক জীবনের বিকাশ হয় U— 
আলোচনা কর | 

& 1 একজন স্বাভাবিক অবস্থা অপেক্ষা রোগকালীন অবস্থায় বৃদ্ধ বয়স্ক ব্যান্তকে- 
সেবা-শুশ্রুষা করা আঁধকতর কঠিন ব্যাপার কেন ?_-আলোচনা কর। 

41 অনাক্লম্যতা কাহাকে বলে? আমরা প্রধানতঃ কোন্‌ কোন্‌ রোগ প্রাতিরোধ' 
করার জন্য কৃত্রিম অনাক্রম্যতা গ্রহণ কার ? 

vl প্রাথমিক প্রাতীবধান কাহাকে বলে? বাজাতে একটি ছেলের হাত TLLTORT 
গিয়াছে; তাহাকে কিভাবে প্রাথমিক প্রাতাবধান দিবে বর্ণনা কর । 

খ ॥ (ক) যেকোন 1তনাটর টীকা লেখ S— S | বাংলাদেশের আলপনায় কোন্‌ 
প্রতীক বৈশিষ্ট্যপূ্ণ ? ২। মাছি দ্বারা কোন্‌ কোন রোগ বাহিত হয়? ৩। কর্ম 
বিভাগের প্রথম প্রয়োজনীয়তা দক? ৪1 পোশাক-পরিচ্ছদের প্রথম ও প্রধান উদ্দেশ্য 
Ts: «i পিট্যুইটার গ্রন্থ কোথায় অবাস্থত? v! কয়েকাঁট শিশু রোগের, 
নাম কর। 

(খ) নিম্নালাখত বাক্যগ্রীলর মধ্যে মাহা ঠিক তাহা লিখ s— 

v. শিশুর ঘরের রং হওয়া উচিত সোনালী / সাদা | নীল। 

২। সূতি অপেক্ষা রেশমের প্রাতরোধ ক্ষমতা বেশী / কম৷ 

6 | জল ফুটাইলে স্থায়ী খরত্ব / অস্থায়ী খরত্ব দূর হয় I 

৪1 শিশুর দাঁত গঠনের জন্য ক্যালাসয়াম | লৌহ জাতীয় খাদ্য একান্ত প্রয়োজন ৷ 

&| করতলের ব্যাণ্ডেঞ্জ ্রকোণ./ রোলার হইলে ভাল | 

Ul মান.ষের দেহের FISTING তাপ 3&'8 | ৯৭:৪। 


৭। aaa আলোকপ্রদ রশ্মি | উত্তাপদায়ক রম / আঁত বেগুনী রাশ্ম জীবাণু 
ধংস করে। 


উচ্চমাধ্যমিক প্রশ্নপত্র j ১০৯ 


সঠিক উত্তর স্থূলাক্ষর পদের দারা চাহত হইল £ 


৮ | মেঝের কার্পেটের সাহায্যে / আলপনার সাহায্যে বোচত্য আনা সহজ । 
»1 ভিনিগার / লবণ কাপড়ের রং উঠা বন্ধ করে। ; 
901 eta কালো / সাদা পোশাক শীতকালে পাঁরধান করা আরামপ্রদ ৷ 


Second Paper 
ক ot মানবীয় উপাদান বাঁলতে কি বোবা? গৃহপারচালনায় মানবায় 


উপাদানের প্রভাব আলোচনা FA | 


২। গৃহস্থালীর হিসাব রাখার উপকারিতা কি? একটি মধ্যবিত্ত পরিবারের এক 
সপ্তাহের দৈনিক খরচের যাবতীয় হিসাব দাও । 
O1 “আমানত জমা’ কাহাকে বলে? আমানাতি জমার সুবিধা ও অসমাবিধা কি 
বুখাইয়া দাও। 
৪1 দাগ কাহাকে বলে? সাদা সৃতীর এ্যাপ্রন হইতে রক্তের দাগ কিভাবে 
উঠাইবে ? 
&| বর্তমানে ভারতের জনসংখ্যা কত? পাঁরবার পরিকল্পনা ভারতের পক্ষে 
অতি আবশ্যক বলিয়া মনে কর ক? ache দ্বারা আলোচনা কর। if 
৬। কৈশোর বালতে কি বোঝ ? কৈশোরে বয়সের বৈশিষ্ট্য আলোচনা কর। 
অথবা, গভ'বতী মায়ের খাদ্য কির:প হওয়া উচিত আলোচনা FA | 
"eqs মায়ের খাদ্য £ ৬১ পচ্ঠা [ fasta পত্র ] দ্রষ্টব্য 1 
গর্ভের শেষের তিন মাস স্বাভাবিক অবস্থার চেয়ে অন্ততঃ ৩০০ Tala অধিক 
তাপ ও শান্তির প্রয়োজনীয়তা অনুভূত হয় | 
ICMR যে পারমাণ খাদ্য সুপারিশ করিয়াছে তাহা য়ে দেওয়া হইল s— 
স্বাভাবিকের চেয়ে ৩০০ ক্যালার অধিক তাপ ও শান্ত যেমন অল্প পরিশ্রমী 


নারীর ১৯০০+-৩০০-২২০০ ক্যালাঁর। 
খাদ্যশস্য আরও ৩৫ গ্রাম অধিক 850 গ্রাম+৩৫- ৪৪৫ গ্রাম 
ডাল জাতীয় খাদ্য ১৫ গ্রাম অধিক 80--s6— ৫৫ গ্রাম 
সবুজ শাক-সবাজ স্বাভাবিক পরিমাণ ১০০ গ্রাম 
অন্যান্য sitet ৪০ গ্রাম 

" দুধ স্বাভাবিকের চেয়ে ১০০ গ্রাম অধিক. 300 - 500—300 গ্রাম 
মূল ও কন্দ স্বাভাবিক পরিমাণ &০ গ্রাম 
ফ্যাট স্বাভাবিক পাঁরমাণ ২০ গ্রাম 
গড় চিনি স্বাভাবিকের চেয়ে ১০ গ্রাম আধিক.. ২০+১০- ৩০ গ্রাম 
মোট... ৯৪০ গ্রাম 


৯৪০ গ্রাম খাদ্য হইতে 3300 +২৯৩ ক্যালার (মোট ২১৯৩ ক্যাঃ) তাপ ও Hie 
পাওয়া যাইবে | 


Tia. 1২০ 


১১০ গৃহত্পারচালনা ও গৃহ-শহশ্রধা 


«1 ১। স্থাতদ্যাপকতা গুণ কোন্‌ কোন্‌ তন্তুতে আছে? ২। “পাঁরকগপনা 
ব্যতীত ath গ্‌হপাঁরচালনা সম্ভব হয় না”__কেন?. ৩। বিবাহের প্রস্তুতি বালতে 
দক বোবা? ৪ ব্রসড চেক ভাঙাইবার নিয়ম কি? ৫। শশুর মানসিক জীবনে 
গল্পের প্রভাব কি? ৬। মচ্কানোর লক্ষণ ক কি? ৭। সুগ্‌হিণীর কি fe 
-গঃণাবলণ থাকা উচিত? 

শূন্যস্থান পূর্ণ কর £ 3! [শশুর দাঁতের স্বাভাঁবক পুষ্টির জন্যে ক্যালাসয়াম- 
মুক্ত খাদ্য প্রয়োজন । ২। মথ পোকা পশম তন্তুর পোশাক কাটে। ৩। শয্যাক্ষত 
সাধারণত শখ্যাশায়ী রোগীদের হয়। ৪। ভিটামিন “ড'র অভাবে eno রকেট 
রোগ হয়। ৫। প্রেসার কুকারে রান্না তাড়াতাড়ি হয়। 
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‘ক’ ?বভাগ (যে কোন Tesi? প্রশ্নের উত্তর দাও ) 
si relent বাঁলতে কি বোঝ? একটি গৃহের সুগৃহিণীর দৈনন্দিন eri eer 
fs fe হওয়া উচিত বলিয়া মনে কর, আলোচনা কর। 
$i পাঁরচ্ছদের প্রয়োজনীয়তা সম্বন্ধে আলোচনা কর। পোশাক নির্বাচনের 
সময় কি কি বিষয়ের প্রতি লক্ষ্য রাখতে হইবে তাহা বর্ণনা কর । 
ot সংক্রামক রোগ বালতে তুমি কি বোঝ? এ রোগগলর বিস্তার লাভ রোধ 
কারবার জন্য কি ক প্রতিরোধমুলক উপায় অবলন্বন করা উচিত ? 
8! esr তন্তুর apie ও উৎস বিষয়ে মাহা জান লিখ । একটি নেন FA 
করুপে ধৌত করবে? 'লিনেন Dus সাঁহত AST বসন্তের পার্থক্য কোথায়? 
&1 আমাদের শরীরে রন্ত সপ্ালন Toate হয়, চিত্রের সাহায্যে ব্যাখ্যা Wd! 
. এই ag সঞ্চালন পদ্ধতি মানবণরীরে e কার্য করে তাহা লিখ | 
vl শিশুর তোতলামির কারণ ক ক? তোতলাম দূর করার জন্য বি কি 
ব্যবদ্থা অবলদ্বন করা যায়? 0 à 
8 1 মাথায় আঘাতপ্রাপ্ত একটি ব্যান্তকে তুমি কিভাবে প্রার্থামক প্রাতাঁবধান দিবে? 
ব্যান্ডেজ বাঁধিবার প্রণালী কি বর্ণনা কর। : 
"wi অপনুষ্টিঞজজীনত রোগ কাহাকে বলে? ক কি কারণে আমাদের দেশের শিশ:রা 
অপ্চষ্টজনিত রোগে ভোগে? উহা প্রাতরোধের সহজ উপায় বল। : 


১ —————————&@Qa NE 


উচ্চমাধ্যমিক প্রশ্নপত্র ১১১ 
*e' বিভাগ 

(ক) যে কোন [তিনাঁটর টাকা লিখ £ 

(s) শয়নঘরের অভ্যন্তরীণ zwar! (২) ট্রিপল এপ্টিজেন। (৩) রোগি-কক্ষ। 
(g) ধাতবতন্তু এবং উহার ব্যবহার । (6) গৃহে বিষান্ত Ou রাখবার ব্যবস্থা | 
(v): কাপড়ের যত্ন । 

(a): 'নয়ালখত বাক্যগুলির মধ্যে যাহা ঠিক তাহা লিখ £ 

সাঁঠক উত্তর স্থলাক্ষর শব্দ দ্বারা চিহ্নত হইল । 

(s) লাল রং / Say ae | মদ; রং-এর পর্যায়ে পড়ে । (২) মেবের কাপে'টের 
সাহাধ্যে | আল্‌পনার সাহায্যে বৈচত্য আনা সহজ । (৩) পশম-তন্তু তাপ সপারবাহা / 
কুপাঁরবাহী । (৪) জল ফুটাইলে স্থায়ী খরত্ব / অস্থায়ী খরত্ব দূর হয়। (৫) প্রোটো- 
প্লাজম: একপ্রকার were d / ক্ষারজাতীর পদার্থ'। (৬) শিশুর রকেট রোগ হয় 
ভিটামিন সর অভাবে /ডি'-র অভাবে । (৭) কাপড় হইতে মরিচার দাগ 
উঠাইতে wa/ ক্ষার ব্যবহার করিতে হয়। (৮) পোলিওমায়লোটস্‌ নামক রোগ 
একপ্রকার ইনফ্যানটাইল প্যারালোঁপস: | ইনফ্যানটাইল কলেরা | (৯) চোয়ালে fne 
ব্যাণ্ডেঞ্জ | রোলার ব্যাগ্ডেজ বাঁধতে হয় । (১০) শিশুর চর্ম সাধারণতঃ রংক্ষ / নরম । 


Second Paper 
Cw বিভাগ 
যে কোন feat? প্রশ্নের উত্তর দাও £ 
sa cuesta ব্যন্তিত্বের বিষয়ে আলোচনা কর। গ্‌হ-পাঁরচালনায় CONIUNGIT 
অথবা বশঙ্খলা__গৃহিণীর ব্যবহারিক মুলার ছারা কতখানি প্রভাব বিস্তার করে? 
অথবা, গাহ-পারচালনায় পারকণ্পনা, সহযোগিতা ও সমীক্ষা ?কভাবে অঙ্গাঙ্গীভাবে 
মুক্ত, আলোচনা কর | 
২। পারিবারিক খণ কাহাকে বলে? কিকি পাঁরাস্থাততে একট পাঁরবার খণ 
গ্রহণ করে? এই ঝণ পাঁরবারের কাজে কিভাবে সদ্ব্যবহার কাঁরতে পারা মায়, 
আলোচনা কর। 
o1 রাসায়নিক পরাক্ষা বলিতে কি বোবা? একটি রেশমের চাদর (পশম মিশ্রিত ) 
রাসায়নিক পরাক্ষায় কিভাবে ব:ঝিতে পারিবে যে, পশম মিশ্রিত আছে, বর্ণনা কর। 
al একটি আদর্শ শহশ্রুধাকারণীর অত্যাবশ্যক ক ক গুণাবলী থাকা Gips 
বালয়া মনে কর? 
&1 কৈশোরে কি কি ধরনের অপরাধপ্রবণতা দেখা যায়? উহার প্রতিকার কিভাবে 
করা সম্ভব বালয়া মনে কর ? 
wi বাহে প্রস্তুত কাহাকে বলে? এইরূপ প্রস্তুতির প্রয়োজনীয়তা কি? 
বিবাহের প্রস্তুতি হিসাবে একটি বালিকার কি কি বিষয়ে শিক্ষা গ্রহণ করা উচিত? 


১৯২ গ্রহ-পারচালনা ও TAMA 
V ; *q' বিভাগ ; 
নিয়ালাখত যে কোন পাচার টীকা লিখ £ 


'১।  শ্রমলাঘবের বন্তপাতি। ২। যৌবনোদ্গমে দৈহিক পারবর্তন। ৩। পারি- 
বারিক বাজেট। ৪। পাঁরবার পাঁরকম্পনা ও স্বাস্থ্য । ci শিশুদের দাঁতের ay ৷ 
Ul মেয়াদী জমা । ৭। মচ্‌কানো ও আস্থভঙ্গ । 


‘a বিভাগ 
যে কোন তিনটির উত্তর দাও ঃ 
শমন্যস্থান পূণ“ কর £ : 
$i শিশুকে fem এণ্টিজেন ইনজেক্সন্‌ দিলে তাকে eios কাশি, ভডিপথোঁরয়া, 
| ae রোগগুলির emm থেকে রক্ষা করে। ২। গৃহ-পরিচালনায় uf a 
ও মানব সম্পদগ্াল ব্যবহৃত হয়। o1 খাদ্যে ভাইটামন fe: অভাবে হাড় "p হয় 
না। ৪। সম্ষ্ঠু গৃহ-পারচালনায় পাঁরকজ্পনা আত আবশ্যক। ৫। আমানতকারণর 
ea না মিলাইয়া ব্যা্ক কখনই চেকের অথ: দেয় না। 


Higher Secondary Examination—1983 
Home Management and Home Nursing 


First Paper 
‘ক’ বিভাগ 
( যে কোন feats প্রশ্নের উত্তর দাও 1) 

৯। অভ্যন্তরীণ স*্জায় বর্ণ সমাবেশের ভূমিকা সম্বন্ধে আলোচনা কর | 

২। সঙ্গরোধ কাহাকে বলে? কোন: কোন্‌ রোগে সাধারণতঃ সঞ্গরোধের 
প্রয়োজন হর? সংগরোধের নিয়ম ক? : 

Ol কোন্‌ কোন: বিষয়ের উপর লক্ষ্য রাখিয়া শ্রম বিভাগ করা উচিত? বৃহ 
পারবার ও ক্ষুদ্র পারবারের ভিতর পার্থক্য কি কি? 

S! গৃহের কাঁটপতঙ্গ বলিতে কি বোবা? আমাদের শরণরের ক্ষাত করে এমন 
তিনাঁট কাঁটপতণ্গের নাম কর এবং কিভাবে উহারা আমাদের PIS করে তাহা বর্ণনা কর। 

৫ ৷, গহ-পাঁরবেশ শিশুর দেহ ও মনের উপর [কিভাবে প্রভাব বিস্তার su 
আলোচনা কর। t 

৬। -রোগাঁর খাদ্য তালিকা প্রদ্তুত করিবার সময় তুমি কি কি বিষয় বিবেচনা 


করিবে? রোগীর খাদ্য প্রস্তুত কারবার সময় কি কি সাবধানতা অবলম্বন কারিবে ? 
রোগীকে কিভাবে খাদ্য পারবেশন করিবে? 


উচ্চমাধ্যমিক প্রশ্নপত্র ১১৩ 


41 একাট ছেলের নীচের চোয়ালের অ'স্থভঙ্গ হইয়াছে । তুমি তাহাকে কিভাবে 
প্রার্থামক প্রাতাবধান দিবে আলোচনা কর | 

৮। cer তন্তু বালতে কি বোবা? কয়েকটি প্রাণিজ তন্তুর নাম কয়। প্রাণিজ 
তন্তুর বৈশিষ্ট্য ক বক আলোচনা কর। 

খ-বিভাগ 

(ক) যে কোন তিনটির সম্বন্ধে সংক্ষেপে লিখ £ 

(অ) পোশাক নির্বাচন | (আ) আসবাবপত্র পারভ্কার করা । (ই) বাসস্থানের 
পাঁরকল্পনা। (ঈ) সংক্রামক রোগ । (উ) গৃহিণীর কর্তব্য । 

(খ) নিয়ালাখত বাক্যগুলির মধ্যে যাহা ঠিক তাহা লিখ s— 
সাঠক উত্তরের তলায় দাগ দেওয়া হইল। 

(8) ফিল্টার বেডের বিভিন্ন স্তর মোটা বালি / মিহি বালি / পাথরের নুড়ি 
পরস্পর সাজিয়ে লেখ £ ফিলটার বেডের সবচেয়ে উপরে পাথরের নুড়ি, তারপর মোটা 
বাল, সর্ব“নয়ে মাহ বাল । (en) কাটপতঙ্গ ধংস করিতে fw. ডি. টি. / জলীয় 
সাবান ব্যবহার কাঁরতে হয়। (ই) [নেন উদ্ভিদ তন্তু | কৃত্রিম তন্তু । (ঈ) হংপণ্ড 
ইচ্ছাধীন |.আনিচ্ছাধীন / পেশীময় পদার্থ । (উ) মাতৃদুগ্ধে ল্যাক্টআ্যালবহামন প্রোটিন 
ক্যাসীন বেশী। ডে (উ) চোয়ালে fasta ব্যাণ্ডেজ / রোলার ব্যাপ্ডেজ বাঁধতে হয়। 
(a) নবজাত শিশুর জামা বোতাম দেওয়া / বোতাম ছাড়া, হওয়া উচিত। 
(এ) অনাক্রম্যতার অর্থ রোগ প্রতিরোধ করার ক্ষমতা কমানো | বাড়ানো। (8) টোরালনের 
জামায় শরীর গরম / ঠাণ্ডা হয়। (ও) সবুজ রং প্রাথামক / মাধ্যামক রং-এর 
পর্যায়ে পড়ে। 
T Second Paper 
কণীবভাগ £ (যে কোন তিনটি প্রশ্নের উত্তর দাও |) 

s! পাঁরবার পাঁরকল্পনা কাহাকে বলে? ভারতের নানাবিধ উন্নতির সহায়তা 
করার জন্য পাঁরবার পরিকল্পনা একান্তই আবশ্যক কেন মনে কর? 

21 শিশ;জাবনে ছড়া-সঙ্গীতের ও রূপকথার প্রভাব আলোচনা কর। 

৩। সুষ্ঠু গৃহ-পরিচালনায় পারিবারিক সম্পদের নাম কর এবং উহারা কিভাবে 
ব্যবহৃত হয় তাহা আলোচনা কর | 

অথবা, S! Se ধোলাই বাঁলতে কি বোবা? শুক ধোলাইয়ের জন্য কি কি 
fefc প্রয়োজন হয়? MSS ধোলাইয়ের পদ্ধাঁত বর্ণনা কর। 

G1 পারবারিক বাজেট বালিতে কি বোঝ ?. বাজেট প্রস্তুত কারবার সময় কি বক 
"বিষয় বিবেচনা করিতে হইবে? একাটি মধ্যবিত্ত পাঁরবারের বাজেট প্রস্তুত কর । 

৬। ASS গৃহপরিচালনায় পারবজ্পনা, সহযোগিতা ও মূল্যায়নের ভযামকা সম্বন্ধে 
আলোচনা কর। 

খ-বভাগ £ ( নিয়ালাঁখত যে কোন পাঁচাঁটর টাকা লেখ ) £ 

(s) ব্যান্তত্ব । (২) তন্তুর স্থাতদ্থাপকতা.। (৩) বিবাহের প্রস্তুতি | (8) আমানত 

জমা | (৫) মানসিক স্বাস্থ্য । (৬) আয়-ব্যয়ের হিসাব । (৭) বন্ধের যত্ন । 


$38 গ্ৃহ-পারচালনা ও TRL 


গ্র-ববভাগ £ শূন্যস্থান পূরণ কর £ 

(১) গভ'বতী মায়ের খাদ্যে স্বাভারিক_প্রয়োজন-+৩০০ ক্যালার* থাকা উচিত। 

(২) শিশুর দাঁতের পঢষ্টর জনা ক্যালসিয়াম ace খাদ্য প্রয়োজন । (৩) ভালভাবে 

শিশড পালনের জন্য মাতাপতার দায়ত্ব থাকা উাচত। (৪) মথ পোকা পশম তন্তুর 

পোশাক কাটে । (৫) চেক তিন প্রকার-_বেয়ারার, অর্ডার ও ক্লশড ৷ (v) ভ্যাকুয়াম 

Bina ছারা কাপে পরিঙ্কার করা হয়। (৭) কিউলেক্স মশা ফাইলোরয়া রোগের 

বাহন। (৮) রুপার মত দেখিতে কাঁটকে রঃপাজণী পোকা বলা হয় । (৯) মারচার 
দাগ তুলিতে অমন ব্যবহার করা হয় । 


7* একজন অল্প পরিশ্রমী স্রগলোকের স্বাভাবিক প্রয়োজন ১১০০ ক্যাঃ 
একজন স্বাভাবিক পরিশ্রমী স্ঘগলোকের দ্বাভাবিক প্রয়োজন ২২০০ ক্যাঃ 
একজন কঠোর পরিশ্রম স্্লোকের স্বাভাবিক প্রয়োজন ৩০০০ ক্যাঃ 

[ICMR ] অনুসারে i 


Higher Secondary Examination— 1984 


/ Home Management and Home Nursing 
First Paper 
ক-বভাগ 


৯। পাঁরবার বাঁলতে কি বোবা? গৃহ পারবারের [e কি চাহিদা মেটায় সে সম্পকে 
আলোচনা কর। 

২। অভ্যন্তরীণ সঙ্জার মূল নীতি isis? অভ্যন্তরীণ সঙ্জায় পদণর স্থান 
সম্বন্ধে আলোচনা কর। 

Ol  প্রাত্যাহক পারভ্করণ', “সাপ্তাহিক পরিষ্করণ” এবং “বাৎসারক পাঁরত্করণ” 
বাঁলতে ক বোঝায় উদাহরণ ছারা ব্যাখ্যা কর | 
"181 আমরা পোশাক পারধান কার কেন? পোশাক নির্বাচনের সময় কোন্‌ কোন 
বিষয় বিবেচনা করা উচিত? : 
Gl উৎস অনুযায়ী তন্তুকে আমরা কয় ভাগে ভাগ কারতে পারি? প্রাণিজ 
pe বৈশিষ্ট্য ক কি? পশম wem ধোঁত কারবার সময় isis সাবধানতা অবলদ্বন 

বে? 
- €! Ta উপাদান ক ক ?, 'প্রাকৃতক’ এবং ‘sien উপায়ে তুমি কিভাবে 
MRA TR, স্চালনের ব্যবস্থা করিবে ? বায়ুবাহিত তিনটি রোগের নাম কর । 

41 জলে নিমা্জত afecs তুম কিরুপে প্রাথামক প্রাতিবধান দিবে? 


উচ্চমাধ্যমিক প্রশ্নপত্র ১১৫ 
খ-ীবভাগ 

vi (ক) যে কোনও festos সংক্ষি্ত টকা লিখ £- 

(১. বাসগৃহের পাঁরকল্পনা ; (২) বর্ণ সমাবেশ; (৩) কাঠের আসবাব 
পাঁরত্করণ ; (8) জল িশুদ্ধকরণ ; (৫) শিশুর যত্ন । 

(খ) নিয় বাক্যগলির মধ্যে যাহা সত্য তাহা লিখ £ 

[ সাঁঠক উত্তর স্থুলাক্ষরের দ্বারা চিহ্নিত করা হইল ] 

(s) শ্যালুমিনিয়ামের বাসন পাঁরঙ্কার কারবার জন্য ছাই / গরম সোডা-জলের 
প্রয়োজন ; (২) নেন উদ্ভিজ্জ। প্রাণিজ | কাম তন্তু; (৩) মারচার দাগ 
বোরাক্স / আযসিড | আযামোনয়া দ্বারা 'তোলা যায় ; (৪) শিশুর রকেট রোগ হয়, 
ভিটামিন গস” / ‘এ’ Tes অভাবে ; (6) রুপালী পোকা 32 / কাপড় / কাঠের 
আসবাবপত্র কাটে; (৬) শিশুর দাঁত গঠনের জন্য প্রোটিন / ক্যালসিয়াম / লৌহ জাতীয় 
খাদ্যের প্রয়োজন ; (৭) হলদে রং উগ্র / স্নিগ্ধ রং-এর পর্যায়ে পড়ে ; (৮) সতী 
অপেক্ষা রেশমের প্রাঁতরোধ ক্ষমতা বেশ | কম; (৯) শিশুর জামার রং গাঢ়! 
হাল্কা হওয়া উচচিত। (১০) গ্রাজ্মপ্রধান দেশে মেঝের Avert কাপেটি | আপনা, 


দ্বারা করা উচিত৷ 


Second Paper 
ক-াবভাগ 
$! একজন আদর্শ গৃহকত্রার কি je গুণ থাকা উচিত? আদর্শ "runt 
পাঁরবারের অন্যান্য সদস্যদের সাহত বিরুপ আচরণ কাঁরবেন তাহা বর্ণনা কর। 
a1 “সগয় ব্যবস্থা জীবনের মান অনুযায়ী নিয়ান্্ত হয়”_ব্যাখ্যা কর । 
- ei “দাগ’’ কাহাকে বলে? উৎস অনুযায়ী দাগকে কয় ভাগে ভাগ করা যায় 
এবং [কি কি? দাগ উঠাইবার সাধারণ নিয়মগনুলি বর্ণনা কর | 
S! একজন শশ্রুযাকারিণণর কি কি গুণ থাকা উচিত? রোগীর efe তাঁহার 
fa কি দায়িত্ব থাকবে? 
&1 সন্তানের প্রতি পিতামাতার দায়িত্ব সম্বন্ধে বিশদভাবে বর্ণনা কর। 
৬1 পারিবারিক স্বাস্থ্য বালতে কি বোঝ? AY গৃহ-পারচালনার ছারা 
পারিবারক স্বাস্থ্যের GATS সাধন করা যায় কি? মমৃস্তর ছারা ব্যাখ্যা কর। 
«qi শয্যা প্রস্তুত কারবার নিয়মগুলি বর্ণনা কর। শ্যাশায়ী রোগীর গবছানার 


চাদর fato বদলাইবে ? 
খ-_বিভাগ 
গনয়ীলীখত যে কোন তিনাঁটির উপর টাকা লেখ £-- 
(s) শিশুদের দাঁতের যত ; 
(২) জীবন বীমা; 


(9). igs ধৌতি ; 


১১৬ 7 গ্‌হ-পরিচালনা ও গৃহ-শশ্রুষা 


(8) রোগিকক্ষ ; 
(&) কিশোর-কশোরার সমপ্যা 0 
গ-_বিভাগ 

শুন্যস্থান পূর্ণ কর £_ - 

(১) শিশুর esu গঠনের জন্য ভিটামিন ড-যুন্ত খাদ্য প্রয়োজন; 

(২) ব্যাঞ্চে দই প্রকার সোঁভংস ও কারেণ্ট আযাকাউণ্টে রাখা মায় ; 

(৩) মানসিক পরিশ্রমী ব্যন্তির খাদ্যে ২৪০০ ক্যালার থাকা উচিত ; 

(8) গৃহের আয়-ব্যয়ের হিসাব চার ভাবে বাজেট পদ্ধাত, অংশ বণ্টন পদ্ধাত, 
ডোল পদ্ধত এবং সমান বেতন পদ্ধাঁত রাখা হয় ; 

(6) কাঠের আসবাবপত্র কাটে ঘুণ / উ*ই পোকা : 


(৬) চীর্বর দাগ উঠাইতে গরম সাবান জল ও Bea গ:ঞ্ডা বা টেলকম পাউডার 
প্রয়োজন হর । অথবা, দাগাট রটিং পেপারের মধ্যে রাখিয়া একটি গরম Bier চাপিয়া 
ধরার প্রয়োজন হয় । 

(৭) রন্তের teem শ্বেত কণিকা অপেক্ষা লোহিত কণিকা বেশ থাকে ; 

(৮) পারিবারিক সহষোঁগতা ছাড়া গহ-পাঁরচালনা করা যায় না ; 

(৯) আঁধকাঁদন বিছানায় শষ্যাশায়ী থাকিলে শধ্যাক্ষত হইবার সম্ভাবনা থাকে ; 

(so) কলেরা রোগের লক্ষণ হইল ভেদবমি । 


Higher Secondary Examination—1985 


Home Management and Home Nursing 
: First Paper 
ক-_বিভাগ- 
31 গৃহ নির্বাচনের সময়ে কোন্‌ কোন্‌ বিষয় বিবেচনা করা. Siow? নক্শার 
সাহাধ্যে একট মধ্যবিত্ত পাঁরবারের গৃহের পারকদ্পনা দেখাও | 
R 1. গৃহের কাঁটপত্গাদি বালিতে তুমি fs বোবা? শারীরিক. ক্ষাত করে এমন 
তিনটি কাঁটপতঞ্গোর নাম favs gin কিরূপে উহাদের বিনষ্ট কারতে পার তাহা 
বর্ণনা কর। } ! 
9! পোশাকের ay বলতে কি বোঝায়? গ্রীন্মকালে গরম পোশাকের x তুমি 
ক প্রকারে কাঁরবে তাহা বর্ণনা কর । 
8! বদ্দধোতির বাভন্ন প্রণালী কি কি? কোন তন্তুতে কোন: প্রণালী অবলম্বন 
কাঁরবে তাহা কারণ সহযোগে ব্যাখ্যা কর। 


Cl জলের উৎস কি কি? জল দূষিত হইবার কারণ কি কি? জল িশোধনের 
উপায়গ্ীল বর্ণনা কর। - 


উচ্চমাধ্যমিক প্রশ্নপত্র ১১৭ 


৬। গৃহে শিশুর স্থান সম্বন্ধে আলোচনা কর 1 
৭। গুহে শুশ্রুষার মূল নীতি কি কি? রোগীকে পথ্য কিভাবে পারবেশন 
করিবে? t 
খ__বিভাগ 
(ক) যে কোনও তিনটির সংক্ষি্ত টীকা লিখ :— 
(অ) গৃহের প্রয়োজনীয়তা । (আ) বায়; সঞ্চালন । (ই) জীবনযাত্রার মান। 
(ঈ) প্রাকৃতিক তন্তুর শ্রেণীবিভাগ । (উ) প্রাথমিক চাকৎসার ara | 
(a) নিয়ালাখত বাক্যগুলির মধ্যে যাহা সত্য তাহা লিখ 2 
সঠিক উত্তর চাহত হইল | 
(s) অর্থ মানবিক / onu" সম্পদের পর্যায়ে পড়ে | 
(২) পশম 455 ধৌত করিতে উষ্ণ *ঈষদুষ। / শীতল জল ব্যবহার করা Bios | 
(৩) রন্তের দাগ উষ্ণ সাবান জল / শীতল নুন জল দ্বারা তোলা যায়। 
(8) মারচা পড়া বাসন Gg / ক্ষার ছারা তোলা মায়। 
' (&) আরশোলা কাগজ / কাঠের আসবাবপত্র ন্ট করে । 
(৬) serie রোগ শিশহ/ লাবিকদের হয় । 
(৭) লাল রং / সবুজ রং প্রাথামক রং-এর পর্যায়ে পড়ে | 
(৮) পশম অপেক্ষা রেশমের প্রাতরোধ ক্ষমতা বেশী / কম। 
(৯) শিশুর জামা লা / আঁট হওয়া উাচত। 
(১০) রোগার বিছানা প্রত্যহ / সপ্তাহে পাঁরৎকার করা উচিত। 


_ Second Paper 
ক-_1বভাগ 

১। গৃহ-পারচালনায় পারকল্পনা, সহযোগিতা এবং মূল্যায়নের ভূমিকা সম্বন্ধে 
আলোচনা FAA 

২। উপার্জন পাঁরচালনা; কথাটির তাৎপম* কি? একট পারবারক বাজেট 
প্রস্তুত কারবার সময় te ক বিষয়ের প্রতি লক্ষ্য রাখা উচিত? 

Ol MSE AMAT কাহাকে বলে? এ পদ্ধাততে কাপড় পাঁরদ্কার stars 
জলের পাঁরবর্তে' je fe 'জ্জানিস ব্যবহার করা হয়? nee পাঁর্করণের সময় [a 15 
সাবধানতা অবলদ্বন করবে ? 

81 কর্মবভাগ কাহাকে বলে? কমণবভাগের সময় গৃহিণীকে কোন: কোন: 
দিকে লক্ষ্য রাখিতে হইবে ? 

& সংক্ষেপে লিখ ঃ (ক) শিশুর দাঁতের RE! (খ) বৃদ্ধের যত্ন । 

1 মানাসক স্বাস্থ্য বলতে ক বোবা? গৃহের পরিবেশ একট শিশুর মানসিক 
{বিকাশের উপর কিরূপ প্রভাব বিস্তার করে তাহা বণনা কর । 

ai পারবার 'পারকজ্পনার সাঁচত ব্যান্তগত স্বাস্থ্যের সম্পক“ সম্বন্ধে আলোচনা 
কর। 


১১৮ : গৃহ-পাঁরচালনা ও গৃহ-শ্রুষা 
খ-_বিভাগ 
(ক) নিয়ালাখত যে কোন esa উপর টীকা লিখ £ 
- (অ) seems ব্যান্তত্ব। (আ) আয়ব্যয়ের হিসাব । (ই) বিবাহিত জীবনের 
রচ্তৃতি। (ঈ) দাগ তোলা । (উ) আগ্নদগ্ধ ব্যন্তির প্রাথমিক erar । 
(4) শন্যস্থান পূর্ণ কর £- 
(s) পশমের প্রধান উপাদান কেরাটিন। 
(২). Wiss দুই প্রকার বেয়ারার ও ক্রশড চেক কাটা ATA | 
(o) গর্ভবতী নারাঁর খাদ্যে ১৯০০4৩০০ ক্যালাঁর, / 2200+ 000 ক্যালাঁর, / 
৩০০০+-৩০০ ক্যালাঁর থাকা উচিত। 
(8) গরম কাপড় মথ পোকা কাটে। 
(৫) সতীবস্র হইতে মারিচার দাগ উঠাইতে অয [ লবণ বা কাগাঁজ দেবুর রস ] 
প্রয়োজন হয়। 
(৬) রেশম enter তন্তু | 
(q) অভ্যন্তরীণ Frond মূল নীত বর্জন, পঃনা্বন্যাস ও গোপন ।-. 
(৮) মাথার ক্ষত বাঁধবার জন্য রোলার ব্যাণ্ডেজের প্রয়োজন | : 
(৯) Aerts সুতাবস্্ ধৌত কারবার পর উহার রং-এর ওুঁজ্জবল্য বনের জন্য 
আ্যাম্যোনয়া ব্যবহার করা উঁচত। 
(so) ‘হাম’ রোগের লক্ষণ হইল লাল গ:টকা ও জবর । 


Higher Secondary Examination—1986 
Home Management and Home Nursing 


First Paper 
ক-_বভাগ 
$1 অভ্যন্তরীণ স*্জার মুল নীতি কিকি? অভ্যন্তরীণ সঙ্জায় পদ“র স্থান 
সম্বন্ধে আলোচনা কর। 
RV. নিয়ালাখত garcia কিরুপে পারত্কার ও পালিশ করিবে ৪ 
'(ক) অ্যালচাঁমানয়ামের সসপ্যান। (3) কাঁসার গ্রাস।  (গ) মরিচা পড়া 
লোহার কড়াই । 
Baia পালিশ কারবার পর রুপে সংরক্ষণ কাঁরবে ? aan 
Ol পোশাকের প্রয়োজনীয়তা fe? পোশাক নির্বাচন কারবার সময় কোন: 
কোন: দিক বিবেচনা কাঁরবে? 


৪1. উৎস অনুযায়ী orga শ্রেণী বিভাগ কর. প্রাণিজ তন্তু ধৌত কারবার সমর 
তুমি কি কি সাবধানতা অবলদ্বন কাঁরবে? 


উচ্চমাধ্যমিক প্রশ্নপত্র ১১৯ 


&! বায়ুর উপাদান কিকি? বায়; দূষিত হইবার কারণ কি fe? গৃহে GU, 
সণ্টালনের জন্য তুমি কি পদ্ধাত অবলম্বন করিবে? 

৬। সংক্রামক রোগ বাঁলতে তুমি কি বোবা? সংক্রামক রোগ যাহাতে ছড়াইয়া 
না পড়ে তাহার জন্য তুম কি ক ব্যবস্থা অবলম্বন কাঁরবে ? 


খ-_বিভাগ 
(ক) যে কোন চাঁরির উপর টীকা লিখ :—. 
(s) গর্ঠাহণীর কর্তব্য । (em বরণ সমাবেশ । (ই) পোশাকের ay | 


(ঈ) রোগকক্ষ। (উ) শিশুর যত্ব। (উ) রোগীকে পথ্য খাওয়ান । 
"_ (খ) নিয়ালাখত বাক্যগুলির মধ্যে যাহা সত্য তাহা লিখ s— 
সঠিক উত্তর চাহত করা হইল। 
(১) সাদা সূতিবন্ত হইতে কালির দাগ অয় / ক্ষার দ্বারা তোলা যায় | 
(২) বৃদ্ধি মানাবক / পার্থিব সম্পদের পর্যায়ে পড়ে | 
(৩) রঙ্গীন রেশম বস্ত্র ধৌত কারবার পর উহার রং-এর গুচ্জবল্য বর্ধনের জন্য 
ত্যামোনিয়া / গ্রিসারণ ব্যবহার করা উচিত। 
'(g) মাঁরচা পড়া লোহার বাসন সোডা / বালি ছারা তোলা যায়। 
-(6) মাছ মানুষের | জানিসপত্রের ক্ষত করে। 
(৬) রিকেট রোগ [শশঃ / বন্ধনের হয় । 
(৭) শিশুকে প্রত্যহ / একদিন অন্তর স্নান করান উচিত । 
(v) লাল রং / সবুজ রং উগ্র রং-এর পর্যায়ে পড়ে । 
(৯) পশম অপেক্ষা সূতীর প্রতিরোধ ক্ষমতা বেশী / কম। 
(so) শিশুর জামার রং হাল্কা / গাঢ় হওয়া Bibs | 


Second Paper 
ক-_বিভাগ 
৯। আদর্শ গৃহকরাঁর কি কি গুণ থাকা উচিত? সুগাহণণর ব্যান্তত্ব সম্বন্ধে C 
_ আলেচনা কর । 

&1 সঞ্চয়ের প্রয়োজনীয়তা কি? সাণ্যত অর্থ ব্যাণ্কে কত রকম উপায়ে গচ্ছিত 
রাখা যায়? তোমার মতে একটি মধ্যবিত্ত পারবারের সণয় কোন্‌ পদ্ধাততে বিনিয়োগ 
করা শ্রেষ্ঠ বলে মনে হয়? 

৩। 'দাগ’ কাহাকে বলে? দাগ তুলিবার সাধারণ নিয়মগুলি বণ'না কর । সাদা 
সৃতীবদ্্র হইতে চাঁব'র দাগ Teac উঠাইবে ? 

S! মানসিক স্বাস্থ্য কাহাকে বলে? গৃহের পাঁরবেশ মানাসক স্বাস্থ্যের উপর 
কি প্রতিক্রিয়া করে তাহা 'িস্তৃতভাবে আলোচনা কর। 


&। সংক্ষেপে লিখঃ (ক) পারবার পারকম্পনা।  (খ) বিবাহের প্রস্তুতি 
(গ) রোগী-শায়ত শয্যা প্রস্তুতিকরণ a : E 


$390 € গৃহ-্পারচালনা ও গ্‌হ-শ-শ্রহযা 


৬। শহশ্রুষাকারণণীর গ:ণাবলী বর্ণনা কর। শশশ্রধাকারণীর নিজের ate [9 
কর্তব্য থাকা উচিত? 
খ-_[বভাগ ৃ 
(ক) নিয়ালাখত যে কোনও চাঁরটির উপর-টপকা লিখ ঃ 
(অ) পারবারক সম্পদ (on) শিশুর ats পিতামাতার দায়িত্ব। (ই) কিশোর- 
কিশোরীর went! (টী) কোম্পানীর শেয়ার । (E) পারিবারিক বাজেট। 
(উ) গহ-পারচালনায় শ্রম বিভাগ । 
(খ) শন্যস্থান পূর্ণ কর $— 
(s) স্কুলের ছাত্রদের খাদ্যে ২১০০ ক্যালার থাকা উাঁচত। 
২) Ra eer রোগ ছড়ায়। 
(৩) কাপড়ের দাগ নতুন হইলে সহজে উঠিয়া যায়। 
(8) রেয়ন glas Sg) 
(৫) লাল, নীল, হলুদ প্রাথমিক বর্ণ | 
(৬) বসন্তকালে ms রোগ দেখা দেয় । 
(৭) sss পাঁরৎকরণে জলের পাঁরবর্তে পেট্রল ব্যবহার করা হয় । 
(v) 'ডপাঁ্থারয়া রোগের বাহক বিড়াল । সাধারণ ধারণা বিড়াল ডিপাথারয়া 
রোগের বাহক arg চাকৎসাশাস্রে ইহার সমর্থন পাওয়া মায় নাই । 
(৯) বই নষ্ট করে রুপালী পোকা । 
(so) ww প্রথম শন্ত আহার গ্রহণ করে ৪ মাসে। 


Higher Secondary Examination—1988 
Home Management and Home Nursing 
First Paper 


ক-_বিভাগ £ যে কোনও Test? প্রশ্নের উত্তর দাও £ 
D1 বাসস্থান নির্বাচনের সময় কোন্‌ কোন্‌ দিক বিবেচনা কাঁরতে হয়? 
বাসস্থানের প্রয়োজনীয়তা সম্বন্ধে আলোচনা কর | 
২। গজ্পবিন্যাস কারবার সময় is কি নীতি অবলম্বন কাঁরবে? বাঁসবার ঘরের 
মাবের টৌবলের জন্য কি রকম m= বিন্যাস করিবে? 
৩। গৃহকীর প্রাত্যাহক aequa iw {ক এবং কিভাবে তিনি উহার 
পারকজ্গনা কাঁরবেন? 
. 8! সতী তদ্তুর বৌশষ্ট্য fs কি? সাদা ated ধোঁতর প্রণালী বর্ণনা 


কর। সূ্তাবস্রে কলপের প্রয়োজন হয় কেন? 
€! ‘Mees পারিত্করণ', "সাপ্তাহিক পারিজ্করণ+ এবং 'বাৎসারক পাঁরক্ষরণ+ 
afore কি বোঝায় উদাহরণ দারা ব্যাখ্যা কর। 


টা ছাতা mt 


লাগা পয. %- 


ai বানগ নস ST 


Ul সংক্ষেপে লিখ 3— ই 
(১) গৃহশনশ্রুধা । (২) শিশুদের সাধারণ রোগ। (৩) পোশাকের aR I 


উচ্চমাধ্যমিক প্রশ্নপত্র ৯২১ 


খ-_বিভাগ 
(ক) যে কোন চারার উপর সংক্ষপ্ত টকা লিখ 2— 
(১) বর্ণ সমন্বয় । (২) গৃহের কীটপতঙ্গ । (৩) পোশাক নির্বাচন | 


(8) বায়ুবাহিত ব্যাধি । (6) রোগীকে পথ্য খাওয়ান । (৬) জল বিশঞ্ধ-করণ। 
(খ) 'নয়লিখিত বাক্যগুলির মধ্যে যাহা সত্য তাহা লিখ £ 
সঠিক উত্তর চিহ্নত করা হইল । 

(s) আ্যাল্যামানয়ামের বাসন পরিভ্কার কারবার জনা ছাই / সোডার প্রয়োজন | 
(২) সময় মানাবক / পাঁথ‘ৰ সম্পদের পায়ে পড়ে। 
(৩) খর জল / মৃদ জল বস্তধৌতির উপযোগী | 
(8) পশম অপেক্ষা রেশমের প্রতিরোধ ক্ষমতা বেশী / কম। 
(6). acer রং প্রাথামক / মাধ্যামক রং-এর পষণায়ে পড়ে | 
(৬) জলবসস্ত বায়;বাঁহত / জলবাহত ব্যাধি ৷ 
(a). গ্রীন্মপ্রধান দেশে মেঝের সঙ্জা কাপে‘ট / আলপনার দ্বারা করা উাঁচত। 
(y) শিশুর জামার রং গাঢ় / হাজ্কা হওয়া উচিত । 

(৯) রোগীর বিছানা প্রতাহ / সপ্তাহে পাঁরচ্কার করা উচিত | 

(so) কালির দাগ উদ্ভজ্ঞ / খানজ দাগের পায়ে পড়ে। 


Second Paper 
ক-_বভাগ £ যে কোন তিনটি প্রশ্নের উত্তর দাও | 


Sq গৃহপারচালনা কাহাকে বলে? গৃহ-পরিচালনায় গৃহের সম্পদগুলি কিভাবে 
ব/বহার করা হয় তাহা ব্যাখ্যা কর | 


২। গৃহের আয়-ব্যয়ের হিসাব বলিতে gin কি বোঝ? তুমি কিরূপে এই 
আয়-ব্যয়ের হিসাব রাখবে? 


$1 Cni কক্ষ নির্বাচনের সময় কোন্‌ কোন: বিষয়ে বিহব্চেনা করা উচিত? 
নকশার সাহায্যে রোগি-কক্ষের আসবাবপরের সংস্থান বর্ণনা কর। 


8! সম্তানের প্রতি পিতামাতার দায়িত্ব সম্বন্ধে বর্ণনা কর। 


& | দাগ কাহাকে বলে? উৎস অনুযায়ী দাগকে কয় ভাগে ভাগ করা মায়? 
সাদা রেশম বস্ত্র হইতে চায়ের দাগ গকর্‌পে তুলিবে তাহা বর্ণনা কর। 


৬। সংক্ষেপে লিখ t— 
(s) জীবন বামা। (২) আদর্শ গৃহক" ৷ (৩) FER aR! 


৯২২ ^ গৃহ-পারচালনা ও NRT ST 


: খ-_বিভাগ 
(ক) নিম্নলিখিত যে কোনও চাঁরাটর উপর টাকা লিখ s— 

(3). কিশোরএকশোরীর সমস্যা । (২) মেয়াদী জমা । (৩) se ধৌতি। 
(8) ব্যান্তত্ব। (e). [বিবাহের প্রস্তুত । (৬) পারবারিক স্বাগ্থ্য | 

(খ) শ.ন্যস্থান পূণ“ কর £--" : 

(১) শারীরক পারশ্রমী ব্যন্তির খাদ্যে প্রশীলোকের ৩০০০ ক্যালার, প:ুরুঘের 
ক্ষেত্রে ৩১০০ ক্যালরি থাকা প্রয়োজন | 

(২) ভিটাটিন ‘এ’ অভাবে রান্রান্ধতা হয় । 

(o) -শশ প্রথম শন্ত আহার গ্রহণ করে S ATCA | 

(৪) সতী gives তন্তু। 

(&) মাথার ক্ষতের জন্য রোলার ব্যাণ্ডেজ প্রয়োজন | 

(৬) ব্যাংকে মেয়াদী জমায় বেশী সুদ পাওয়া ATH | 

(৭) শিশুদের জাগায় বোতাম আটকানো উচিত নয়। 

(৪) বর্ষাকালে পেটের রোগ দেখা দেয়। (টাইফয়েড / আমাশয় / আন্তরিক 
um) i 2 
(8) mem পারদ্করণে জলের পারবর্তে comet ব্যবহার করা হয়। 

(১০) কাপড় হইতে প্রাণিজ দাগ উঠাইতে SR জল ব্যবহার করা Vids নয় I 


Higher Secondary Examination—1989 
Home Management & Home Nursing ; 
First Paper 
ক- বিভাগ £ (যে কোন 1তনাঁট প্রশ্নের উত্তর দাও । ) 
31 অভ্যন্তরীণ wp বাঁদতে তুমি ক বোঝ? উহার মূল নীতি fe কি? 
. অভ্যন্তরীণ সঞ্জায় বর্ণের ভূমিকা সম্বন্ধে আলোচনা কর। 
২। 'নয়ালখিত gae [রুপে পারশ্কার এবং পালিশ করিবে £ 
(৯) কাঠের আসবাবপত্র । (২) haa গ্যাস প্টোভ। 
(9) saw পড়া কাঁপার বাসন। ং 
৩। আমরা পোশাক পারধান কার কেন? শিশুর পোশাক নির্বাচন কারবার 
সময় কোন্‌ কোন; দিক বিবেচনা কারবে? 
81 উংস অন:যায়ণী তন্তুকে আমরা কয় ভাগে ভাগ করতে পার 8 রেশম তন্তুর 
কি কি? রেশম aa ধৌত কারবার সময় কি কি সাবধানতা অবলন্বন কারবে? 


. €! aa উপাদান কি কি? বায়: দুষিত হইবার কারণ কি কি? গৃহে বায়ু 
সঞ্চালনের জন্য তুমি কি পদ্ধাত অবলগ্বন করবে? i 


উচ্চমাধ্যমিক প্রশ্নপত্র - ১২৩ 


৬। রোগিকক্ষ নির্বাচন কারবার সময় কোন্‌ কোন: দিক বিবেচনা কাঁরবে? 
একজন রোগীকে তুমি বকিরুপে Vay সেবন করাইবে? 
খ_বিভাগ 
.— (ক) যে কোন চারটির.উপর সংক্ষিপ্ত টকা Tau s 
(১) জীবনযাত্রার মান | (২) বাসগৃহের পারকজ্পনা। 
(e) প্রাথামক চাঁকৎসার বাক্স । * (৪) শিশুদের সাধারণ রোগ । 
(&) কামরা বিশোধন। (৬) গহকন্রীর qe । 
খে) নিয়ালাখত বাক্যগুনলির মধ্যে যাহা সত্য তাহা লিখ :— 
(১) মারচা পড়া লোহার বাসন সোডা / বাল দ্বারা তোলা মায় d 
(২) Pris প্রত্যহ / একদিন অন্তর স্নান করান উচিত। 
(9) অর্থ‘ মানাবক'/ পার্থর সম্পদের পর্যায় পড়ে । 
(8) হলুদ রং উগ্র / স্নিগ্ধ রং-এর পর্যায় পড়ে। 
(৫) মাছ মান;ষের / [জিনিসপত্রের eis করে । 
(৬) & লিনেন উদ্ভিজ্জ / প্রাণিজ / কৃত্রিম তন্তু | 
(৭) feta জামা tom / আট হওয়া উচিত। — : 
(৮) রক্তের দাগ উষ্ণ সাবান জল / ঠাণ্ডা নুন জলে তোলা ATA | 
৯) face? রোগ 1 শিশ?। বৃদ্ধদের হয় । b - 
১০) রেশম বন্ত্র ধুইবার সময় Um *ঈষদুষ৷ / ঠাণ্ডা জল ব্যবহার করা উচিত। 


Second Paper 


ক-বিভাগ £ যে কোন তিনটি প্রশ্নের উত্তর দাও | 
$1 আদর্শ গৃহকতীর গুণাবলী বর্ণনা. কর। আদর্শ গৃহক পারবারের অন্যান্য 


সদস্যদের সাহত 1িরুপ-আচরণ করিবেন তাহা বণনা কর। 


২। সঞ্চয়ের প্রয়োজনীয়তা কি? সাত wu ব্যাংকে কত রকম উপায়ে গাচ্ছত 
রাখা যার? তোমার মতে একটি মধ্যবিত্ত পারবারের সঞ্চয় কোন: পদ্ধাতিতে বিনিয়োগ 
করা শ্রেষ্ঠ বলে মনে হয়? 


Ol মানসিক স্বাস্থ্য কাহাকে বলে? গৃহের পরিবেশ মানসিক স্বাস্থ্যের উপর 
ক প্রাতাক্লয়া করে তাহা বিস্তৃতভাবে আলোচনা কর। 


S! একজন শনগ্রুযাকারণীর কি fe গুণ থাকা উচিত? রোগীর প্রাত তাঁহার 
কি কি দায়িত্ব থাকবে? d i 3 


& | শম্যা প্রস্তুত কারবার নিরলমগহীল বর্ণনা কর।॥ শয্যাশায়ী রোগীর বিছানার 
চাদর কিরুপে বদলাইবে ? 


১২৪ গৃহ-পারচালনা ও EAT 


৬। সংক্ষেপে লিখ £ 

(s) পাঁরবার পারকঞ্পনা । (২) Pena যত্ব। (৩) sitis বাজেট। 
খ-ব্ভাগ 

(ক) নিয়ালাখত যে কোন চারাঁটর উপর টীকা fay £_- 

(s) গহ-পারচালনায় শ্রম বিভাগ । (২) জীবন বামা। 


(৩) পারবারক সম্পদ । ^ (8) দাগ তুঁলবার সাধারণ নিয়ম t 
(«) misera sie! (৬) শতক ধোৌতি। 


(খ) শনন্যস্থান পূর্ণ কর ৪ 
(3) শিশুর আস্থি গঠনের জনা ane খাদ্য প্ররোজন। 
(২) গভবতাঁ মাতার খাদ্যে 

Ber পরিশ্রম হইলে ১৯০০+৩০০ ক্যাঃ 

স্বাভাবিক পারগ্রমীর-২২০০+৩০০ ৮» 

কঠোর পারগ্রমী হইলে ৩০০০+৩০০ » থাকা প্রয়োজন ৷ 
(৩) রেয়ন gius তন্তু । . (8) বই নষ্ট করে meter পোকা । 
(৫) কাপড়ের দাগ নতুন হইলে সহজে উঠান যায়। 
(৬) মাথার ক্ষতের জন্য রোলার ব্যাণ্ডেজ প্রয়োজন । 
(৭) ..মানঃধের শরীরের স্বাভাবিক তাপমাত্রা ৯৭'৪ ডিগ্রী ফারেনহাইট ।' 
(৮) লাল এবং হল;দ রং সংমিশ্রণে কমলা রং হয়। 
(৯) রন্তের 1ভতর pem. কাঁণকা অপেক্ষা লোহিত কাঁণকা বেশী থাকে। 

(so) 'ডপাঁথারয়া রোগের বাহক বিড়াল । 


